
近期，由于多地出现水果、冷链食品、面料等
物品检出阳性的事件，一些居民在外采购后，回家
的第一件事就是消毒，放在屋外静置一段时间、喷
酒精、用消毒湿巾擦拭表面等等，任何一个角落都
不放过。

但也有人提出了疑问，对蔬菜水果之类的食
材采用喷洒酒精这样的消毒方式，会不会产生其
他的食品安全问题呢？日常生活中该如何正确消
毒？家中应备哪些消毒剂呢？

食物需要消毒吗？
新冠肺炎并不是食源性疾病，我们吃食物感

染的风险极低，不用过度恐慌。而且，由于新冠病
毒需要寄生在机体上才能存活，自身生存能力很
弱。同时，新冠病毒不喜欢低温低湿度的环境，潮
湿的果蔬表面不适宜新冠病毒生存。

目前在日常条件下，新冠病毒在果蔬上的存
活时间为 3 天左右。如果通过一定的防御和消杀处
理，新冠病毒的侵染风险是可以降低或消除的。

不过，我国权威部门发布消费提示，尽量不要购
买来源不明的进口水果和冷链食品，如自行代购、海
淘等，如果想要采购的话选择正规的超市和市场。

食物如何消毒？
一般而言，我们可以对采购的果蔬外包装进

行消毒，但是蔬果本身不建议使用化学消毒剂消
毒，可能会带来食品安全隐患，也会影响口感，一
般只需要清洗干净即可。如果确实需要消毒处理，
可使用正规渠道购买的有蔬果备案的消毒剂，根
据说明书推荐浓度浸泡 10~30 分钟后，使用流水冲
洗去除残留消毒液。

另外，消毒液浓度并不是越高越好，每种消毒
剂的使用浓度都不同，要严格按照产品说明来配
制，最好现用现配，高浓度的消毒液通常也有更大
的腐蚀性和刺激性，同时残留的风险也越大。

值得注意的是，75%乙醇虽然是最常用的消毒
剂之一，但它并不适合直接喷在果蔬或者鸡蛋上
进行消毒。尤其是叶菜类蔬菜，喷洒酒精反而会导
致蔬菜早衰早熟。

对于鸡蛋而言，其表面有一层水溶性保护膜，
喷洒酒精会破坏保护膜，导致病原菌更容易侵入
鸡蛋，虽然防止了新冠病毒却可能引起其他严重

的食源性疾病。鸡蛋一般无需消毒，冷藏或者阴凉
处放置，烹饪前将外壳清洗干净即可。如果鸡蛋被
喷洒了酒精要及时食用，不宜存放过久。对于冷冻
食品需要对其外包装进行消毒，食用前用慢速水
流冲洗干净即可。

网购物品如何消杀？
1. 无接触收取货物，戴好口罩和手套，拿到快

递后在室外先用 75%乙醇或其他含氯消毒剂进行
喷洒或擦拭消毒，再静置 10至 30分钟；

2. 在通风处拆包装，同时对拆包装的工具也
进行消毒，然后将纸箱或外包装袋尽量留在门外；

3. 喷洒过消毒剂的外包装，可按普通垃圾处理，
若确定被新冠病毒污染了，需要按照医疗垃圾处理；

4. 果蔬拿进屋后可以在干燥通风处再晾置 30
分钟，食用前用流水冲洗干净，或者用专门的果蔬
消毒剂按照指示浓度进行浸泡消毒。

5. 处理好后要用肥皂或者洗手液按照“七步
洗手法”对手进行消毒和清洗。

家中应备哪些消毒物品？
《新型冠状病毒感染的肺炎公众防护指南》中

提到冠状病毒对有机溶剂和消毒剂敏感，75%酒
精、乙醚、氯仿、甲醛、含氯消毒剂、过氧乙酸和紫
外线均可灭活病毒。

我们家庭中可以备75%的医用酒精、酒精湿巾、含
氯消毒剂（包括一些含次氯酸和二氧化氯的消毒剂）。

酒精是可燃物，使用和储存都要远离明火，也要
避免大面积喷洒，最好先喷到抹布上再来擦拭消毒。

84 消毒液的有效成分是次氯酸钠，一般用于
环境和物体表面，不要用于果蔬的消毒。

衣物消毒剂与环境消毒剂的有效成分不同，
一般不要用于物体表面和快递外包装的消毒。

另外，不要对人或穿着的衣物直接进行喷洒
消毒，人外衣携带病毒的概率很小，而且用消毒剂
直接对人进行喷洒可能会造成刺激导致身体损
伤，同时短时间的喷洒也并不能起到消毒的作用。

一般在室内优先通过开窗通风的方式来做到
空气消毒，可以持续开窗通风，如果不能做到的话
建议上下午各一次，每次半小时以上。如果条件不
允许开窗通风的话，可以考虑用排风扇、循环风空
气消毒机等机械手段。 （来源于“科普中国”）
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为消费者买米买油提供医保
刷卡结算服务，药店欺诈骗保！

周玮明 龙捷

医保基金是老百姓的“救命钱”，具有“专款专用”的性质，
欺诈骗保行为最终损害的是每一个参保人的切身利益，必须
坚决予以打击。4 月，我市开展“织密基金监管网，共筑医保防
护线”集中宣传月活动，本刊特辟专栏，用通俗易懂的方式，带
大家了解与生活息息相关的医保法律法规以及政策措施。

打击欺诈骗保行为，所依何法？
2021年 5月 1日，中华人民共和国国务院令（第 735号）《医

疗保障基金使用监督管理条例》（以下简称《监管条例》）开始
施行。《监管条例》共五章 51 条，对定点医药机构医保基金监
管、考核评价、监督管理、法律责任等内容有明确条款规定和
相应违规处理措施。

定点医疗机构常见欺诈骗保行为有哪些？
曾经有医院以“免费”体检为幌子接送健康老人住院或

给病人回扣，病人是演的，病床是空的，病历是假的，以此骗
取医保基金，最终相关人员锒铛入狱。也有卫生院联合不法
分子聚敛医保卡，虚构诊断，虚开药品，虚假备案，因此被取
消了医保定点资格，相关责任人被移送司法机关。

具体来说，定点医疗机构常见欺诈骗保行为包括：
1. 虚构医药服务，伪造医疗文书和票据，骗取医疗保障

基金的；
2.为参保人员提供虚假发票的；
3. 将应由个人负担的医疗费用记入医疗保障基金支付

范围的；
4.为不属于医疗保障范围的人员办理医疗保障待遇的；
5.为非协议医药机构提供刷卡记账服务的；
6.挂名挂床住院的；
7.串换药品、耗材、物品、诊疗项目等套取骗取医疗保障

基金支出的；
8. 擅自减免个人自付费用，诱导参保人住院，冲击医保

政策等行为的；
9. 协议医疗机构及其工作人员的其他欺诈骗取医疗保

障基金行为。

定点零售药店常见欺诈骗保行为有哪些？
曾经有药店为消费者购买米、面、油等提供医保刷卡结

算服务，经查实后医保部门追回了违规金额、对药店处以 5
倍罚款，并暂停了该药店医保服务。

具体来说，定点零售药店常见欺诈骗保行为包括：
1.盗刷医疗保障身份凭证，为参保人员套取现金或购买

化妆品、生活用品等非医疗物品的；
2. 为参保人员通过串换药品、耗材、物品等方式骗取医

保基金行为的；
3.为非协议医药机构提供刷卡记账服务的；
4.为参保人员虚开发票、提供虚假发票的；
5. 协议零售药店及其工作人员的其他欺诈骗取医疗保

障基金行为。

织密基金监管网 共筑医保防护线

春天过敏的人特别多，所以这
期万物选择来谈谈过敏这种现象。
过敏可以说是生活中的常见现象
了，花粉过敏、海鲜过敏、药物过敏、
螨虫过敏……。导致过敏的东西叫

“过敏原”，过敏的症状是相似的，但
导致过敏的过敏原却有所不同。过
敏原如果是食物、药物还好避免，但
如果是花粉、尘螨、冷空气、日光，那
就麻烦了。

过敏怎样发生的？
日常生活语境下，人们所说的

“过敏”往往指的是 I型超敏反应。
植物花粉、真菌孢子、动物皮屑

或羽毛、昆虫毒液、海鲜、芒果、花生
等，都是常见过敏原。过敏原其实是
一种抗原，在过敏原的首次刺激下，
免疫系统分泌一种叫 IgE 的抗体，
这个过程叫做“致敏”。

人体一旦再次接触到相同的过
敏原，免疫系统就收到了 IgE 发来
的警报，迅速召集人马赶来。这批大
部队中最主要的成员是“肥大细胞”
和“嗜碱性粒细胞”，正是它们分泌
的物质导致了过敏的各种症状：轻
则起疹子、皮肤瘙痒、眼睛发红、打
喷嚏、流鼻涕，重则喉头水肿、过敏
性休克甚至危及生命。所以，对于过
敏，可千万别掉以轻心，这个小恶魔
可是有一百种方法来要你的命。

过敏的积极意义
近年，耶鲁大学免疫学教授，当

代著名免疫学家鲁斯兰·梅德斯托
夫提出了不同的观点。他认为过敏
不仅仅是个副反应或警报，它应该
有着更加积极的意义。因为很多过
敏原是有害的，它们可能激惹细胞
膜，损伤细胞，破坏细胞内的蛋白
质。他提出了一个新的观点：过敏症
状是身体把有害的过敏原排出体外
的一种方式。

2012 年，这一观点的得到了部
分验证。他的团队将小剂量过敏原
PLA2 注入小鼠体内。实验结果不出
所料，PLA2 本身并不能诱发过敏反
应 ，只 有 在 PLA2 损 害 了 细 胞 的 时
候，免疫系统才会开始产生 IgE。

梅德斯托夫还假设这些 IgE 对
机体其实有保护作用，而不是仅仅
能诱发难受的过敏反应。他在小鼠
体内再次注射了大剂量的 PLA2。这
次，从未注射过 PLA2 的小鼠发生了
致命性的低体温，而已注射过 PLA2
致敏的小鼠发生过敏反应，但却逃
过了 PLA2本身导致的严重症状。

他把过敏的发生比作家庭警报
系统：“有时你判断家里进了贼，不
是通过看见了贼，而是通过打破的
窗户。”他认为虽然有时候过敏反应
也很恼人，但总体来说，这种机制的
存在还是利大于弊的。

无论如何，过敏这件事将永远
伴随着人类。科学家需要对过敏进
一步研究，让将来我们更好地和过
敏共存。

（来源于“果壳”）

“过敏”这种烦人的东西有积极意义？

新知

小时候玩心重，手脚闲不住，但因条件所限，没有什
么像样的玩具，要找乐子只能就地取材。在儿时的记忆
中，玩得最多、最富童趣的游戏就是打水漂、滚铁环。说
起这，当年的那些画面就会徐徐展开。

先说说打水漂。打水漂是土得掉渣、老得掉牙的游
戏。据考证，早在石器时代就有人玩了。打水漂，就是一
种运用手腕的力量让物体在水面上跳跃的游戏。看似操
作简单，其实蛮有“技术含量”。

刚开始玩时，七不懂八不懂。随手捡起块石头就往水
里扔，结果扔出去的石头只在水面“咚”的一下就沉入了
水底。通过反复练习，反复琢磨，才悟出了其中的门道。

经验告诉我，要想让石头抛得远，且在水面上弹跳
次数多，首先是要选好材。选材时，外形呈镜片状，厚度
与重量适中的瓦片最好。这种瓦片与水面接触时摩擦力
小，弹跳效果好。其次是把握好姿势。抛投时，注意侧身、
弯腰、手放低，尔后贴着水面将瓦片抛出去。出手时，还
要注意适当抖腕以带动瓦片的旋转。这样，瓦片就会在
水面上像蜻蜓点水似连续跳跃，并激起阵阵涟漪。晶莹
的水珠宛如一颗颗璀璨夺目的珍珠，画面美不胜收。

说完了打水漂，再来聊聊滚铁环。
滚铁环先要有道具。道具亦可信手拈来。弄两根粗

一点的铁丝，将一根弯成环状；另一根捏成 U 字形即大
功告成。玩耍时，铁棍推着铁环跑，发出一阵阵咣啷的声
响。铁环是上世纪五六十年代乡里细伢子的炫耀之物。
拥有一个好的铁环就如同在现的孩子拥有滑板车一样
风光，让人羡慕不已。

用乡里话说，滚铁环这个游戏，只要鼻子眼里有风就
晓得玩。但真正要玩点名堂、玩出点花样，还得有“两把刷
子”。尤其是过独木桥、转丁字湾，绕树桩、淌水沟等高难度
动作时，没有点硬功夫还真不行。滚铁环从速度上讲有快慢
之分。滚得快，考验的是人的体能的冲击力、爆发力；滚得
慢，考验的则是手脚的协调力、平衡力和对铁环的掌控力。

俗话说，“蒸酒打豆腐，称不得老师傅”。滚铁环亦是
如此。我自认为自己是一名滚铁环的高手，就因为一次的

“神操作”，让我碰得头破血流，颜面丢尽。那是一天放学
后，我在坪里滚铁环。邻居家的几个细伢子见我在玩也先
后加入了进来。我一路滚就一路笑，将铁环滚到了邻居家
的窗台下，窗下伸出的一个铁插销将我的头部划出了一
道两寸多长的大口子，顿时鲜血直冒。小伙伴们都吓醉
哒，赶紧叫来我的老娘。老娘情急之中抓起把稻草烧成灰
后将其抹在伤口处。止住血后，又迅速对头部进行清洗，
一连洗了几脸盆的水都是通红的。也正是因为这次的失
误，让我的创口处成了块寸草不生的“不毛之地”，被同伴
们戏称为“晒谷坪”。这也成了我永远的痛。

说起滚铁环的遭遇，邻居家一个外号“大舌头”的伢
子亦“不堪回首”。大舌头先天生理发育不良，说话不利索，
吐词不清。常常将不要不要说成了“拨傲拨傲”。智力反应
上也比别人慢半拍。一次，他见同伴们滚铁环滚得起劲，
而自己一时又找不到玩的东西，便一溜烟跑回家，将家里
一个水桶的铁箍敲了下来。被他脾气有点爆的父亲发现
后，二话不说，就是一顿“猫公刺炒肉”，打得大舌头满地打
滚，嘴里不停地喊着叫着：“拨傲，拨傲（不要不要）……”

一眨眼几十年过去了。昔日的“孩子王”如今已成了
“老顽童”。忘不掉的是往事，抹不去的是记忆，当年的打
水漂、滚铁环的那些场景、那些瞬间、那些故事却还如影
相随，挥之不去。
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躺在神农广场的草地上

世界安静极了
我和我的菩萨在一起
在心内，在心外
你弹奏，我谛听
音符是一滴鸟鸣
鸟在非尘世的天空
哦，菩萨，你无一物
寂静是鸟吐出来的
脏污都干净了
我睁开眼
云在天上游
花在周边开，叶在枝头绿
万物宠我入怀

耕日书院里一座茅亭

我直奔茅亭而去
蘑菇似的茅亭在举着自己
此时，北风安静了下来
听寂静声音游走
我和茅亭坐在一起
有说不尽的言语
两边的山谷像一对智者
在时间的棋子里对弈
喧嚣总是先被吃掉
我沿着两座山望上去

“天空没有翅膀的痕迹
而鸟已飞过”

炎陵山谷的两棵树

它们抱在一起
风来了，就一同晃
森林越来越茂盛,树木起劲地长
太阳比白银贵

两棵树活成了一棵树

一棵树绿叶在另一棵枯枝上
像一个个吻
再也不绝望了
仿佛被摧毁的身体
在另一个灵魂里生辉

在桃花源遇到一颗蘑菇

一直想着桃源古镇那颗蘑菇
它是否还披着月光和露水
在一片青草里举着自己

那时，我身上的烟火气挪到了一边
天空是一个大广场
三五只鸟在散步

总感到有个脚步声向我走来
抬头去接迎，天和地在一条小径中
发着怔，脚步声又响起

身体里住着的河流在涌动
我举着自己游走，两米外
叶片像一个手掌拍着另一个手掌

向北的窗
——在焊条小区

白玉兰树上
枯死了一节枝杈。那几片死叶子
似乎就要燃烧
窗口里走动光背的男人，穿裤衩的女人
电视里两个人在密谋
接着会有一场石破惊天的戏……
我是像在觊觎，赶紧退回向北的窗
一块花窗帘布守着天下秘密

■原载《文艺窗》

窗外
声喑

我家在枣市苏家老湾里，在村西
北头有一幢古老黝黑低矮的榨油坊。
在物质匮乏的年代，油屋在我的心目
中留下了难以磨灭的印象。

有一次，油屋开榨时节，母亲叮
嘱苏健兄与我说：“你们摘一些青菜，
担到油屋里用甑水烫一下，沾一些油
星沫子。”听了母亲的话，我与苏健兄
两人，到菜园里各摘了满满一担青菜
叶，气喘吁吁地担到油屋里。

榨油屋分里外两间，外面一间是
一间很大的厅堂，厅堂一端悬着一个
巨大的乌黑的木头榨油机，一端悬吊
着一根油光锃亮的撞柱。靠近墙壁右
边是一个很大的蒸锅。里间是碾坊，碾
坊靠门左侧是焙床，焙床上放着一个
篾推盘团箕，团箕里是一层厚厚的油
菜籽，油菜籽上冒着腾腾热气。一个大
人时不时在团箕里用手搅动菜籽。碾
坊靠门右侧是炒锅，炒锅里也放了很
多油菜籽，那个大人又走到炒锅旁用
铲不停地搅动。油菜籽被炒得香喷喷
的，油菜籽发出一层晶莹发亮的光。那
个大人将脸盆盛油菜籽倒在碾槽里，
扒匀以后，那个大人走到外面的水槽
里，把挡水板一抽，汹涌湍急的水往水
车上灌，巨大的圆形水车开始滚动，水
车齿轮带动碾机转动，碾机四个铁轮
子“吱吱”地滚动。碾轮柱子上拖着一
束棕叶或稻草扫帚，铁碾轮一过，被碾
轮碾压沾在碾槽两壁的碎菜籽又被扫
了下来。苏健兄很机灵，他用手一攀，
屁股坐在柱子上，喊道：“坐飞机了，好
玩。”看他坐上了碾柱子，我也攀着碾
柱子，身子一跃也坐上了一个碾柱子。
此时，一个大人站在门口板着脸孔对
着我们吆喝着，我们也不知发生了什
么事，碾槽铁轮滚滚的“吱吱”声，外面
水车的滚滚的流水声夹杂在一起，充
塞耳膜。那个大人就走近碾槽又说了
一遍。他要我们注意安全。

碾槽里的油菜籽经过碾轮反复碾
压，似成了沾了雨水的灰尘，黏黏的。那
个大人跑到屋外的水槽边，用挡板插在
水槽里。瞬间，水车缓缓地停止滚动，碾
机缓缓地停止转动，我们鼓鼓的耳膜松
弛下来，万籁俱寂。那个大人将碾槽里
的粉末扫成一堆一堆的，用勺子装倒在
木桶里。那个大人将菜籽粉末倒在榨房
里的大锅的木甑里，大概装了有四五木

桶，满满一木甑。他又往灶里添了一些
木柴，将粉末在甑中蒸熟。榨油匠用大
勺从甑中铲了一大勺蒸熟的粉末，迅速
地倒入事先准备好的铁箍中，然后把稻
草合拢来纠结着，一双赤脚站在上面来
回地踩踏，踩得结结实实的，像大饼似
的。待一甑粉末全部踩踏成一个又一个
的饼状后，然后就装在榨油机里。这时
候，只见大锅里污浊的滚水上面泛着一
层油星沫子。榨油匠说：“现在你们可以
将青菜放在锅里烫。”

“ 好 了 。”榨 油 匠 轻 轻 地 说 了 一
句，不用招呼，七八个汉子跟在榨油
匠的后面。他们的手扶着撞柱，躬着
身子，做好了准备。榨油匠一手抓住
缆绳，一手操着撞柱头，身子稍为后
仰。汉子们站在撞柱两旁，手托着撞
柱，绷紧着身子，都往后仰着。

“一、二、三。”榨油匠将撞头对准
榨机里的木楔子，轻轻喊道。木楔子
一 端 用 铁 皮 包 住 ，首 先 只 轻 轻 地 一
撞，“砰”的一声，清脆悦耳。木楔子深
深地扎入到榨机里面。然后，他们喊
着号子“嘿哟、嘿哟。”撞头撞在榨机
上的木楔子上发出“剥、剥、梆”的震
耳欲聋有节奏的清脆响声。随着撞柱
撞在榨机上后，榨机也在颤抖，地动
山摇的。榨机里的油，先是像断了线
的珠子，紧接着如泉水汩汩地流到油
槽里，再流到油锅里。一轮下来，汉子
们身上的衣服也被汗水浸湿了。

他们坐在长凳子上休息闲聊着，
有的顾不得擦汗水，从口袋里掏出土
烟丝；有的还在喘着粗气；有的用手帕
轻轻地擦着脸、脖子以及上身；只有榨
油匠顾不得休息，他用手帕只简单地
擦了一把脸后，用铁锤将木楔子敲敲
打打，退去小的木楔子，再插大一点的
楔子。然后，他轻轻地说一声：“好了。”
汉子们迅速地站在原先的位置做好准
备。随着一声声“嘿哟、嘿哟”的号子，
撞头撞在榨机里的木楔子上，“砰”的
一声，发出震耳欲聋清脆的响声。榨机
地板、房子都在颤抖。榨机里的油汩汩
地流淌到油槽里……

我与苏健兄从大锅里捞出沾满
油星沫子的青菜，装在土箕里，担回
家到水圳里洗干净，再晒干，待青黄
不接的时候吃。这样，我们可以吃到
有更多沾了油星沫子的菜了。

■原载《犀城文艺》

榨油坊
苏洣云
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