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美达影城（4月21日）

神奇动物:邓布利多之谜 10:20 11:20 12:20 13:00 14:00 15:00
15:40 16:40 17:40 18:20 19:20 20:20 21:00 22:00
密室逃生2 13:30 15:15 17:00 18:45 19:30 21:15 22:35
误杀瞒天记 14:05 16:45 19:25 20:30 22:05
精灵旅社4：变身大冒险 14:15 16:00 17:45
边缘行者 16:05 18:15 20:25
芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（株洲书城对面）
订票热线：28106878

开奖
（开奖日期：2022年4月20日）

福彩
3D 第2022100期
中奖号码：6 6 6
七乐彩 第2022043期
中奖号码：03 06 08 18
23 26 28 19

体彩
大乐透 第2022043期
中奖号码：02 16 17 24 30 09 12
排列三 第2022100期
中奖号码：4 4 4
排列五 第2022100期
中奖号码：4 4 4 7 5

4 月 18 日，是我
们医疗队进入上海
浦东新区新场古丹

路方舱医院的第2个工作日。
凌晨4时，一名70岁老人突发偏头痛，但

她并未随身携带药物。得知情况后，队员们一
边安抚老人的情绪，一边帮她按压风池穴、风
府穴等，以此缓解老人的疼痛。很快，对症治
疗的药物也送了过来。

除了帮隔离人员进行基本的治疗，更多的
时候，我们需要帮他们解决一些生活上的困难。

例如，有一家四口入住了方舱医院。因为
男女分区，奶奶和孙女被安排在 7 号楼，爸爸
和爷爷则被安排在 8 号楼。由于来到陌生环
境，加之与爸爸分开，5岁小女孩几乎整晚都在
哭泣。得知这一情况后，我和队友立刻展开行
动，重新协调两个隔离仓的人员安排。最终，
在不违反疫情防控原则的情况下，这一家四口
终于团聚。

方舱医院的工作仍在紧张有序地开展，我
们希望用实际行动为这些隔离人员传递太阳
般的温暖，让他们感受到“湘沪情深”。

（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼
盼 整理）

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/陈正明 通讯员/纪
宣）据“清廉株洲”4月20日
消息，市国有土地上房屋征
收处石峰中心原主任陈石
泉涉嫌严重违纪违法，经市

纪委监委指定，目前正接受炎陵县纪委监委纪
律审查和监察调查。

陈石泉，男，汉族，1964年11月出生，湖南
双峰人，1981年10月参加工作，1984年3月加
入中国共产党。2004年12月至2006年4月，
任市房地产管理监察大队副队长；2006年4月
至 2011 年 9 月，历任市房屋拆迁管理办公室
副主任科员、副主任、业务管理科科长；2011
年9月至2020年1月，任市国有土地上房屋征
收处石峰中心主任；2020年1月至今，任市国
有土地上房屋征收处干部（正科职）。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/董介）每对
新人都希望拥有一场浪漫甜蜜、充满祝福的婚
礼，可是在筹备的过程中，总会伴随着繁琐、曲
折、焦虑和疲惫。怎么办？机会来了！5月20
日，“株洲@你 幸福向未来——2022株洲首届
青年人才集体婚礼”将在神农城广场举办。凡
是 2021 年 5 月 4 日至今在株洲市民政机构登
记结婚并领取结婚证的株洲“新人”，且至少一
人在株洲就业或定居的，即可报名参加。日
前，报名工作已经启动。

活动由中共株洲市委、株洲市人民政府主
办，中共株洲市委组织部、共青团株洲市委承
办。旨在倡树移风易俗、婚事简办新办的新时
代文明风尚，精准服务青年婚礼需求，帮助和
激发青年人才对美好生活追求的内生动力，引
导广大青年树立正确的婚恋观、嫁娶观。

参加此次集体婚礼的新人将有超多福利：市
委书记和市长证婚纪念证书、购房补贴、免费婚纱
摄影拍摄、集体婚礼纪念手信、创意婚庆仪式策
划、婚礼纪念MV、新婚工业旅游度假福利、全城媒
体报道、爱心商家祝福礼、共享超级蛋糕……

与普通婚礼不同的是，此次集体婚礼更像
一场城市的浪漫宣誓，婚礼仪式中融入了株洲
特色工业元素。5月20日当天，新人将统一乘
坐株洲特有的“龙凤呈祥号”智轨花车抵达仪
式现场，市委书记、市长当证婚人，媒体、网红
近距离直播，众多爱心商家送上新婚大礼包，
仪式中穿插多个与城市互动的惊喜浪漫环节，
新人与全城分享自己的幸福时刻。

活动报名截止时间为 4 月 26 日，招募 50
对新人，名额有限。组委会将综合考虑新人报
名时间、学历等级、行业代表性、服务青年需求
等因素，对报名新人进行筛选，最终确定参加
人员名单。

有意向报名且满足上述条件的新人，可通
过以下途径进行报名：(一)
在株洲民政局婚姻登记处
咨询报名相关事宜；(二)关
注株洲共青团微信公众号

（hnzzgqt）获取报名信息；
（三）扫描小程序二维码填
写报名信息。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/
吕丽）4月23日是世界读书日。为倡导全民阅
读，打造好“书香株洲”活动品牌，即日起至4月
23日，市图书馆将开展丰富多彩的阅读活动。

活动以“带着书本去旅行”为主题，包括晒书
大会、“4·23”读书日打卡活动、阅读知识趣味闯
关、“幸福邻里”书香进小区以及其他线上活动。

晒书大会设在河西湘江风光带“湘江边的
旧书摊”，市民可以带上自己喜爱的图书来摆
摊，以书换书、以书换物。

在“湘江边的旧书摊”，你还可以打卡留

言，拍摄小视频，转发朋友圈，领取纪念品；参
加游戏、互动小环节，闯关赢取礼品。

“幸福邻里”书香进小区，市图书馆将把阅
读活动送进全市各大社区（小区），现场开展图
书借阅、数字阅读、绘本故事、亲子手工等互动
活动，让市民感受阅读的乐趣。

其他线上活动包括百社千区万人诵读分
享会、宫格闯关寻古诗、“悦”读拾光记、“书香
株洲 开卷有益”趣味竞答、“满城书香 经典诵
读”主题活动等。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/
赵小茵）市文化馆公益培训服务再升级。记者
日前从该馆获悉，除了常规的公益艺术培训，
今年起，该馆为全市20家星级群众艺术团队招
收成员，还有专业教师开展公益培训。

星级群众艺术团队是我市群众文艺团体
的代表，不仅具有时代特征和地方特色，还有
艺术水平较高的原创作品，且内容健康向上、
体现时代精神，积极参加各级文化部门公益性
文化活动。

此次参与招新的20家星级群众艺术团队，
涵盖音乐、舞蹈、戏剧、诗歌朗诵、民间文艺等
多个艺术门类，包含三星级、四星级和五星级
团队。

只要你身在这些团队，将有机会代表株洲
参加全省乃至全国各类文化交流和相关赛事，
且有专业老师对你进行辅导，有机会参与高质
量文艺作品的创作和演出。

具体要求及报名途径，请登录“株洲市文
化馆”微信公众号查看。

▲扫描小程序二维
码填写报名信息。

“我来调个色”“你画这部分，我画那部分”……
4月19日下午，景炎学校操场人头攒动，热闹非凡，
千名学子采用书法、绘画的形式，向中国共青团建
团百年献礼。

现场，学生们结合团史知识，挥动手中缤纷的
画笔，把自己对祖国和共青团的热爱之情，用色彩
绚丽、构思巧妙的图画展现出来，团徽团旗、革命先
驱、航天英雄、励志标语等元素丰富多彩。

（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/侯馨予
摄影报道）

心动520 株洲送你一场盛大的浪漫
首届青年人才集体婚礼等你报名

市图书馆：约你“带着书本去旅行”

市文化馆：为20家星级群众团队招新

千名学子共书画 献礼建团百年

市国有土地上房屋征收处石峰
中心原主任陈石泉被查

让隔离人员感受到“湘沪情深”
讲述人：省直中医院援沪医疗队员邓燕妮
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蓝莓被列为五大健
康浆果之一，保护视力，
降低白内障的发生率，
被誉为“黄金浆果”。叶
黄素在医学界又称“植
物黄体素”，它能有效的
过滤破坏眼睛的蓝光，
被誉为“眼黄金”。

限时补贴活动通知
为回馈帮助中老年眼睛不舒服人

群，厂家特举办本次蓝莓叶黄素酯片
限时补贴活动，扫码价 168 元/盒，今天
10 瓶只需 198 元，大包装 60 粒/瓶，一

瓶可以吃 30 天，活动仅限 100 个体验
名额，机会非常难得，活动结束后恢复
原价不再优惠。因为体验名额有限，
厂家提出以下几点要求：

1.必须是真正有需要的朋友，60岁
以上中老年眼部不适人士优先体验。

2.各渠道经销商不得恶意囤货，一经
发现，取消经销商资格。

3.由于名额有限，每个家庭最多购买
2组，活动结束后恢复原价不再赠送。

订购
热线
2组起全国免费包邮到家 先收货后付款

图片仅供参考以实物为准

经常玩手机看电视眼睛不适的中老年朋友请注意：

蓝莓叶黄素酯片 10瓶只需198元

400-836-5059

“疯长”

伴随着露营的“出圈”，也带动了一系列露营
产品的热销。

据携程发布的统计数据，自今年1月份以来，
作为露营必备的装备，户外帐篷成交额同比增长
119%，长椅成交额同比增长239%。大型帐篷、天
幕、折叠桌椅等露营装备成交额增长超过两倍。

记者在淘宝、京东、拼多多等购物客户端以
“帐篷”为关键词搜索发现，各类帐篷均有自己的
客户群，有人追求天幕的透气，也有人喜欢圆顶
帐篷的私密。价格则多在100元至300元不等，
200元左右的帐篷产品更受青睐，也有数千元的
高端产品。

露营需要准备哪些物品？除了帐篷、防潮
垫、餐垫等“刚需”，还有部分市民在露营时会携
带餐桌、充气垫、小推车、烧烤架、音响、乐器等露
营装备。露营时，往往要准备好足够一家人享用
的水果、饮料、餐品等。

万玲就买了千余元露营装备，如果她在网上
购买了一件露营产品，“大数据”会对买家“种
草”，推荐其购买更多的相关产品。采访中，多名

“帐篷党”告诉记者，实现有品质的露营，花费千
元是“家常便饭”。

伴随依托露营风潮“袭来”，主打近郊游的乡
村旅游正吹来“新风”。万丰湖、仙庾岭、九郎山
等地成为露营热门景点，酒仙湖、神农谷、云上大
院等传统山水景区，通过整合户外露营、乡村体
验等资源，让市民除了观览山水之外，还能感受
城市之外的乡村生活品质。

“乡村游是近两年株洲旅游的热点，露营是
热点中的热点。”市文旅广体局相关负责人说。
相对应的，多样化的“露营+”模式不断涌现：“营
地+景区”“营地+田园”“营地+研学”等多种融合
方式，在我市周边，露营呈现多样化形式出现，新
增的露营点也越来越多。

中国社科院旅游研究中心特约研究员吴若
山表示，户外露营作为融户外、体育、住宿、休闲多
方面特征于一体的综合性旅游产品，既可亲近自
然，又能体验有异于日常的生活方式。他建议，应
进一步打磨露营产业链条，鼓励更多景区、度假区
开发露营旅游项目，使其成为旅游消费新热点。
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这个春天，你去露营了吗？
不管你是否愿意承认，露营火遍
了株洲人的朋友圈——你总能看
到，身边的朋友或到河滩，或到草
地，或在树下，搭起帐篷，与家人
一起乐享春日阳光和精致美食。

时代在变，人们的消闲生活
方式也在变。

古人初春时节出城踏青，骑
马游春，沐浴春风，也有在花前坐
成一圈，解衣作帐，就地野宴，喝
酒赋诗，不亦乐乎。如今城市人
出城踏青多了一种时尚的方式，
就是露营。

“游子寻春半出城”是今年春
天，株洲踏春露营热闹非凡的最
好写照。因为疫情的影响，远途
旅行受到限制，踏青游等短途旅
游异常火热，而露营、野餐等旅游
方式备受城市人的青睐，折射出
人们消闲方式的演进。

出圈

“大自然拥有无穷魅力，一草一木一花，
对孩子而言都是新鲜的。”万玲是一名 95 后
新手妈妈，尽管女儿只有1岁大，只要周末有
空，她都会带着孩子去露营，亲近大自然。“与
带孩子逛商场或者去游乐场相比，露营亲近
大自然更有吸引力。”清明假期三天，万玲有
两天都在露营，第一天去了万丰湖，第二天去
了仙庾岭。

实际上，不少市民的朋友圈也被露营“刷
屏”——只要天气晴好，很多微信好友周末、
节假日都在露营，很多热门露营地甚至会出
现“一位难求”的局面。

记者在采访中发现，有小孩的家庭是露
营的主体人群，有的则是两三个家庭组团出
动，在露营中各司其职，共享欢乐。

为何露营如此受欢迎？业内人士指出，
受疫情等因素影响，人们跨省、跨市出游减
少，本地休闲旅游成为常态；四月以来，株洲
多为晴天，春光正好，也适合户外活动；露营
的门槛并不高，适合享受户外风光、家人小聚
和休闲放松，还能打卡拍照，满足大家的多样
需求。

一家人或者三两好友相约到城市近郊或
者短途旅游点露营，支起帐篷，俯仰天地，寄
情山水，或听听音乐、放飞风筝、打打扑克，或
自助烧烤、举杯畅饮、篝火对谈、沐浴月光入
梦……这种露营消闲旅游方式具有别样的舒
适感，给人带来的生活情趣体验感更加丰富，
成为很多城市人休闲放松、缓解情绪焦虑的
热门选择也顺理成章。

露营游方兴未艾，还有一个特点就是让
很多都市人梦寐以求的说走就走的消闲旅游
成为可能。而且，加上自驾游的兴起，露营游
还可以实现“想停就停”的自由，给人一种消
闲“一切尽在掌握中”的惬意感受。这实际上
也是露营游天然具备的另一种独特体验。因
此，露营游逐渐被越来越多的人追捧也并不
奇怪。

期许

每次露营前，李茵都会反复比较各处场地
的优劣，将交通、营地环境、配套设施等因素一
并纳入考量。

尽管如此，露营过程中，李茵还是能发现不
少“槽点”，“比如有些露营地缺乏规划，将烧烤
区、玩耍区安排在一处，孩子玩着玩着就容易跑
到烤架边上，安全隐患不小，而且露营区的帐篷
挨得很近，有些‘邻居’离开时不带走垃圾，营区
方垃圾清运也不够及时，感觉挺糟心的”。

在露营高速发展的背后，行业内也暴露出
不少乱象。

近日，记者便来到万丰湖进行露营体验。
在露营过程中，记者发现了不少影响体验的现
实问题。

因太过“热门”，只要天气晴好，到了周末，
万丰湖周边不宽的道路两侧都停满了车，会车
比较困难；帐篷密密麻麻，人员密度过大，垃圾
桶容量明显不够，垃圾堆得到处都是，还有极少
数市民露营过后将用过的纸巾、塑料袋、竹签等
丢在原地；部分市民饶有兴致地搞起了烧烤，但
油烟对他人却造成了困扰，损坏草地不说，还存
在火灾隐患。

不少市民有着跟记者同样的感受。在露营
地的选择上，大家时常犯难——既要找没有太多
人扎堆、风光好、配套设施相对完善的地方，又得
考虑安全性、私密性等因素，而部分旅游景区、公
园对露营明令禁止。“垃圾处理问题和如厕问题，
是露营过程中最需要得到解决的。”李茵说。

对于游客高涨的露营需求，露营已是当下
旅游休闲的组成部分，有序引导很重要。不少
旅游业内人士建议政府及时出台相应的规范性
文件，引导有条件的户外空间增设专门的露营
区域，鼓励相关企业提供更为丰富的露营产品，
并加强普及‘无痕山野’理念”。

“户外露营作为融户外、体育、住宿、休闲多
方面特征于一体的综合性旅游产品，既可亲近
自然，又能体验有异于日常的生活方式。”专家
认为，要对露营加强管理和引导，而不能放任其

“野蛮生长”，要避免扎堆、不文明旅游等出现，
提升大家的露营体验。

▲每到周末，只要天气晴好，不少市民会到酒仙湖景区露营。通讯员供图


