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随着季节变化，和
年龄的增长，起夜多、憋
不住的中老年人越来越
多，需调养的中老年朋
友可使用固泉肾宝。该
产品由益智仁多肽，覆

盆子多肽，肉桂，芡实，黄芪等提取浓缩
汇聚而成。经配方中的道地药材超浓缩
提取，提炼成小分子活性肽，易吸收，不
含糖，符合检测标准，是保健养生佳品。

通过新科技生产的【固泉肾宝】，采用
现代小分子活性肽萃取技术，优于传统制

作方法。老百姓用了都说好。专门针对中
老年人肾亏、肾虚、尿频、尿急、尿不尽、起
夜多、睡不好，尿失禁、夫妻生活有心无力。

重要通知：固泉肾宝来电体验活
动正式开始，每天前 100 名中老年人
打进电话，即可领取体验装 1 份。并
可获赠益肾保健贴，仅限 7 天，数量有
限，订完为止。【固泉肾宝】帮助中老年
少起夜，睡个安稳觉。

申领热线：
手机/微信：186-6370-7419

夜尿多 憋不住 免费领
晚上少起夜，关爱中老年

400-189-2991

“历经13天，终于由阳转阴了，回家的感觉真好！”近日，在上海工作的35岁
攸县女子葵晓晓被确诊为新冠肺炎阳性后，在微信群里分享了她这一段特殊经
历。作为一名医务人员，感染前后，她用“教科书式”的操作，保证了与其共同居
住的另外三名家庭成员全部零感染。

她到底是怎样做的呢？昨日，记者对葵晓晓进行了线上采访，以下为其自述。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/李星）你是
否在街头遇到这种“好”事？只要拿出手机扫二维码就可以获
得相应的礼物，看似简单操作，背后却暗藏猫腻。近日，荷塘
公安分局月塘派出所通过缜密侦查，成功破获了一个为上游
电诈集团“引流”的犯罪团伙，他们就是利用扫码送礼物为噱
头，将扫码者及其亲友引入电诈圈套。

月塘派出所民警接到线索称，市民刘先生因为网络兼职刷
单被诈骗2.7万元。据了解，刘先生并非直接被网络骗子瞄上，
而是被一名微信好友拉进一个兼职刷单群。出于对微信好友
的信任，加上骗子的蛊惑，不知不觉中招了。进一步调查得知，
刘先生那名微信好友之所以入群，是碰到一伙人在荷塘区一家
公园以扫码送礼物的方式，吸引路人扫码“引流”，并将扫码者
的微信好友拉进一个微信群中。在掌握这伙人的活动规律后，
办案民警开展抓捕行动，当场将嫌疑人刘某、李某抓获归案。

民警发现，刘某、李某等人经常三四人结伴而行，游走在
市区商场、公园等人员密集场所，以给商家“引流”为名，吸引
路人扫码，并鼓动其将自己的微信好友加到一个群中，回馈的
礼物则是布偶娃娃、水杯等小东西。在这个专门设置的微信
群中，由管理员下发电信网络诈骗广告，并通过微信红包、支
付宝红包、虚拟货币等方式进行非法获利。

至案发时，这伙人已将 2000 余人拉入诈骗微信群中，非
法获利2.5万余元。目前，刘某、李某已被警方采取刑事强制
措施，案件还在进一步侦办中。

在上海的攸县女子感染新冠
从确诊到康复回家 她经历了什么
株洲晚报融媒体记者/肖蓉

▲在转运大巴上，大家都穿着严严实实的隔离服。受访者供图

街头扫码就可拿礼物
小心电诈分子“引流”

3月30日 晚上22:47分，我正准
备休息，突然接到单位电话：“部门混
采异常，你赶紧准备重新单独采样！”
我第一反应就是：完了，肯定是我。因
为最近几天感觉浑身无力、低烧、嗓子
不舒服，所以早在几天前，我就吩咐孩
子去和奶奶睡，自己独自待在卧室里，
也没有和他们同桌吃饭。当晚就等来
了核酸采样耗材，我不断强调自己必
须保持冷静，把手洗净、戴好口罩，“全
副武装”规范地给家人和自己采样核
酸，接着就把自己反锁在房间里。

3月31日 一夜未眠，早晨 7 点，
终于等来了核酸采样检测结果。没
错，我是阳性！事已至此，现在要做的
是怎么去保护我身边的人不被感染。
老公出差，家里只剩 6 岁的女儿和公
公婆婆。幸运的是，由于前期有意识
地保持距离，他们目前都是阴性。我
躲在卧室给婆婆发微信语音，让她用
消毒水和酒精喷雾把家里所有的物品
全部消毒，所有人不要再开门出去。

此时，我的症状越来越明显，发
烧、咳嗽。我想尽快离开家里去隔离
点，我的领导和同事抓紧时间帮我联
系疾控部门，我也紧急向居委会报备
申请转移。我开始整理行李箱，除了
生活必需品和简单的换洗衣物，我还
带上了雾化机、退烧药、抗生素和水银
温度计。

4月1日 凌晨1:20分，我穿好隔
离衣下楼，“大白”将我全身及行李箱
进行了消杀，“120”运输车在小区门
口等我，核对完信息后，陆陆续续又去
接了两个患者，我们被统一安排到一
辆大巴车上，去了隔离酒店。

我和一位 20 岁的女生同住一间
房，她在家隔离了 18 天没出门，不知
为何就“阳”了。

4月5日 隔离酒店里有一位值班
医生。护士每天会进行两轮体温监
测。确诊以来我一直发烧，带的退烧
药和抗生素派上了用场，做了 3 天雾
化后，我终于退烧了。这几天味觉、嗅
觉都正常，只是胃口特别差。

4月6日 下午，我们酒店的隔离
人员全部被转移至临港方舱医院。这

里有1.3万多张床位，床上用品都是全
新的，洗漱用品、纸巾消毒片、水壶、水
杯、衣架等一应俱全。可能是刚刚入
院，工作人员紧张，晚上 11 点还没吃
晚饭的我，默默拿出早上没有吃完的
馒头啃着。

4月7日 感谢在方舱医院里照顾
我们的江苏省援沪医疗队成员，他们
辛苦地忙前忙后，还带来了增强抵抗
力的自制中药颗粒。方舱里水果、牛
奶、饭菜等供应充足，除了按时接受核
酸采样，我每天就是正常休息。突然，
广播里响起了《生日快乐》歌，大家纷
纷从自己的隔间探出头来祝贺。我看
到一群“大白”围着一个隔间，用水果
零食搭成蛋糕的样子，在给一位小病
友过生日，不由得一阵感动。

4月12日 16：50分，连续两次核
酸检测阴性后，收到符合出院条件的
说明——我明天可以出舱了！

4月 13日 根据规定，回家要继
续居家隔离 7 天。出院这天，下着大
暴雨，我提前让婆婆准备好了酒精喷
雾放在家门口。入门前，我先把自己
从头到脚包括行李喷了一遍，然后让
家人离开客厅，我避开家人，独自径直
来到自己的卧室。我洗了个澡，再打
扫房间，给房间再次消毒。到目前为
止，我所有的垃圾都会先消毒再装袋，
再把垃圾袋外包装进行消毒，静置一
段时间后再丢。我婆婆现在也做得很
到位，所有物资都在家门口进行外包
装消毒，静置一段时间再拿进来。

4月18日 居家隔离第6天了，马
上就能走出卧室，亲亲抱抱我的宝贝
女儿了。从我回家起，她总是在我开
门取饭的时候，乖乖地在远处看着我
说：“妈妈你快出来，我给你吃巧克
力！”

在这期间，感谢所有的医务工作
者和一线抗疫人员，感谢我的同行朋
友周医生，每天给我进行心理疏导；感
谢株洲的朋友们，每天通过线上给我
安慰和鼓励；最要感谢我的婆婆，无微
不至地照顾孩子、照顾家人。

这一段特殊的历程，让我更加珍
惜亲人、重视健康。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静）昨日，记者从市教育
局获悉，学生资助管理中心发布2022年第一号预警，提醒学生
不要相信“培训贷”，以防因退费难而背上沉重的贷款债务。

何为“培训贷”？相关负责人表示，“培训贷”指虚假培训
机构和P2P网络贷款机构进行合作，冒充招聘公司在招聘网
站上发布大量虚假招聘信息，吸引求职者到公司贷款培训的
骗局。有培训机构学生通过贷款缴纳学费后，无法学到有价
值的课程和专业技能，更无法获得前期承诺的兼职岗位。

这种套路通常分为三步。第一步，虚假培训机构冒充招
聘公司大量发布薪资待遇明显高于同职位同工种薪资水平的
虚假信息，同时强调对专业、工作经验毫无要求，可直接面试
来吸引求职学生。第二步，面试官会以能力不达标为由，要求
进行入职培训，并以“限时优惠学费七折”“分期付款压力小”

“培训完成立即上岗”等幌子，诱导当事人向与他们合作的网
络贷款机构贷款大额培训费用。第三步，培训后不会立即通
知入职，当你等待已久后，可能面临“人去楼空”的窘状；或者，
求职者想终止培训，对方却拒不退款，要求赔付高额违约金。

“无任何要求可直接面试且薪资待遇异常高的招聘信息
可能涉及假招工等欺诈行为，遇到此类信息时应提高警惕，不
轻信。”该负责人表示，同学们一定要擦亮双眼，提高风险意
识，增强辨别能力，认清骗局。不要轻易添加自称“老师”的陌
生人微信，不要轻易参加打着兼职赚钱幌子的培训班，更不要
轻易在陌生网页及平台上转账汇款、办理贷款。如遇拿不准
的事，一定要三思而后行，并及时与老师、家长沟通。

市教育局发布预警

警惕“培训贷”骗局
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感动！遇到株洲好医生
主持人/秋叶

人生漫漫，悲喜交织，时间会在最合适的时机告诉你答案。
如果事与愿违，那就相信上天另有安排吧！

（选自网友“爱打盹的小熊熊”的朋友圈）

久居闹市，
不要忘了山之
外，水之外，身
之外还有沃野
平 畴 ，乡 趣 乡
情。
网友/文江 摄

聊天室

心情物语

美图

爆料

分享

嗨，大家好！今天，株
洲网事聊天室又和大家见
面了，我是本期主持人秋
叶，欢迎您扫描二维码加
入我们，一起聊柴米油盐，
聊喜怒哀乐，聊各种有意
义或者有意思的事。

本 期 话 题 是“ 感 动 ！
遇到株洲好医生”。前两
天，刘丽平发圈说老妈脸
部患湿疹，痒痛难受。联
系曾治愈老妈这个顽疾的
省直中医院皮肤科主任丁
建国，他正患病住院，却由
爱人陪护来到诊室给老妈
看病开药。丁主任说：“自
己也是病人，知道生病不
好受。”

朋 友 圈 众 多 网 友 点
赞，称丁主任仁心仁术，能
够设身处地为病人着想。

刘丽平：老妈每年春季脸部皮肤
过敏，红肿痒痛。早些年去长沙湘潭
都看过，打针吃药折腾好久也不见
好。王华老师推荐省直中医院皮肤科
丁建国主任，当时老妈脸部皮肤红肿
僵硬，丁主任诊断是湿疹，开了口服中
药和敷药，一个礼拜就好了，此后三四
年都没怎么发作。

今春老妈湿疹复发，在老家看了
两个医生，越来越严重，只好来市里找
丁主任。得知丁主任生病了在休假。
可是看到老妈特别难受，我打电话问丁主任能否指导同事给我
妈开药。

丁主任说，没看到病人，我没法指导，你带妈妈过来，我给她看。
来到丁主任诊室，看到他正由爱人照顾服药，脸色憔悴，气

息虚弱。原来丁主任自己也在住院，特意由爱人陪护从病房过
来给我妈看病。

丁主任仔细地把脉问诊，爱人协助他录入病人信息，开方取药。
老妈用了丁主任开的药，脸部痒痛已缓解。也祝愿丁主任

早日康复，用精湛的医术为更多病人解除病痛。

珊：儿子再过一个多月就要参加中考，可是这段时间老是腰
痛，请假带他到株洲市中医伤科医院看病，居然是腰椎间盘突
出。年纪这么小，患了这么个病，肯定得好好治疗，要不然影响
儿子终生。可是，这个节骨眼上，学习也耽误不得。

康复科主任龚秀英看到我们一家人为此焦虑得不行，跟我说：
“要不白天还是让孩子正常上课，晚上再来医院做治疗？”为此，龚
主任和科室康复训练师天天晚上加班，为儿子“开小灶”。我心里
过意不去，龚主任说：“只要不耽误孩子，我们加点班不要紧。”

璐：妈妈心脏不好，时常走在路上没征兆的心脏骤停，托人
找了湘雅医院专家看病，排队两小时，问诊五分钟，也没说出个
所以然。有一次爸爸看株洲晚报，里面推荐株洲市中心医院心
内科符孝磊医生，说他医术精良，擅长治疗心脏疑难杂症。我抱
着试一试的心态，带妈妈去找他看病。妈妈的手术很顺利，至今
三年多了，心脏骤停的毛病也没再犯过。我对符医生记忆深刻，
还因为他把妈妈的心脏问题，形象生动浅显易懂地说给我听，让
我明白妈妈的毛病到底是怎么回事。大概是去年吧，符医生还
给我发了信息，询问我妈妈的身体状况，真是蛮感动。

纯：我妈妈对二医院康复科情有独钟，因为那里有一位耐心
的好医生——汤伟，康复科有很多老年人，有些腿脚不好，有些颈
椎腰椎有问题，每一位他都认真对待，大家都说他比亲儿子还好。

有一次我妈在他们科室住院，说我外婆的腿病犯了。汤伟居
然趁休息时间找到我外婆住的养老院，打电话给我妈问外婆的房
间号，仔细检查了外婆的腿病，再将病情告诉我妈。我妈特别感
动，但凡身体不舒服要看病，要求我们必须送她去二医院康复科。

4月14日，微博博主
“bmwdengbaisong” 发
布图文消息称，自己在步
步高超市（东都店）购买
了一盒鳝鱼片，仅过了一
小时，当博主准备拿出来
食用时，却发现商品已经
霉变。该博主表示，当时
商品并未拆封，经过仔细
观察，确定疑似霉变部位
不是冰霜而是发生了霉
菌污染。

崽看上了爸爸的
牛仔服，非要穿，对着
镜子头发一甩，帅。父
子俩为了牛仔衣闹腾
了一早，现在又要对战
象棋，崽放豪言要吊打
老爸，结果却被老爸吊
打，惨败。虽然看着他
俩吵吵闹闹，但是父慈
子孝的感觉，真好。孩
子就是要多陪伴，不是
吗？（来自网友“婉倪”
的分享）

近日，蒋先生刚买 7 个
月的新车在长安马自达株
洲华兴店做油漆时，不慎被
火烧坏，副驾驶的车门直接
被毁。起火原因目前尚不
明确，双方还在协商当中。
（原视频由微博“芒果帮女
郎”提供）

▲扫二维码加入聊天室

热搜

新车在4S店补油漆 怎料修车变“烧车”

◀ 扫 二
维 码 观 看
视频


