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东方红娘
2022 幸福吉祥

年，愿单身朋友虎年脱
单，成对成双！步入美
好的婚姻殿堂。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52岁，1.8米，本
科，有房有车，公务员，
无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，女随母。
男：离异，40岁，1.8米，研
究生，有房有车，央企干
部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学科
研，拿年薪，儒雅，家境
优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企技
术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，别墅，有车，经商，
大气，孩已婚有房有车。
女：丧偶、48岁、1.63米、
大专、有房、铁路职员、
孩随父。
女：离异、40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，经
商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，26岁，1.6米，
本科，机关正编，漂亮可
爱，父母有单位。

诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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人的一生约有 80%的时
间在室内度过，无论何时，新
家新选择，唯有健康是不变
的选择！真正的好房子，是
先于时代而来，洞察人居需
求，运用科技赋活生活，唤醒
人居潜能，让生活随时随地
可以自由“呼吸”。

由伟大集团正在青龙湾
兴建的“第五代建筑示范区”
以“青龙湾超低能耗建筑”被
列为湖南省第一批绿色建造
试点项目。创新应用绿色建
造技术，带动住宅产品升级，
青龙湾身体力行地普及绿色
建筑，践行“低碳小镇”理念，
称得上真正的“双碳”引领
者、推动者和先行者。

因为青龙湾，恒温、恒
湿、恒氧，梅雨季不潮湿，冬
天不湿冷，没有空调暖气也
能实现冬暖夏凉……这种

“会呼吸”的房子，如今在株
洲不再是“梦想”。

硬核技术
被动式节能房技术

株洲模式
“低碳小镇”青龙湾

你见过会“呼吸”的房子吗？
文/株洲晚报融媒体记者 刘春华 图/伟大集团

“有序推进碳达峰碳中
和工作，落实碳达峰行动方
案。”今年两会期间，“低碳”

“减排”再次成为热议话题。
随着全球气候问题的日

趋严重，人类环保意识的提
高，低碳备受社会各界关注。

“绿色低碳”逐渐成为人们对
美好未来的全新追求方式。

作为能源消耗和碳排放
大户，建筑领域全过程碳排
放约占我国碳排放总量的一
半以上。因此，建筑领域的
节能减排成为实现“双碳”目
标的重要一环。

2022 年全国两会召开
前夕，全国政协委员、南开大
学经济研究所教授钟茂初带
来了多项提案，其中一项便
是建议将碳排放额度作为

“房住不炒”政策工具。
在株洲，大力推动节能

环保与绿色装配式产业链发
展，2022 年全年新增绿色建
筑竣工面积占比达到 80%，
鼓励创建装配式装修、低碳
能源等多种“绿色元素”相融
合的高品质住宅试点项目，
加快发展超低能耗被动式建
筑等彰显着这个城市实现

“双碳”目标的决心。
这些动作都无疑释放着

房地产建筑业绿色环保的时
代正在到来，未来绿色低碳将
成为未来房地产的主流，也将
成为我们未来生活的底色。

会“呼吸”的房子
让阳光和清风住进家里

“之前曾居住的小区，总是到
处飘散着加工厂废弃的烟气，家
里两三天就要搞一次卫生，到处是
灰尘。”黄娭毑是伟大德国之家的
业主，谈起为何青睐被动式科技节
能房，她表示，自己入住节能房后，
生活质量得到了很大的提升，“不
装空调、不设暖气，也能让室内环
境保持24小时舒适的温度和清新
的空气，家里也很干净，和老伴一
个月才会搞一次卫生，轻松多了。
之前因为出了一次事故，拖延了入
住时间。自从住进来之后，我感觉
身体各方面都好得太多了。”

黄娭毑这些业主如此享受，
正是被动式超低能耗建筑的优势
所在，“被动房”通过地面、墙体、
门窗的保温隔热、新风系统以及
太阳能、地热能等可再生能源，满
足制冷和采暖的需求。

家住“春天里”，五恒系统于
“细微”处知冷暖，均匀供热，让室
温保持在23℃左右，从此远离空调
病、风温病、关节炎等“变天老毛
病”，一年四季如同住在春天里。

株洲这座南方城市，春天害
怕花粉飘飞，梅雨季节，湿漉漉的
墙壁、黏糊糊的地板也让人头疼，
还有干燥的秋冬季节，处处静电
惹人烦。家住春天里，五恒系统
将室内相对湿度维持在 40%-
60%，从此告别干燥潮湿，家里干
净又舒爽。

冬夏开空调的时候，都会紧
闭门窗，导致空气不流通，容易滋
生细菌病毒，引起呼吸道感染、胸
闷气喘、头晕头疼等病症，对老年
人或者鼻炎患者很不好。家住春
天里，负氧离子丰富，新鲜空气循
环，让你和家人每日置身天然氧
吧，尽情呼吸新鲜空气，如沐春
风，神清气爽。

此外，被动式科技节能房技
术搭配多重隔音降噪设计，隔绝
室外的尘埃喧嚣，可尽情享受室
内的静谧时光。老人和孩子也可
以安然入眠，拥有甜美梦乡。

在株洲，提到绿色低碳，就不得不提“低碳小镇”青龙湾。
近年来，为满足人们的居住需求和响应国家政策，青龙湾的开发商伟大

集团与德国能源署、国家住建部通力合作，全力投入节能建筑的研发和建
设，成为了低碳路上践行者和开创者。

目前伟大集团已拥有节能建筑设计、核心材料设备制造、建设、投资、经
营全能力，是中国第一个被动房设计施工一体化总承包公司。除此之外，它
还是中国被动式建筑产业战略联盟副理事长单位、中国节能协会被动式超
低能耗建筑分会副主任单位和中国被动式建筑专委会常务理事单位。

青龙湾的建设秉承嵌入式的开发理念，最大程度地保留原生态青山
绿水，高规格打造3000亩生态农庄、2000亩果岭体育公园、百亩花海、3.5
公里湘江风光带、惠天湖湿地公园等，并采用科技手段，将绿色低碳体现
在日常生活里。

在青龙湾，被动式科技节能技术不仅运用于住房产品，同时也广泛运
用于公共建筑中。现已投入运营的小镇生活馆、被动房国际会议中心、绿
色发展俱乐部、伟大集团总部等公共建筑均已采用被动式节能技术建造，
真正做到普及绿色建筑，践行低碳小镇理念。

青龙湾成为伟大集团践行绿色建造、低碳生活理念的理想实践基地，
是名副其实的“低碳小镇”，彰显了伟大集团在前往“双碳”目标路上的责
任与担当。

新趋势
低碳房将成为
房地产市场主流

上世纪80年代，被动式科技节能房概念在德国低能耗建筑的基础上
建立起来，如今，在国内被伟大集团发扬光大。

被动式科技节能房指的是适应气候特征和自然条件，通过保温隔热
性能和气密性能更高的围护结构，采用高效新风热回收技术，最大程度地
降低建筑供暖供冷需求，并充分利用可再生能源，以更少的能源消耗提供
舒适室内环境并能满足绿色建筑基本要求的建筑。

简单来说，就是不用空调地暖，通过科技手段，使房间内四季如春。
一百平米节能房相比传统建筑，全生命周期减少的碳排量相当于给地球
贡献了10亩森林。

近些年来，伟大集团先后在湖南长沙、株洲、北京、上海、浙江、河南等
地建设多个节能房项目。其中，在株洲开发建设的“德国之家”，是国内第
一个夏热冬冷地区的被动式低能耗住宅项目，先后列入国家建设部节能
房建筑示范项目、全国被动式节能房三大示范项目之一；设计施工一体化
承建的株洲市民中心，是目前世界上最大的单体被动式低能耗建筑；株洲
炎陵神农谷国家森林公园神农湾酒店，是国内首家采用被动房技术建设
的被动房度假酒店。在上海，建设的金汇伟大生态商务区是国内首个采
用被动房技术建设的国际总部小镇。在浙江湖州，建设的湖州伟大开元
度假酒店是长三角地区首座被动房度假酒店。在河南洛阳，建设的洛阳
城市书屋，是全国首家采用被动房技术建设的被动式书屋。

如今，青龙湾“春天里”也是伟大集团被动式科技节能房的又一经典
力作！“春天里”是青龙湾推出的第五代建筑生态住房2#-3#栋、滨江科技
节能房1#、4#-11#栋和江山公馆1#、3#栋被动式节能房产品，产品配备
了被动式节能房技术，全面提高建筑室内环境的健康性和舒适性，让室内
环境实现“恒温、恒湿、恒氧、恒静、恒洁”。青龙湾野奢公馆组团也有16栋
节能野奢别墅采用了被动式节能房技术。

值得一提的是，青龙湾被动式科技节能房1.0版本“德国之家”组团早
已全部售罄，目前入住率已达95%以上，是青龙湾入住率最高的组团，足
以证明节能房业主对产品的高度认可。

▲青龙湾“第五代建筑生态住房”样板间实景图。

▲青龙湾“春天里”样板
间实景。

地址：株洲市青龙湾田园
国际小镇第五代建筑营销会所

电话：0731- 22109999/
8888

和同学相差十岁真的是很奇妙的一件事
情。好多同学都是 18 岁甚至还没有满 18 周岁
的，但是我入学当天就满28周岁了。

我过去27年的人生，可以说从没为自己活
过。因为原生家庭的关系，我从小就是讨好型
人格，拼命地讨好别人，想要别人喜欢自己。虽
然自己过得并不开心，但是想让别人喜欢自己
这件事情，远比让自己开心重要。从小到大，不
管是友情、亲情还是爱情，我都拼命地讨好朋
友，讨好同学，讨好父母，讨好恋人。从来没有
问过自己想要什么。

临近高考的时候，父母离婚了，等我拿到大
学录取通知书跟他们拿学费的时候，他们说的
都是一样的话：“去跟他拿呀！”结果就是两个人
都不肯给，我也就被迫成为一个打工人。

我从小就很喜欢英语，所以哪怕是成了打
工人，也是继续追美剧，听英文歌，偶尔练练英
语。这也为我以后申请学校打下了好基础。

广州深圳我都飘了几年，随后申请来到香
港，一个人从头开始努力。偶然得知我有可能
申请副学士之后，在香港高强度的全职工作情
况下我苦熬了三个月考雅思，拿下 6.5 分，然后
在报名截止前申请了四间大学。回去校园生活
对我来说，不仅仅是为了以后能有一份更好的
工作，更是弥补心里的遗憾。人这一辈子，或多
或少都会带着遗憾走，但是我希望在我的人生
里面，遗憾能够越少越好。所以现在有这个机
会，我想要好好地抓住。

四间大学有两间录取了，我开开心心地辞
职，看着银行里面的存款，还不够这两年的学
费。但是我知道，不能再拖了，就是现在，我要
掌握自己的命运，要做想做的事情，去吃想吃的
东西，去想去的地方，去爱想爱的人。就是突然
间有一股很强烈的感觉，我想要让自己开心。

有这么强烈的感觉，应该也是跟我今年年
初的时候，差点得忧郁症有关吧。自己独身一
人在陌生的环境，什么都要从头开始，自己去找
房子，自己摸索着当地的习俗，当地的风土人
情，自己去申请学校，工作的压力巨大，时长也
比较长，完全没有喘息的机会。那段时间在被窝
里不知道崩溃得号啕大哭了多少次。那段时间
过后，我强烈地意识到，这辈子，我要做自己想做
的事情，而上大学，就是我目前最想做的事！

那些杀不死你的，都会让你更坚强。我现
在和以前相比，整个人都不同了。不再在意别
人的眼光，别人的评价和看法，我不会再让别人
来告诉我，我长得漂不漂亮，这套衣服适不适合
我，这件事我应不应该去做，我这个年纪该做些
什么……过去27年的人生，我已经过够了这种
生活了，从现在开始，我要为了自己而活！

是的，我28岁，是大一新生。我没有考虑过
读完出来后什么时候结婚，什么时候要孩子这
些狗屁事情。事实上，这些问题，每个朋友都问
过我，但是我的人生不是一张时间表，我只是做
我想做的事情，不管我当下多少岁！年龄不该
是我考虑做不做一件事情的标准！

姐妹们，因为做自己想做的事情真的很爽！
我28岁了，但是我感觉人生才刚刚开始。

（@艾玛爱学习）
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内容简介：
20世纪中国影史上，“电影皇后”胡蝶无疑是最富传奇色彩的人物。其成名之早、声誉之高、享誉时间之

长，在同时期电影明星中鲜有人可比肩，堪称明星中的明星。她从影40年，主演了90余部电影。胡蝶不仅是
一个电影明星，还代表着一个时代和文化。她经历了中国从默片到有声电影的迭代，对电影表演艺术规律有
着超越于时代的早慧和自觉；兼具传统与现代女性的美德，褪去明星光环依然可以过上平凡笃定的家庭生
活；有着坚定的独立人格，不屈从权钱和虚荣，抛弃教条和偏见……自乱世中走来，胡蝶的几次重要人生节点
均与历史大事件紧密相连。从其一人身上，可窥时代气象。

荐书

微言

圈子

大一入学当天
我满28岁

徒步，用双脚丈量人生
株洲晚报融媒体记者/刘芳

谷
地
·
闲
情再长的路，一步步也能走完，再短的路，

不迈开双脚也无法到达。
一个背包，一群素昧平生的“好友”，是

牛哥和丽朵每次徒步出行的必备，也是他们
人生的一笔财富。对于徒步群里的人来说，

“徒步途中不仅可以欣赏美景，还能在路途
中结交好友，扩大朋友圈，开阔视野，让自己
在旅行中获得智慧。”

登武功山达百余次

年轻时，牛哥热爱运动，经常跑步。但是
接触徒步的时间不算早。

那一年牛哥54岁，被老婆“种草”户外运
动，一起报名参加了一次徒步，目的地是郴州
的高椅岭。

“5月的高椅岭，红岩碧水，独特的丹霞地
貌美得让人心醉。”对徒步还不是很了解的牛
哥，穿上运动鞋，跟着队伍就出发了。当时的
高椅岭还没有开发，牛哥行走在平缓的山脊
小路上，脚下是倾斜陡峭的赤壁丹霞，“感觉
还是有点危险的。”

因为这次经历，牛哥爱上了徒步。
2016 年，牛哥跟着徒步“大佬”们走出了

湖南，开始爬武功山。“20多公里的路程，爬了
一整天。”牛哥回忆说，秋天的武功山，是由一
条条多彩的山脊，一座座金黄的山峦绘就
的。他爬上一个接一个山头，当他站上云圈
的顶端时，倍感震撼。

从此，牛哥迷上这浪漫的武功山。
武功山地理地貌十分复杂，山径众多，是

众多徒步爱好者的向往、挑战之地。“武功山
不仅范围广，线路多，而且景美，不同线路看
不同景色，不同季节，景色也不一样。”牛哥
说。

5 年多时间，牛哥累计登武功山达百余
次，看遍了武功山的春夏秋冬。

徒步“小白”成长为“大神”

“4 月 12 日，石峰公园 9.53 公里，两个半
小时。”这是丽朵的一次日常徒步记录。

从 2013 年 10 月起，丽朵从一名喜欢跳
舞、穿裙子的窈窕淑女，变成了一个只穿运动
休闲服、热爱户外运动的“徒步达人”。

那年，丽朵退休在家闲来无事，翻看朋友
圈时，看到朋友发了一则徒步的消息，便询问
是怎么回事。

在朋友的带领下，丽朵参加了第一次徒
步——夜爬石峰山。“平常熟知的石峰山，居
然让我有了挑战的感觉。”丽朵根本跟不上

“驴友们”的爬山速度。
朋友建议，至少要坚持爬一个星期，才能

跟上他们的步伐。后来的一个星期里，丽朵

每天晚上7点和群友夜爬石峰山。
第二周，群友们组织徒步到龙门寺，单程

约10公里。“当时说好回来有车坐，我就想挑
战一下。”意外的是，回来的车临时取消，丽朵
不得不咬紧牙关走了回来，“走完，我人都是
飘的，脚已不是我的脚。”

第三周，丽朵又挑战徒步梅溪湖公园旁的
一座山。还有一点“偶像包袱”的丽朵，穿着一
双合脚的精致平底鞋，单程走了30多公里，回
来脚打出了血泡。“群里的前辈才告诉我，徒步
的鞋子一定要选择大一到两码的。”她说。

逐渐的，徒步“小白”丽朵也变得专业起
来。她组建了自己的“小背包徒步群”，背上
小包，和群友们说走就走。

每走一步都是热爱

在株洲徒步圈里，还有很多“大神”。
72岁的虎哥，最远一次一天走了近50公里；

67岁的李哥经常组织爬山；梧桐坚持徒步已有
22年时间，还有玲玲姐、吉普、习哥、老方等。

对于他们来说，每走一步都是热爱。
2019 年，牛哥、虎哥等 8 名株洲代表，参

加了深圳木房百公里徒步活动。“我们持续走
了26个小时，完全靠毅力坚持走下去。”牛哥
认为在人生的旅途中，你会遇到许多荆棘和
困难，同时你会获得更多的快乐和感动，“征
服一座山是特别值得的。”

“徒步会上瘾，征服一座山，又想挑战另
一座山。”丽朵说。

2014年起，丽朵开始重装徒步；2018年，
她挑战贡嘎雪山，还穿越了“鳌太线”；2019年，
她参加了江西十峰连穿活动，8天走了7座山。

“现在我们有了自己的圈子，不过我们的
圈子和一般的圈子不同的是，我们都不知道
对方的具体信息，只知道他或她是你徒步旅
行时的一位队友。”牛哥很喜欢这种朋友间的
关系，大家因爱好聚到一起，日常生活中若谁
有困难，也会力所能及地去帮助。

▶牛哥登上八面山，用
手机记录山顶的美景。

受访者供图


