
我市一季度“打虎拍蝇”
处分144人，其中县处级10人

A04

新冠肺炎口服治疗药品
预计本周运抵株洲

A04

道路坑洼、电线乱搭、景观池内
漂垃圾……记者昨日走访了部分居
民小区，发现不同程度存在卫生、安
全等方面的问题，影响城市文明形
象。图为天元区圆方路城中村电线
乱搭场景。
株洲晚报融媒体记者/廖智勇 摄

A08

游戏平台实名认证“走过场”
孩子偷偷充值，家长退款难

本报邀请律师来支招
A06—A07

准备和模拟阶段：今年年底前
完成所有的数据采集、分组测算和
信息平台共享、相关医疗机构的培
训工作；2023年1月至6月，组织具
备基本条件的医疗机构模拟运行

实 际 付 费 阶 段 ：
2023 年 7 月起将进入实
际付费阶段，长株潭区
域 DRG 系统正式投入
运行

全部推行阶段：2024 年
1月1日起，原则上二三级医
疗机构（除按床日付费为主
的医疗机构）全部推行DRG
实际付费

1 2 3

明年7月起 看病住院费用“包干”
三年内，株洲实现住院服务医保DRG支付全覆盖
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在这个城市，春
天是短暂的。它时
而清冷，时而活泼，
充满了错落感，但带
来的生机，又让人不
由得喜欢。

人 们 心 中 隐 隐
期待天气能再稳定一些，又不舍得春天太早离开。是
啊，春季就是这样一个让人既爱又恨，让人有些恋恋不
舍的季节。

就比如接下来，春天将带来跟前几天完全不同的
感觉，展示烟雨蒙蒙的美。

市气象台说，未来几天，株洲时不时会下雨，有时
大，有时小，空气也会随之变得温润、潮湿起来。今天
白天，小到中雨，气温14—17℃，周末两天，也是中雨或
者小雨的天气，最高气温在13—15℃的样子，这个阶段
的雨，主要是冷空气造成的，所以会透出越来越浓的凉
意。

春天正在一步一步往深层次行进，等走到极致，便
是夏天。而且从株洲以往的天气特点来看，到了立夏
后，夏天可能说来就来。

让我用一句文艺的话来结束这篇报道：最后一个
月的春天，会有一点凉，也会有一些阳光，还会有一种
大雨洗过后，极富生机的美。 （王娜）

今天

小到中雨 14—17℃

明天

小到中雨 11—15℃

后天

小雨 11—14℃

风向：北风
风力：2—3级
（市气象局14日16时发布）

春至最深处 烟雨蒙蒙时

人文地理 青藏铁路，最美的风景在路上

一、凡浏览阅读此次活动的读者，到店咨询皆可领
取精美礼品一份。

二、行程费用：
1、活动市场报价：2980元/人起
2、读者尊享会员价：2280元/人起（会员价请参考文

中描述）
三、报名时间：即日起开始报名（因铺位所限，名额

有限，先到先得！）
四、出发时间：5月8日、18日、28日左右（具体行程

费用细节，以书面告知为准！）
五、凡办理298元会员，报名立减700元。享受以

下福利：①首晚升级入住拉萨准五高档酒店；②独家赠
送：拉萨河上坐船赏景，领略不一样的拉萨风情；③组织
的任意7天旅游线路，会员除正常优惠政策外，均可每次
额外优惠200元。（会员价保证低于任何市场价）

第一天：19：12 分长沙火车站上车直达拉萨。 （不
含餐 住：火车上）

第二天：欣赏沿途美丽风光。（不含餐 住：火车上）
第三天：16：56分抵达拉萨。自由活动，适应高原反

应。（不含餐 住：拉萨）
第四天：拉萨-鲁朗林海-鲁朗小镇-鲁朗高山牧

场-鲁朗或林芝（含早中晚餐 住：鲁朗或林芝）
第五天：鲁朗或林芝-雅尼湿地-雅鲁藏布大峡谷-

林芝（含早中晚餐 住：林芝）
第六天：林芝-卡定沟-藏式村落-德吉藏家/拉

萨。（含早中晚餐 住：藏家民宿或拉萨）
第七天：德吉藏家-羊卓雍措-拉萨（含早中晚餐

住：拉萨）
第八天：拉萨-布达拉宫-大昭寺广场-八角街，会

员独家赠送船游拉萨河（含早中餐 住：拉萨）
第九天：根据火车时间返程。（含早餐 住：火车上）
第十天：火车上，一路欣赏沿途美景。（不含餐 住：

火车上）
第十一天：带着西藏给您的感动和美好回忆，回到

温馨的家。扎西德勒！

简要行程
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不要总是听别人说西藏
你要成为讲述西藏的那个人

西藏，离天最近的地方，低调优雅更
具神圣。这里仿佛可手摘星月这里是许
多人心中向往的人间秘境，也是一生必
去的诗与远方。而去西藏最好的方式莫
过于坐火车前往。这是地球上海拔最高
的铁路，火车驰过一望而醉的青海湖，翻
过皑皑雪山，穿过可可西里无人区，再经
唐古拉进入藏北草原，体验西藏的亘古
与神奇。

2021年10月，长沙多部门、多单位细
致协调成功组织3000多人首发进藏游以
来，游客好评如潮。西藏神秘悠久的历
史文化、人文魅力、民族风情更是令去过
的团友感叹“圆梦西藏，震撼人心，不虚
此行”。

看春满西藏，体验湘藏友情。应广
大读者要求，今年去西藏的旅游火车将
于5月8日起发班，西藏拉萨-布达拉宫-
大昭寺广场-林芝-卡定沟-鲁朗林海-
雅鲁藏布大峡谷-雅尼湿地公园-藏式村
寨-羊卓雍措11天“圆梦西藏”的最美春
天旅程，活动会员报价2280元/人起。配

合当前大环境，此次为小众包列出游，交
通为有氧空调列车。在行程线路上有所
调整，价格更具高性价比更亲民。

青藏铁路是一条神奇的天路，坐在
世界屋脊上行驶的火车里，沿途不仅欣
赏藏北草原，能够饱览青藏高原绚丽的
自然风光，还能品味充满浓郁宗教气息
的藏族文化景观。青藏铁路沿途经过南
山口、甘隆、小南川、玉珠峰、不冻泉、楚
玛尔河、纳赤台、五道梁、秀水河、沱沱
河、通天河、雁石坪、布强格、昆仑山、唐
古拉山、扎江藏布、安多、措那湖、那曲、
当雄、羊八井等众多旅游景点和站点，最
后进入拉萨市。在列车内或铁路沿线可
能有幸观赏到藏羚羊、野牦牛、藏野驴等
高原珍稀物种。

长沙至拉萨距离3500公里，大多数
人会选择青藏火车进藏。一路途径湖南
长沙、湖北、河南、陕西、甘肃和青海这六
个省后，最终到达西藏拉萨。南方的秀
丽，西北的苍凉，坐着便能游遍大半个中

国。阶梯式进藏也是预防高原反应的最
安全稳妥的方法，尤其对中老年来说。

看春满西藏，体验湘藏友情。从湖南
到西藏，一路人文风景，一段湘藏友情。
所至之处，皆为西藏拉萨、林芝各大精华
景点，一步一景。羊卓雍措湖更是西藏三
大圣湖之一，湖光山色之美，冠绝藏南。
拉萨河被认作拉萨市的“母亲河”，藏语称

“吉曲”，汉语意为“幸福的河”，发源于念
青唐古拉山南麓，最后汇入雅鲁藏布江。
随着投入35亿的拉萨“河变湖”工程的实
施，拉萨唯一水上生态游项目于今年3月
正式开放，游船藏式设计，船顶金黄色，游
客碧波上享春光，乘坐观光游船可以在拉
萨河面感受到湿润的湖面气候，眺望到布
达拉宫和哲蚌寺等历史文化古迹，体验碧
波荡漾、鸟语花香的自然之美，尽享拉萨
全城亲水之乐。

5月的西藏，雪山与冰川朝夕矗立迎
宾，有的不仅是蓝天白云的柔情，还有林芝
的雪山花海，将把这里的春天说与你听。

春风越过“世界的屋脊”，春暖花正
开，林芝已是花的海洋。西藏最美在林
芝，林芝最美在春季。“雪域江南”莽莽林
海，花海漫天，灿如云霞，蓝天托白云、冰
川衬森林、碧湖映雪山、集草甸、花海、森
林、峡谷、冰川、雪山等为一体的美景收
割地。星罗棋布的藏式民居点缀其间，
一派“西藏江南”最美的模样。

在西藏看雪山，比雨季７、８月时候
更加壮观，喜马拉雅山脉的五座高峰都
清晰可见，不必起得太早，就可以尽观神
山晨曦与日出。

西藏魅力让人向往，但高原反应却
让人望而却步。担心高原反应？不用
怕！其实高反并不可怕，只要在来西藏
前做好抗高反的预防工作，一路沿途适
应高原；一路跋山涉水，翻越昆仑唐古拉
雪山，跨过长江源头沱沱河，穿越可可西
里无人区；一路向往秘境西藏适应西藏
的高原环境。

保持良好的心态外，阶梯式进藏是
预防高原反应的最安全稳妥的方法。所
以坐火车去西藏是最好的交通方式，尤
其对中老年来说。此次行程安排节奏舒
缓、安全舒适，缓缓从低海拔进入高海
拔。全程全陪导游保姆式贴心服务，为
游客保驾护航。

▲雅鲁藏布大峡谷。

跟着晚报去旅行，快乐不断，优惠不
止！此次“圆梦西藏”双卧 11 日游读者
旅游特惠首发团于出发日期5月8日、18
日、28 日左右，首发团特惠价格为 2980
元/人。作为读者独享的特惠团，体验感
此次直接拉满！此次旅行直达目的地，
全程全陪导游保姆式贴心服务，为游客
保驾护航。游客可以享受一站式服务，
此趟行程实行“游购分离”,没有任何强
迫消费、强迫购物。一切坚持自愿原则，

坚决保障所有游客权益。费用包含了全
程交通往返费用，下车后的住宿费用和
餐费，车站、酒店至景区大巴车费用，导
游服务费用和小额人身意外保险。

全程入住舒适型酒店、德吉藏家特
色民宿、体验原汁原味的藏家生活，与美
景融为一色。品味正宗鲁朗石锅鸡、特
色文化藏餐、牦牛肉汤锅，在大峡谷江边
餐厅享受自助餐的惬意时光。

▲布达拉宫。

雪域风光 赏花海观雪山最好季节

价格亲民 超低价格回馈晚报读者
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