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习近平强调，成就源于奋斗，胜利来之不
易。回顾 7 年来不平凡的筹办举办历程，我们
不仅在奋斗中收获了成功的喜悦，也在奋斗中
收获了丰厚的精神财富，收获了弥足珍贵的经
验，值得我们倍加珍惜、发扬光大。

习近平阐述了胸怀大局、自信开放、迎难而
上、追求卓越、共创未来的北京冬奥精神。胸怀
大局，就是心系祖国、志存高远，把筹办举办北
京冬奥会、冬残奥会作为“国之大者”，以为国争
光为己任，以为国建功为光荣，勇于承担使命责
任，为了祖国和人民团结一心、奋力拼搏。自信
开放，就是雍容大度、开放包容，坚持中国特色
社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化

自信，以创造性转化、创新性发展传递深厚文化
底蕴，以大道至简彰显悠久文明理念，以热情好
客展现中国人民的真诚友善，以文明交流促进
世界各国人民相互理解和友谊。迎难而上，就
是苦干实干、坚韧不拔，保持知重负重、直面挑
战的昂扬斗志，百折不挠克服困难、战胜风险，
为了胜利勇往直前。追求卓越，就是执着专注、
一丝不苟，坚持最高标准、最严要求，精心规划
设计，精心雕琢打磨，精心磨合演练，不断突破
和创造奇迹。共创未来，就是协同联动、紧密携
手，坚持“一起向未来”和“更团结”相互呼应，面
朝中国发展未来，面向人类发展未来，向世界发
出携手构建人类命运共同体的热情呼唤。

习近平出席北京冬奥会冬残奥会总结表彰大会并发表重要讲话

冬奥7年艰辛 奋斗铸就辉煌

●北京冬奥精神：胸怀大局、自信开
放、迎难而上、追求卓越、共创未来

●授予148个集体“北京冬奥会、冬
残奥会突出贡献集体”称号

●授予苏翊鸣等147人、追授邓小
岚“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献个
人”称号

北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会 8 日上午
在人民大会堂隆重举行。中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平出席大会并发表重要讲
话。习近平强调，伟大的事业孕育伟大的精神，伟大
的精神推进伟大的事业。北京冬奥会、冬残奥会广
大参与者珍惜伟大时代赋予的机遇，在冬奥申办、筹
办、举办的过程中，共同创造了北京冬奥精神。北京
冬奥精神就是胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求
卓越、共创未来。我们要大力弘扬北京冬奥精神，以
更加坚定的自信、更加坚决的勇气，向着实现第二个
百年奋斗目标奋勇前进，向着实现中华民族伟大复
兴的中国梦奋勇前进。

韩正宣读《中共中央、国务院关于表彰北京冬奥
会、冬残奥会突出贡献集体和突出贡献个人的决
定》。决定指出，为隆重表彰先进典型，激励全党全
国各族人民为全面建设社会主义现代化国家而努力
奋斗，党中央、国务院决定，授予国家速滑馆场馆运
行团队等148个集体“北京冬奥会、冬残奥会突出贡
献集体”称号；授予苏翊鸣等 147 名同志、追授邓小
岚同志“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献个人”称号。

习近平指出，历经7年艰辛努力，北京冬奥会、冬
残奥会胜利举办，举国关注，举世瞩目。中国人民同各
国人民一道，克服各种困难挑战，再一次共创了一场载
入史册的奥运盛会，再一次共享奥林匹克的荣光。

习近平指出，冬奥7年艰辛，奋斗铸就辉煌。北
京冬奥会、冬残奥会筹办举办是在异常困难的情况
下推进的，全部参与者坚持“一刻也不能停，一步也
不能错，一天也误不起”，付出了艰苦卓绝的努力。
我国广大运动员、教练员牢记党和人民嘱托，敢打敢
拼、超越自我，创造了我国参加冬奥会、冬残奥会的
历史最好成绩，为党和人民赢得了荣誉。广大冬奥
会、冬残奥会的参与者们，用辛勤付出、坚强毅力、巨
大勇气，以强烈的责任感、使命感、荣誉感，出色完成
了各项工作任务，创造了无愧于祖国、无愧于人民、
无愧于时代的光辉业绩。

习近平指出，7年磨一剑，砥砺再出发。我
们要积极谋划、接续奋斗，管理好、运用好北京
冬奥遗产。北京冬奥会、冬残奥会既有场馆设
施等物质遗产，也有文化和人才遗产，这些都
是宝贵财富，要充分运用好。要继续推动冰雪
运动普及发展，强化战略规划布局，把群众冰
雪运动热情保持下去。要充分挖掘利用北京冬
奥文化资源，坚定文化自信，更加自信从容传
播中国声音、讲好中国故事。要弘扬人道主义
精神，尊重和保障人权，促进残疾人事业全面
发展。要在全社会广泛弘扬奉献、友爱、互助、

进步的志愿精神，更好发挥志愿服务的积极作
用，促进社会文明进步。要弘扬奥林匹克精
神，发挥奥林匹克促进人类和平发展的重要作
用，为人类文明进步贡献更多中国智慧和中国
力量。要高度重视并充分发挥体育在促进人的
全面发展中的重要作用，继续推进体育改革创
新，完善全民健身体系，增强广大人民群众特
别是青少年体育健身意识，增强我国竞技体育
的综合实力和国际竞争力，加快建设体育强国
步伐。

（据新华社）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/罗欣）4月8日
下午，市委副书记、市长陈恢清来到市12345市长
热线办，现场接听7位市民来电，受理群众反映的
诉求和问题，并进行交办。他强调，要树牢执政为
民理念，始终把群众反映的“急难愁盼”问题放在
心上、落实在行动上，不断提升群众获得感和满意
度，努力让株洲真正成为名副其实的幸福株洲。

“你好，我是陈恢清，请问你需要反映什么问
题？”接听热线一开始，就有市民打进电话。

“去年12月份开始，天元区株雷路占道施工，

年后一直没有进展，居民出行非常不便……”市
民丁女士在电话中反映了占道施工迟迟未完工、
新建市民休闲区域等4个问题和诉求。

“我们立即安排人员去现场调查核实情况，
研究解决问题。”陈恢清说。

随后，又有6位市民来电反映芦淞区枫溪学校
施工进展缓慢、绿地城际空间站商品房迟迟未交
付、天元区春藤公馆小区旁边生活污水外溢、华晨
金水湾3期交房延迟、关停砖厂整合等诉求和问
题。陈恢清仔细倾听，详细了解问题来龙去脉并

耐心解答，感谢市民对政府工作的关心和支持。
接听热线后，陈恢清寄语热线工作人员，群

众利益无小事，要认真接听、记录、解答、梳理、交
办、督办、回复群众诉求，真正架起市委市政府与
群众的“连心桥”。

现场办公会上，陈恢清就 7 位市民反映的问
题逐一与市直相关部门负责人进行会商研究，理
清工作思路，明确责任部门，要求以严肃认真负
责的态度，尽快核实情况，推动问题解决，回应群
众关切。

▲4月8日，北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会在北京人民大会堂隆重举行。
中新社记者 盛佳鹏 摄

冬奥7年艰辛，奋斗铸就辉煌

成就源于奋斗，胜利来之不易

7年磨一剑，砥砺再出发

陈恢清接听“12345”政务服务便民热线

让株洲真正成为名副其实的幸福株洲
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校园记者新闻报道组开展心理健康教育采访活动

身心健康 快乐成长

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘文 通讯员/管艺
周米兰 成婧）近日，樟树坪小学、醴陵市实验小学、醴陵市
东岸小学校园记者以“阳光心灵 幸福校园”为主题在校内开
展了丰富多彩的心理健康教育采访活动。

活动旨在进一步宣传、普及心理健康知识，增强少年儿
童心理自我保护意识及心理调适能力，引导他们保持健康向
上的心理状态。“你目前觉得学习有压力吗？”“如果有压力，
你会采用什么方法缓解自己的压力？”醴陵市实验小学1902
班朱恒宇找到了采访对象，抛出了自己心中的问题。“我会保
持积极乐观的情绪，对未来充满信心和希望；当遇到悲伤和
忧愁的事情我也会自我调节，适度地表达和控制情绪，做到
胜不骄、败不馁、喜不狂。”被采访的同学回答。朱恒宇礼貌
地道谢后，快速地在采访本上记录着采访内容。

“通过采访活动使我认识到了心理健康教育的重要作
用，这也是一次很好的记者职业体验。”醴陵市东岸小学校园
记者张雅璇说。

株洲日报社校园记者俱乐部发起“爱心捐书”活动，目前收到捐赠图书5000余本

让爱心书籍为农村孩子插上飞翔的翅膀
本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静)捐献

一本书，传递一份爱，添一缕书香，为茶陵县各中
小学校、贫困学生和留守儿童插上飞翔的翅膀。
3月30日，株洲日报社校园记者俱乐部与茶陵县
教育局、茶陵县图书馆联合发出“爱心募捐图书”
活动。活动开展以来，受到全市校园记者和社会
各界人士的点赞与好评，大家纷纷踊跃参与。截
至 4 月 8 日，株洲日报社校园记者俱乐部已收到
500 多名校园记者及社会爱心人士捐赠图书
5000余本。

“希望书籍可以成为你我之间的桥
梁，相互学习，一起感受阅读的美好。”芦淞
区何家坳小学2103班的罗添鳞同学将写
有自己心里话的小纸条认真地夹进书里。

“孩子们捐一缕书香，献出一片真情，
就能给缺少书本、渴望读书的贫困地区的
孩子们带来一份关怀与温暖。”家长们纷纷
表示非常愿意和孩子一起参与公益捐赠活
动，从小培养孩子乐于助人的好品质。

株洲日报社校园记者俱乐部相关负
责人表示，现在每家都有不少闲置的课外
书，希望大家一起用闲置的旧书来做一件
有意义的事，让它们去帮助乡村留守儿

童、贫困家庭、乡村学校，让更多的孩子能
读上好书。他表示，4月23日是世界第27
个世界读书日，经收集整理后，将在读书
日来临之前，把捐赠的图书送到茶陵县的
小朋友手中，让他们和城市的孩子们一起
共享读书之乐，也让这个读书月变得更有
意义。

爱心无分大小，书籍传递梦想。一摞
摞书本，将承载着捐书者们沉甸甸的爱
心，让知识插上爱心的翅膀，在乡村小学
得以共享和传递，为乡村儿童开启一扇通
向外面世界的天窗，让他们在爱心中成
长，在阅读中滋养向上生长的力量。

爱心从四面八方汇聚

“一本好书就是一缕春风，相比城市的孩子，
农村孩子尤其是山区孩子的资源要缺乏一些，更
应该受到关注。”前几天，家住天元区城市风景小
区的李爷爷特意将自己珍藏多年的书籍和杂志
整理打包。

记者注意到，这些书籍将近100本，有小说、
励志类书籍、世界名著等。李爷爷笑呵呵地说，
希望让每个农村孩子都有接触好书、养成良好阅
读习惯的机会。

天元区建宁试验小学一年级学生巴特尔的
家长包力帆则将捐书活动发到所在单位党支部
的微信群后，当即得到全体党员的一致赞同。该
单位全体党员在4月1日将收集到的104本优秀
儿童读物寄送至指定地点。

包力帆说，儿子从小就喜欢看书，平时也会
将自己的书和其他小朋友分享。她告诉记者，此
次捐赠的图书并不是闲置已久的书，而全部是孩
子最喜爱的图书。“他将自己最喜欢的那些书拿
出来，希望更多的小朋友和自己一样开心快乐地
成长。”包力帆说。

几天时间里，爱心从四面八方汇集，不仅有
校园记者，还有81岁的老爷爷、公务员以及有不
愿留名的爱心市民。

世界读书日，架起书籍沟通的桥梁

读书月

聚 焦

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/颜家萍 通讯员/彭琳）4月
2日，茶陵县芙蓉学校校园记者
们以“关爱自闭症儿童”为主题
开展新闻采访实践活动。

“ 你 听 说 过 星 星 的 孩 子
吗？”“请问不喜欢和他人讲话
就是自闭症吗？”“我们该如何
和自闭症儿童相处？”校园内，

一群身着红马甲、手拿采访本
的校园记者认真记录着老师、同
学们的精彩应答。

“校园记者们通过主题采访
活动，进一步了解了自闭症儿童
这个特殊的群体，也体验了记者
职业的责任与使命。”学校相关
负责人说。

报道组
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▲醴陵实验小学校园记者采访同学。 记者/刘文 摄

“来自星星的孩子”引发关注

公益课堂吸引众多校园记者家庭

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/刘文）每年 4 月 2 日，是世
界自闭症日。当日晚7点，株洲
日报社校园记者俱乐部联合同
心圆自闭症康复中心举办以“关
注星星的孩子”为主题的公益云
课堂，吸引了900多人观看。

世界上有这样一群孩子，他
们有明亮的双眼，却不愿和他人
对视；他们能正常发声，却不与
他人交流……这是一群自闭症
孩子，他们就像遥远的星星一
样，独自闪烁着光芒，承受着无
人知晓的孤独。

什么是自闭症？自闭症儿
童有哪些特点？如何与自闭症

儿童相处……在云课堂，同心圆
自闭症康复中心教师雷群峰详
细地为校园记者解读自闭症孩
子的主要特征，并告知校园记者
在和自闭症孩子相处时，要真心
接纳他们，关爱并帮助他们。“用
心对待，才能收获他们的信任。”
雷群峰说。

“希望更多人看到，社会上
还有一群这样的特殊群体，他们
与我们看待世界的方式不同。”
雷群峰说，希望全社会持包容、
尊重、接纳、关爱的态度对待自
闭症孩子和家庭，用爱去温暖每
一颗“孤独的星星”。

校园记者开展“关爱自闭症儿童”主题采访活动

特别的爱给特别的你


