
“清明前后种
瓜点豆”是中国古
老的农业谚语，也
是 实 验 小 学“ 双
减 ”创 新 作 业 之
一。图为该校二
年级学生和她种
的黄豆苗。
通讯员/ 文晶 摄

现场实录

全市中小学校开展“我们的节日·清明”主题实践活动

缅怀革命先烈 感恩幸福生活
株洲晚报融媒体通讯员/王倩倩 刘卓 王萦裳

杨柳风轻春草绿，又到一年清明时。4月5日，是我
国的传统节日——清明节。

清明节是中国重要的传统民俗节日之一，2006年被
列入第一批国家级非物质文化遗产名录。它不仅是人们
祭奠祖先、缅怀先人的节日，也是中华民族认祖归宗的纽
带，更是远足踏青、亲近自然的好时节。

今年清明节有些不同，节日与抗疫并行。在这个特
殊的清明节，全市部分中小学校开展“我们的节日·清
明”主题实践活动，引导师生传承爱国、孝敬等中华民
族传统美德，缅怀先烈先贤，弘扬和践行社会主义核心
价值观。

“清明”主题手抄报遥寄思念

在清明节这个特殊时刻，最不能忘记的是那些为民
族独立和解放事业抛头颅、洒热血的革命先辈和人民英
雄。清明节前夕，荷塘小学各中队辅导员组织少先队员
们开展“缅怀革命先烈 感恩幸福生活”主题班队课。

因今年疫情防控的特殊性，学校提倡队少先员们进
行线上追思，部分少先队员通过与父母一起制作手工菊
花，寄托对革命英烈的哀思。

少先队员们还根据自己对传统文化的理解和认知，
结合自身所见、所闻、所思，用优美的文字、精湛的画艺制
作出一幅幅图文并茂的清明主题手抄报作品，表达了对
先烈的敬仰、怀念之情，向英勇献身的烈士们送上最深的
思念。

清明节前两天是寒食节，少先队员们在家长的指导
下采摘了鲜嫩的艾草制作成蒿子粑粑，一场别样的清明
美食分享会便让孩子们品尝了春的滋味，感受了传统节
日的文化魅力。

学校负责人表示，通过清明节系列活动的开展，荷塘
小学的少先队员们一定能从先烈事迹中汲取力量，奋发
向上，努力与祖国共成长。

巧手绘图体验优秀传统文化

抗疫时期的清明节，为引导和教育少先队员继承先
烈精神，理性寄托哀思，天元区新马小学结合生活教育课
程理念开展“平安清明 童心抗疫”清明节主题教育活动。

在疫情防控的关键时期，新马小学倡导学生文明祭
扫，绿色祭扫。学校组织学生开展“2022 年清明网上祭
英烈”活动，以云鞠躬、云献花、网络留言等形式表达对英
烈的敬意和哀思。

清明假期，部分学生跟随家长一起踏青扫墓，来到英
雄纪念碑下献花鞠躬，用自己的实际行动表达对革命先
辈的崇敬之心、感念之情和传承之志。

一年级学生在清明假期用自己的巧手制作出一
张张精美的书签，传承中华民族优秀传统文化的种子
已在学生心中悄然播种。二年级的孩子们用一笔一
画，勾勒出心中的清明春景图，并查阅搜集了许多有
关清明节的习俗、故事、诗词等资料，深入地了解我
国的优秀传统文化。三年级的少先队员们拿起画笔
画出了心目中的英雄，表达自己无限的敬仰与崇拜之
情。四年级的学生和家人们一起采艾草、捣艾叶、揉
面团、包青团，聊聊清明节的那些事儿，尝尝清明节
的那些美食。

烈士墓前追忆英雄事迹

4月 2 日，石峰区党员代表、学生和校园记者代表、
家长代表来到黄子日烈士墓前，通过向先烈敬献花篮、
讲述英雄故事等方式，表达对烈士的深切哀思和怀念之
情。

黄子日是中国人民解放军6900部队侦察排六班战
士。1970年4月25日，清水塘汪家冲水库出现险情，他
为保护人民生命财产的安全献出了年轻的生命。

“我们要继承革命遗志，弘扬革命精神，好好学习，做
一个肯担当、讲奉献、有作为的新时代好少年。”少先队员
程俊婷说。

副校长言志强表示，希望全体学生学习革命先烈的
英雄事迹，树立崇高理想、立志报效祖国，为谱写中国梦
而勤奋学习、成长成才。

荷塘小学

新马小学

清水塘学校

4 月 5 日，石峰区曙光学校举办
“清明祭英烈”活动。和往年不同，今
年该活动仅由部分优秀少先队员、校
园记者参与。在烈士纪念园，学生们
为纪念碑前敬献花篮，默哀致敬，并在

现场庄严宣誓：一定继承革命遗志，为
中华民族的伟大复兴努力学习知识技
能、磨炼意志，做新时代好少年好公
民。图为学生为纪念碑敬献花篮。

通讯员/袁方舟 摄

直通车

长沙一中株洲实验学校开展德育特色活动

立家规 树家风
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

刘文 通讯员/王绍华）家庭是人生的
第一个课堂，家风是一种无言的教
育，家训是一种无声的嘱托。近日，
长沙市一中株洲实验学校小学部开
展制订新家规活动。

活动旨在引导家长科学教育子
女，进一步把学校教育与家庭教育
有机结合起来。“立家规 树家风”活
动开展后，学生家庭积极参与，家长
与学生共同商讨制定符合家庭实际
的家规。与此同时，学校也利用微
信公众号平台将学生独一无二的家
规、全家福展示出来。

“好家风、好家训、好家规可以
带来良好的道德熏陶、精神熏陶。”
学校相关负责人介绍，接下来，“立

家规 树家风”活动将通过好习惯养
成活动持续推进，逐步形成学校德
育教育特色。
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▲学生肖凯文家庭用合影的方
式参与“立家规 树家风”活动。

记者/刘文 供图
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点评老师简介

修改前

妈妈的爱
尚格小学1807班 孙沐冉 证号：22040271080

如果我是一条鱼
那妈妈就是涓涓的河流
我在妈妈的怀抱里快乐地游曳
如果我是一棵小草
那妈妈就是富饶的土地
我在妈妈的沃土上茁壮地生长
如果我是一只小鸟
那妈妈就是蔚蓝的天空
我在妈妈的呵护里自由地飞翔

鱼儿离不开河流
为她跳跃
小草离不开土地
为她欢笑
小鸟离不开天空
为她歌唱
妈妈载着我
去探索世界的神奇
啊！妈妈我爱您

修改后

妈妈的爱
尚格小学1807班 孙沐冉 证号：22040271080

点评

如果我是一条鱼
妈妈就是涓涓的河流
我在妈妈的怀抱里快乐地游曳
如果我是一棵小草
妈妈就是富饶的土地
我在妈妈的沃土上茁壮地生长
如果我是一只小鸟
妈妈就是蔚蓝的天空
我在妈妈的呵护里自由地飞翔

鱼儿离不开河流
为她跳跃
小草离不开土地
为她守护
小鸟离不开天空
为她喝彩
妈妈陪着我们
去探索世界的神奇
啊！妈妈我爱您

《妈妈的爱》是一首儿童诗，小作者选取生活中最常见的“鱼——河流”、“小
草——土地”、“小鸟——天空”三种意象之间的关系，写出了妈妈的爱是陪伴、
是守护、是鼓励。诗歌的通用标准有两个：意境言之有物、用字用词准确精妙。
所以，小作者们在写诗歌时，需做到字斟句酌，方能更好地表达所思所感。

这几篇习作中，都饱含着爱：有对亲人的爱，有对大自然的
爱，还有对生活的爱等等，怎么样将“爱”通过手中的笔写出来，就
是我们平时所讲的——写作中的抒情。

抒情，要抒发真挚的情感。怎样抒情，应该注意以下几点：
首先，自己要有真情。我们写的，一定是要自己产生了感情

的人、事、物、景，我们需要对这种感情做如实的表达，千万不能虚
情假意地去赞美自己不喜欢的事物。

其次，抒情要自然。在孩子们的习作中，经常能看到反复出现
的“xxx，我爱你”之类的句子，这样的写法稍显做作，其实，真正的抒
情是水到渠成的，我们可以恰当地使用修辞方法，通过细节描写、
情景结合等手段，去增强抒情的效果，从而抒发出自己内心的真实
感受。

最后，欧老师想说，多看古典小说，现代散文也是帮助我们学
写抒情的一个好方法哦！

老师点评手记

株洲八达小学语文教师，多次参加赛课，获得市、区级一等奖，代表区小
语名师工作室和学校外出送课广受好评，参与编写《劳动教材》等读本和教
材，论文和随笔分获省、市级一等奖。被评为荷塘区“艺体 2+1 阳光班主
任”、“优秀中队辅导员”、“最美阅读推广人”，荷塘区委、区政府授予她“公益
服务之星”“优秀志愿者”荣誉称号。

爱心义卖 人间大爱
白关镇中心小学79班 杨颜

证号：22020480106 指导老师：胡馨迩

上周五，天朗气清，春风和煦，我们学校开展了“爱心义卖”活
动。活动前一天，班主任胡老师跟我们说了活动的方案，分配了
前期准备组，后勤装备组和义卖推销组的成员，大家摩拳擦掌，非
常期待第二天的到来。

活动终于要开始了！我们班的后勤组赶忙搬好桌椅来到了
摊位上，一件一件地将义卖物品摆放整齐，将最受欢迎的手枪玩
具等最有吸引力的东西放在了中间。

义卖推销组的成员们带着“小蜜蜂”，站在了摊位周边，时刻
观察着，准备“拉客”，你看，我们班的刘艺龙正拉了一群一年级的
小妹妹们来买我们班的贴纸呢！

不一会儿，我们的义卖品就仅剩几本书了，刘一帆同学决定
采取游走售卖的方式把这几本书推销出去，只见他径直奔向了一
位老师，“花言巧语”了一番，就把书本卖给了那位老师，我们回来
都好奇他是怎么推销的。他说：“我是便宜大甩卖啦，买二送一，
老师一听，就都收入囊中了。”我们直夸他聪明。

今天，我们的爱心义卖活动收入颇丰，而这些赚来的钱，我们
都捐给了学校，用在爱心活动中，真希望这样有意义的活动可以
每月都开展一次啊！

欧老师班上的孩子们和小作者杨颜一样，都很喜欢，也十分愿意
参与“爱心义卖”的活动，说起来滔滔不绝，写起来绘声绘色。因为这
样的活动参与的人多，那种热闹的场面里就有“作文”了。推销的细
节，是这篇作文最有意思的地方，小朋友们不妨再仔细品味一下。

点评

文绎翔小朋友笔下的春天，散发出诱人的、充满斗志的，使万
物奋力生长的气息。他用自己的笔，唤醒了春天的万物如微微绽
放的花蕾般苏醒，多么美妙的画面啊！“等闲识得东风面，万紫千红
总是春”，小朋友们，让我们在这热闹自由的春天里，一起去感受大
自然的美吧！

点评

春日
樟树坪小学三（2）班 文绎翔

证号：22020630192 指导老师：周志军

我走在这变化无穷的春日里，感受着春的神奇。
在早春的时候那小小的花骨朵儿，已经开了一些了。灌木丛的

新叶，藏在了老叶的里面。花儿是非常难找的，因为它们与叶是一样
的颜色。枝干们很顽皮，一个往这边生长，一个往那边生长，还有的
往里面生长……这样一来，一棵树就变成了一把火红的大伞。

每一棵树都有自己的美。我看看那一棵，在早春的时候，叶
还是包拢的，而今天它的叶早已张开。绿绿的叶子会泛起红色的
光，引人注目。蜜蜂飞来了，看见了那叶如花一般，就去采花蜜，
尝了一口，哎呀，不是花蜜。又去其它叶之间采蜜，可也不是，后
来它知道了，那是叶。对，是那美丽的叶儿，因为它的美与花一
般，所以被蜜蜂们误以为是花了。

蓝蓝的天空上，鸟儿回来了，又在它们的“游泳池”玩耍，这蓝
蓝的天空，没有一丝的云彩，非常蓝。如大海一般，这个大海里
面，会有多少鱼呢？不，这里面的不是鱼，是鸟。大海的朋友是
鱼，天空的朋友是鸟，我们的朋友是大自然。

啊，我喜欢这美丽无比的春日！

乡下人家
何家坳小学1806班 尹龄浠 证号：22020680005

山间藏着一座座房屋，庭院前
有一条清澈见底的小溪和一棵碧绿
的大树。

你看那庭院内的紫藤花，开得
可真茂盛呀！一串串紫白色的小花
密密麻麻地交织着，织成了春天的
美景图，如梦如幻！走近一看，哇！
那像小扇子似的花瓣在清风的吹拂
下轻轻地颤动着，像是被春风唤醒
了在伸懒腰。春光透过花架照耀在
牵牛花上，无数光点在花间跳舞，我
想那应该是光仙子在梦幻般的庭院
里玩捉迷藏呢！

小猪懒洋洋地躺着，两只大耳
朵来回煽动，鼻子里发出“哼哼”的

声音，粉嘟嘟的，胖乎乎的，小脸露
出满足的笑意，小尾巴不停地摇来摇
去，可爱极了。田里的老黄牛可不比
小猪差，健壮的身体，两只弯弯的牛
角，一身金黄的毛，它正慢慢地在田
里走来走去，看起来十分惬意！

夏天人们都来到大树下，大人
们乘凉，孩子们在树下尽情地奔跑，
或玩捉迷藏，或去小河里捉鱼。等
秋天来到，果园里结满了果实，有苹
果、梨子还有葡萄……秋风里还夹
杂着淡淡的果实清香，令人心旷神
怡呀！

这是我心中的乡下人家，是我
眼中的人间天堂，是我向往的地方。

点评

读完尹龄浠小朋友的这篇《乡下人家》，让我不由得神往起乡村生活
来。那里风景如画、瓜果飘香、生活悠闲，不论什么时候，不论什么季节，都
有一道独特、迷人的风景。字里行间都流露着小作者对乡下人家的憧憬之
情，读来是那么的清新自然！

欧晗


