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伟大被动式科技节能房：
完美诠释人生理想住所的定义

从古至今，在老百姓的
观念里，房子都是家的代名
词，是我们赖以生存的场所
和依靠。时代在变化，但不
变的是人们对美好生活的追
求和向往。当你拥有一个
家，生活细碎，万物即可成
诗。但对于一个普通家庭而
言，拥有一套房往往要耗尽
一个家庭的所有积蓄和心
力，所以，买一套适合自己家
庭的理想住所才是很多老百
姓的心声。

那什么样的房子才算是
我们当下最好的选择呢？伟
大被动式科技节能房，为迭
代的株洲人理想人居而来。

“人间已是三月天,百花含羞柳含
烟。一夜风雨寒重返,重拾冬装褪春
衫。”

虽然当下已近四月，实际却来了个
“伪春天”，天气着实让人捉摸不定，前一
天还是旭日暖阳，鸟语花香，刹那间气温
就来个断崖式下跌，凄风苦雨，寒流涌
动。不少人一时间无法适应这突如其来
的改变，感冒、气管炎、关节炎等疾病就
开始找上门，疫情反扑的当下，着实让人
揪心。

有人不禁感慨，要是家里一直都是
春天该有多好！

在青龙湾，这样的“春天”一直存
在。伟大集团在青龙湾推出的“春天
里”，它配备有被动式节能房技术，让室
外温度无论如何变化，室内都不惧寒潮，
室 温 保 持 恒 定 的 23℃ ，湿 度 保 持 在
40%—60%。无需开窗、不设空调暖气，
却依然空气清新、温暖如春，仿佛把整个
春天，都装进这个幸福的家。

被动式科技节能房技术被奉为强大
“黑科技”——让家里无需安装空调、地
暖，也能实现四季如春。作为建筑圈中
的“黑科技”，被动式科技节能房采用了
源自德国的被动式超低能耗建筑技术，
融合隔热保温墙、被动式节能门窗、高效
新风热回收系统等技术和设施，断隔室
内与室外的连接，最大程度地降低建筑
供暖供冷需求，并充分利用可再生能源，
以更少的能源消耗提供更舒适健康的室
内环境。

此外，被动式科技节能房技术搭配
多重隔音降噪设计，室内也没有安装空
调、地暖，无噪音源，为人们营造安静舒
适的睡眠环境。即使不开窗户，“春天
里”的新风系统也能为室内输送新鲜氧
气，并有效过滤空气中的PM2.5，净化室
内二手烟、甲醛、苯等有害物质，24 小时
保持室内空气清新洁净。

简言之，超低能耗、舒适性高、环保
节能，就是被动式节能房最大的优点。
据悉，青龙湾“春天里”被动式节能房产
品包括滨江科技节能房1#、4#—11#栋、
江山公馆 1#、3#栋，以及第五代建筑生
态住房2#、3#栋。

从“住有所居”到“舒适宜
居”，从对地段、位置、户型等
买房要素的单一选择，到对地
段、配套、生态环境等所有要
素的“多个考量”，后疫情时代
的我们，对于绿色健康的人居
环境和生活品质的需求正在
不断提升。

正是人们对家有了更多
的定义与追求，在经历了茅草
房、砖瓦房、楼房、高层电梯小
区的进化跨越后，一种新型住
房模式——第五代居所正式
横空出世。

作为湖南省打造的第一
批绿色建造试点项目，伟大集
团在株洲开发建设的青龙湾
超低能耗建筑项目“第五代建
筑示范区”无疑让株洲人领先
享受这一新型住房的利好。

伟大集团推出的青龙湾
“第五代建筑示范区”，采用被
动式节能建筑、装配式建筑、
空中庭院、智慧运营、主题文
化等多个建筑技术，具有绿色
节能、健康舒适、智能安全等
特点，是一种“可持续发展的
绿色节能智慧建筑”。

相比传统建筑，100㎡的
节能建筑全生命周期减少的
碳排量相当于给地球贡献了
10 亩森林，因无需空调暖气，
减少了臭氧层的破坏和热岛
效应，双重保护了地球的生态
环境。

绿色科技的被动式科技
节能房仅凭建筑本体和相关
的建筑材料、工艺、设备，利用
天然条件和人工手段创造恒
温、恒湿、恒氧、隔音、防尘的
健康居住环境，尽可能地控制
和减少对自然环境的使用和
破坏，不仅能让居住者身心愉
悦，更是对低碳生活和美好人
居最生动的表达。

日前，株洲市住房和城乡建设局公布了《关于
株洲市2021年度房地产开发企业、物业服务企业、
房地产评估企业、房地产经纪机构信用评价结果的
通报》。伟大地产荣膺“2021年度株洲市房地产开
发企业信用评价A级企业”。

响应国家“双碳”战略，推动高品质绿色建筑建
设，伟大集团创新应用绿色建造技术，带动住宅产
品升级，青龙湾身体力行地普及绿色建筑，践行“低
碳小镇”理念，称得上真正的“双碳”引领者、推动者
和先行者。

时光追溯到2014年。带着为满足人们对节能
环保、智慧科技、生态绿色、健康舒适、文化归属的
幸福生活追求的目标，伟大集团与德国能源署、国
家住建部通力合作，全力投入节能建筑的研发和建
设，按下了绿色建筑发展的“快进键”。

近些年来，伟大集团先后在湖南长沙、株洲、北
京、上海、浙江、河南等地建设多个节能房项目。其
中，在株洲开发建设的“德国之家”，是国内第一个
夏热冬冷地区的被动式低能耗住宅项目，先后列入
国家建设部节能房建筑示范项目、全国被动式节能
房三大示范项目之一；设计施工一体化承建的株洲
市民中心，是目前世界上最大的单体被动式低能耗
建筑；株洲炎陵神农谷国家森林公园神农湾酒店，
是国内首家采用被动房技术建设的被动房度假酒
店。在上海，建设的金汇伟大生态商务区是国内首
个采用被动房技术建设的国际总部小镇。在浙江
湖州，建设的湖州伟大开元度假酒店是长三角地区
首座被动房度假酒店。在河南洛阳，建设的洛阳城
市书屋，是全国首家采用被动房技术建设的被动式
书屋。

在青龙湾，被动式科技节能房技术不仅运用于
住房产品，同样还被运用于青龙湾小镇生活馆、被
动房国际会议中心、绿色发展俱乐部、伟大集团总
部等多个公共建筑。

同时，青龙湾小镇还采用嵌入式开发理念，最
大程度保留原生态青山绿水，高规格打造3000亩
生态农庄、2000亩果岭体育公园、百亩花海、3.5公
里湘江风光带、惠天湖湿地公园等，将绿色低碳的
生活理念融入小镇居民日常生活的每一个角落。

（文/白夭夭 图/伟大集团）

地址：株洲市青龙湾田园国际小镇
电话：0731-22109999/8888

▲青龙湾项目鸟瞰图。
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青龙湾的实景图青龙湾的实景图。。
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东方红娘
开启 2022 幸福

吉祥年！株洲市东方
红娘向全市人民拜
年！祝全市人民新年
快乐！福虎生威！愿
单身朋友虎年脱单，成
对成双！步入美好的
婚姻殿堂。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52岁，1.8米，本
科，有房有车，公务员，
无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，女随母。
男：离异，40岁，1.8米，研
究生，有房有车，央企干
部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学科
研，拿年薪，儒雅，家境
优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企技
术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，别墅，有车，经商，
大气，孩已婚有房有车。
女：丧偶、48岁、1.63米、
大专、有房、铁路职员、
孩随父。
女：离异、40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，经
商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，26岁，1.6米，
本科，机关正编，漂亮可
爱，父母有单位。
诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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林清玄在《茶味》中写道：“人生就如一片茶叶，只有在艰难险阻中沉浮，
在痛苦辛酸中磨砺，才能真正体会到生活的原味和魅力。”12年的习茶之路，
万子淼的每一步走得艰辛又坚定，在第十二届湖南茶文化节上，以推广茶文
化为己任的她获得了“十佳茶文化推广大使”称号。

万子淼说，同一款茶，不同的人泡出来的口味会不一样。而一名合格的
茶艺师，会在了解一款茶特性的基础上，严格把控投茶量、浸泡时间、水温，
选择适宜的茶器、水质、季节气候等，最后怀着虔诚、敬畏之心去冲泡。“每一
道工序都不能敷衍，每一步都是人、器、茶的用心交流。”万子淼心目中茶艺
的定义，应在泡好一杯茶的基础上，带给人美的感受。

“最美的茶艺，要做到无多余的动作。”高级茶艺师魏清说，美的茶艺，每
一个动作都是有道理的，如茶艺当中常见转腕动作，是因为要运用太极的转
承启合，借力借势，更好地泡好茶。如果纯粹为了所谓好看而转腕，那看上
去会“浮”，而不是美。

魏清认为，想要真正感受到茶文化的深厚和博大，还可以对茶席设计、
日本茶道、茶席插花、古典舞等进行学习，注重茶空间的营造。

苏轼素爱竹，写过“宁可食无肉，不可居无竹”的佳句。而我嗜爱饮茶，也
称得上是“宁可三日无肉，不可一日无茶”了。

自记事之时起，我便在父辈的熏陶下学会饮茶。潮汕人喜欢饮功夫茶，
几乎家家户户都配有一套功夫茶具。哪怕是远赴重洋、身居异乡，一壶浓香
的功夫茶，寄托着浓厚的故土乡情；饮上几杯，亦可聊解思乡之愁。

高中寄校，是我第一次背井离乡。当送别伴我而来的父亲，一个人回到
完全陌生的宿舍，觉得有些落寞和无助。翻开随身携带的行囊，我突然发现
一包从家里捎来的茶叶；倒了几片，衔入嘴里咀嚼一番，顿时尝到了家的味
道，心情也得到短暂的平复和慰藉。此后，但凡出差或旅游，茶叶成为我旅途
中的必携之物。

我不仅常饮茶，偶尔也小酌一杯。尤喜约来三五挚友，推杯换盏，促膝长
谈；或是高朋满座，觥筹交错，也乐在其中。

茶与酒，最早均发源于我国，是老祖宗引以为傲之物。对我而言，两者各
有千秋，自成一格。

茶，多热烫；酒，宜冷藏。酒，好比古道热肠的侠客；饮罢，如入黄沙漫天、马
蹄踏踏之境。茶，仿似清心寡欲的隐士；饮罢，如经小桥幽径、高山流水之途。
酒，越饮越醉；茶，越喝越醒。游走在沉醉与清醒之间，这难道不就是人生？

“花看半开，酒饮微醺”，是明朝还初道人洪应明收录于《菜根谭》中的名

句。而唐朝诗人卢仝的七言古诗《七碗茶》中则说：“一碗喉吻润，两碗破孤
闷。三碗搜枯肠，唯有文字五千卷。四碗轻发汗，平生不平事，尽向毛孔散。
五碗肌骨清，六碗通仙灵。七碗吃不得也，唯觉两腋习习清风生……”诗中又
道尽饮茶之人，由润喉、解闷到文思泉涌、挥毫泼墨，最终至轻名薄利、羽化升
仙，渐入佳境的过程。

茶眼观冷暖，沉浮世间事。不同的成长阶段，有茶做伴，是一种关照，是
一种升华。

青少年时期，充满着对未知世界的好奇心，向往美好、憧憬理想；此时，要
是含上一啖茶，抖擞精神，焕发活力，去闯去拼。

中壮年时期，在社会上摸爬滚打，或成功或失败，但仍未成定数；此时，饮
尽一盅茶，洗净铅华，轻装上阵，拼搏不止，奋斗不息。

皓首之年，经历过人生的风风雨雨，于大浪淘沙之尽头，闲庭信步，看花
开花落、云卷云舒；此时，更当呡入一口茶，曾经的嬉笑怒骂，功名利禄，不过
是过眼云烟。

正可谓：茶如人生，人生如茶。
茶心相融，雅俗同归。饮茶，应怀感恩之心、揣包容之量，懂分享之道，方

可结有缘之人。与茶结缘三十余载，我能参透的，也就如此这些罢了！
（@大头）

春水初生，春林初盛。在这花红柳绿的早春时节，一年一度的春茶上市也开始了。泡一杯地道春茶，品一品春茶之芳，实
乃人生一大乐事。

自古以来，中国人就有饮茶的习惯，名仕和墨客更是将饮茶当成修身养性之事，并由此形成了独具特色的中国茶文化。一
杯香茗暂留客，表达了中国人对客人的问候和敬意。客来敬茶，以茶会友则体现中国人自古以来重情好客的美德和传统礼
节。本期闲情，我们将关注的目光投向代表着中国传统文化的茶，说一说茶艺，读一读茶书，聊一聊茶思。
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温碗、弃水、置茶、注水，伴随着水雾的轻盈升腾，清幽的茶香随之弥漫缥
缈……如今，无论是茶楼小室还是一些市民家中，茶桌、茶具已经渐成“标配”，约
上三五好友，或是商户访客，甚至是陌生人，都能在一杯茶的温暖中融洽起来。由
茶而产生的茶艺师、茶艺爱好者也如煮茶的炉火那般，在市场上越来越红火。

书名：《茶叶战争》
作者：周重林/太俊林
出版社：湖南人民出版社
出版时间：2022年1月
内容简介：
17世纪至19世纪，茶与中国、英国、美国、印度四个大国的命运都有着千丝万缕的联系。因茶而引发的战争，包括中

英鸦片战争、第一次英国侵藏战争、美国独立战争在内，改变了世界历史，也影响了全球经济格局的塑造。
“为何英国、美国以茶而富强，而晚清却因茶走向衰亡？”知名茶文化研究者周重林、太俊林从这一问题出发，梳理参

考上百种文献资料，以翔实的史料、客观的记录、通俗的文笔，还原真实历史，层层揭示其背后的深刻原因。不仅聚焦中
英贸易战、中美关系、茶叶话语权、茶文化边疆等议题，同时全景展现世界政治经济格局的变化，将茶叶置于宏观的历史
语境中，解读晚清的政治、经济与社会，深入洞察茶运与国运的纠葛。

微言

圈子

茶如人生，人生如茶

荐书

编者按

茶艺圈：滴滴茶汤皆故事
策划：赖杰琦 执行：株洲晚报融媒体记者/谢嘉

一袭长裙或棉麻布衣，或垂直长发或盘成一个发髻，显得纤弱又典雅大方。
这是万子淼享受茶艺时的一般状态。

37岁的万子淼是株洲市茶艺协会会长。12年前在长沙看到了一场茶艺表
演，台上茶艺师们优雅的动作，让她一下就着了迷。“这场表演颠覆了我对茶的认
识，原来茶可以有那么美的呈现方式。”此后，茶艺就像种子一样在她的心里生了
根、发了芽、开了花。经过两年的学习，万子淼成长为一名高级茶艺师，同年创办
了自己的茶室。

“90后”的梁娣，是一名金融行业的白领。3年前好友带她参加了一场在湘江
风光带举办的茶席会，喜欢诗词、美物的她，最终入了茶圈，去年拿到中级茶艺师
证。梁娣说，以前喜欢喝花茶，因为花茶的养颜之效是众所周知的。但自从接触
到这个圈子后，她才真正品出了茶的滋味，“现在花茶基本上不怎么喝了，爱上了
普洱茶。”如今在单位，梁娣俨然已是办公室里的茶道顾问。

相比“持证上岗”，45岁的娜姐说，她学习茶艺是因为自己从事红木家具销售
行业，以茶作为媒介，不仅良好地促进了和客户的沟通，也得到了同事和领导的夸
赞，事业蒸蒸日上。“开始学是带着目的，后来就真的喜欢上了。”疫情管控期，娜姐
说，自己会泡上一壶茶，缓解工作和生活带来的紧张与压力。

邂逅茶艺，喜欢上它

2018 年 6 月，万子淼牵头成立了株洲市茶艺协会，吸引了一批“好茶之
徒”，有专业茶事几十年的资深茶客，有半路出家的跨界“玩咖”。在美容行业
工作多年的晓晴说，自己有很多宝贝茶具，青花瓷、陶制品、紫砂壶等等，或小
巧，或精致，或古朴。晓晴还会在缺盖的茶壶里种上绿萝等绿植，变成“创意小
盆景”，喝茶的朋友看了，都纷纷点赞。

茶是圈中的主题，不过茶之外，大家还有许多共同的话题。晓晴说，她结
交了一帮姐妹，除了品茶之外，大家还经常相邀一起去逛民族饰品店，这也是
她们的一大乐事。

茶人相聚，圈子“进阶”

茶艺，带给人美的感受

▲万子淼心目中茶艺的定义，应在泡好一杯茶的基础上，带给人美的感
受。受访者供图
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