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精灵旅社4：变身大冒险 10:35 11:35 12:20 13:20 14:05 15:05 15:50 16:50 17:35 18:35 20:20 22:05
密室逃生2 13:50 14:50 15:40 16:40 17:25 18:25 19:10 20:10 21:00 22:00 22:45
月球陨落 09:50 12:15 14:40 17:05 19:30 22:00
神秘海域 18:05 19:20 20:15 21:30 22:25
可不可以你也刚好喜欢我 14:05 16:05
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日
）

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（株洲书城对面） 订票热线：28106878
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大地生长万物，也蕴藏着财富。一草一木一花一果，那些乡野里本不起眼的事物，根据市场需求，
因地制宜、因时制宜，通过技术创新、全力培育，也能成为一个产业，为乡村振兴“赋能加速”。

实施乡村振兴战略，需要有新思维、新方法，特色产业里蕴含着乡村振兴的大作为。今起，株洲晚
报推出“希望的乡野”之《乡野“长”出大产业》系列报道，聚焦乡村特色产业，给人启示和借鉴。

另外，“希望的乡野”大型主题报道后续还会推出《乡野小农货闯荡国际大市场》《村里稻花香，乡野
秋收忙》《冬日乡野绿意浓，株洲农家日子红》三个系列报道，敬请期待。
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白关丝瓜抖音视频单条播放量达到13W+

90后“新农人”种瓜种出新花样
策划/董介 执行/株洲晚报融媒体记者 杨凌凌

结束了近一周的连续阴雨，株洲大地迎来了温暖的阳
光。4月6日，在芦淞区白关镇宋家湾村，最早一批下种的白
关丝瓜苗已长成瓜胎，正在整枝上架。

作为国家地理标志农产品，近年来，白关丝瓜产业快速
发展。而随着美丽新农村的建设和发展，过去一些“逃离”农
村进城打拼的年轻人，现在越来越多地开始返乡当“新农
人”，开始了新一轮创业。

①①

“新农人”给丝瓜做“奶爸”

4月6日上午，在芦淞区白关镇宋家湾村的一处大棚内，
瓜藤郁葱、清香扑鼻，翠绿的白关丝瓜瓜胎藏在一丛丛绿叶
中。不远处，瓜农们正忙着整枝。

一群头戴草帽的阿姨伯伯中间，有一个年轻人显得格外
突兀。他就是90后“新农人”袁鹏。1994年出生的他，原本
在市区一家汽车销售公司工作，从2019年开始，乘着乡村振
兴的春风，他流转了60亩农田，开启了种瓜之旅。

这样的选择并非心血来潮。从小跟着父母在宋家湾村长
大的袁鹏，对田间地头的作物知识早已耳濡目染。“我种瓜，是
带着情怀的，尤其是有了孩子以后，我也想让她体会大自然的
乐趣。”于是，袁鹏辞去了工作，一头扎进了瓜棚与稻田里。

先尝试，再调整，去做永远比不做强。通过对比研究，袁
鹏发现，传统的肥料配比不能满足对白关丝瓜的种植要求，
当上瓜农后，他开始“搞事情”，琢磨有机肥，通过提高微量元
素的含量，让白关丝瓜口感更好。

为克服种植困难，袁鹏经常抱着手机刷视频教学、搜各
种资料，和种植达人互动，向他们讨教经验。“目前来看，我的
瓜长得不错，按照每亩一万斤的产量来算，预计今年的整体
产量可增加20%左右。”采访中，袁鹏憨厚地笑着跟记者说。
回过头来，又钻进大棚里埋头干活。
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“育苗比在家看孩子都要细”

由于气候的不稳定等因素，在种植
白关丝瓜的过程中，袁鹏跟其他种植户
一样，也遇到了产品质量不过关、销售
无门路等难题。但这些困难对于元气
满满的袁鹏来说，就是一种挑战。

4 月 6 日，当记者走进袁鹏的丝瓜
大棚，迎面扑来一阵温润的空气，眼前
一片绿意盎然。袁鹏正在给白关丝瓜
瓜胎整枝上架。

“这个棚里全是最早一批下种的白
关丝瓜苗，整枝工作要持续到五一劳动
节前后。”袁鹏介绍，育苗质量的好坏，
直接关系到农作物的后续生长。白关
丝瓜棚内的温度要求保持在20℃左右，

全靠智能开关控制，比如设定 20℃，当
温度跌到17℃，操控箱就会重启继续加
温，一直保持棚内温度均衡。

除了控温，在上一轮寒潮来临时，
袁鹏还给每一个育苗小棚上安装灯泡，
以达到增温补光的作用。“用的是白炽
灯，就是给瓜苗补光补热。原来这个叶
片很黄，用灯泡加热补光后，能让叶子
青一点，叶绿素充足一点。”袁鹏介绍。

“育苗和种子培育都是细心活，每
天晚上睡觉之前进来看一下棚，早晨五
六点再进来看一下棚，育苗界有句话，
育苗比在家看孩子都要细。”袁鹏说。

打开农民增收新路子

正所谓酒香不怕巷子深，作为国家
地理标志农产品，每年上市，白关丝瓜
不怕卖不到好价格。

和父辈们卖瓜不一样，在销售环节
袁鹏也有自己的想法。“短视频和直播
可以建立优质优价的正向循环机制、提
高优质农产品被发现的机会，进而助力
优质农产品销售，助推提升农业供给质
量。”袁鹏说。

年轻人玩抖音、微视频的习惯让袁
鹏看到了白关丝瓜销售的机遇，他潜心
研究起直播带货、学习视频制作，然后
上抖音推销自家菜园子。

“我现在挺忙的，每天更新两条短
视频，如果不更新，粉丝就催更。”袁鹏
说，他自己一个人拍视频、剪辑视频、打

包发货，有时还得去寻找货源，晚上还
要直播到11点，忙得不亦乐乎。

据悉，袁鹏拍摄的有关白关丝瓜的
抖 音 视 频 单 条 播 放 量 最 高 达 到 了
13W+。袁鹏尝到了信息时代的甜头，
在白关镇，互联网+农业+电商新模式已
成为越来越多瓜农转变发展方式的新
路径、新方法。

记者从芦淞区获悉，该区不断推进
构建白关丝瓜新产业布局的缩影，把做
大做强白关丝瓜产业作为乡村振兴一
号工程来抓，接下来，将从探索扩大白
关丝瓜种植面积等方面加大扶持力度，
继续擦亮“白关丝瓜”这块金字招牌，把

“小丝瓜”做成大产业，让“致富瓜”走向
世界。

回乡创业

智能控制

热衷触网
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NMN 细胞疗法是
世界上率先经由严谨
科学验证可以显著逆
转衰老、延长寿命的革
命性突破。其抑制衰
老作用，于2014年由哈

佛大学的大卫·辛克莱尔实验室初步发
现，并在2016-2018年间由哈佛医学院、
华盛顿大学、日本应庆大学等世界项尖科
研机构，分别从提升体能、抑制衰老引起

的认知能力下降、逆转血管死亡、保护心脑
血管功能等多角度全方位证实其抑制衰
老，延长寿命的显著效果。

2022年，NMN普及年！生产厂家
在全国开展符合条件者免费领取6个月
用量的公益活动，每人申领一年用量，实
名制登记，全国仅限6000名。

NMN震撼问世 免费领取6个月用量
年老体弱者 来电申领

神奇鹿鞭膏 来电申领
南京同仁

堂鹿鞭膏，根

据药食同源的

理念，全部成分

均采用天然名

贵野生药材：鹿

茸，玛咖，人参，黄精，枸杞子，佛手，芡实，

益智仁，牡蛎，杜仲雄花，甘草。经过微生

态转化发酵而成，每天一勺补充所需,因

此掀起了广大成人朋友的抢购热潮。

好的药材再配上同仁堂百年传承，

自上市以来获得了广大好评，无任何添

加剂，长期吃了不上火，为回馈广大新

老朋友，特惠活动一块钱一毫升，数量

有限，欢迎来电咨询。

咨询电话：

400-070-5969

编者按

春天是个充满诗
情画意的季节，恰逢
清明好时节，人们纷
纷走出家门，奔赴一
场踏青之旅，尽享春
日与美景。

山野间、湘江风
光带，公园里，家人、
朋友、情侣们在惬意
休闲。油菜花、紫藤、
迎春、连翘、桃花、玉
兰等早春花木竞相绽
放，到处是春花满枝
的艳丽景象。

编者特意采撷一
组市民踏青的美图，
与读者共享。

▲荷塘区杨家寨的紫藤花盛开怒放，那一
簇簇的花就像一串串紫色的葡萄挂在木架上，
清香诱人。 网友/神龙宝刀 摄

◀湘江风光带，小孩
子在放风筝，也放飞心情。

通讯员/吴东沙 摄

▲4月4日，一位妈妈带着两个孩子来到株洲网红打卡地——湘江风光带油菜花
海，亲近春意盎然的大自然。 通讯员/王多红 摄

▲春光无限好，户外运动爱好者骑行踏
青。 网友/殷红 摄

▲红色和紫色的油菜花，你见到过吗？
网友/神龙宝刀 摄

▲4月3日，河西湘江风光带钢琴广场，市民在享受着快乐的假日时光。 通讯员/黄清卫 摄


