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新华社北京 4月 4日电 4 月
4 日，国务院总理李克强致电匈牙
利总理欧尔班，祝贺青民盟再次赢
得匈牙利国会选举。

李克强在贺电中表示，中匈传统

友谊深厚，近年来两国关系保持高水
平发展。中方愿同匈方一道努力，保
持两国高层交往势头，进一步增进战
略互信，深化各领域务实合作，推动
中匈全面战略伙伴关系迈上新台阶。

李克强向匈牙利总理
欧尔班致贺电

新华社北京 4月 4日电 4 月
4 日，国务委员兼外长王毅应约同
乌克兰外长库列巴通电话。双方重
点就乌克兰局势交换了意见。

库列巴介绍了俄乌局势，表示
中国是伟大的国家，倡导并践行和
平共处五项原则，是维护和平的关
键积极力量。乌方重视中方的国际
影响和威望，愿同中方保持沟通，
希望中方继续为停火止战发挥重
要作用。

王毅首先感谢乌政府和各界
为协助中国在乌公民安全撤离所
作努力，强调中国领导人和中国政
府高度重视每一位海外公民的安
危，希望乌方继续采取积极有效措
施，确保自愿留乌的少量中国公民
安全。库列巴表示，乌方将为此作
出最大努力。

王毅说，中国在乌克兰问题上
的基本态度就是劝和促谈。习近平
主席多次全面阐述中国的立场主
张，是我们应对当前挑战的重要遵
循。维护和平、反对战争，是中国的

历史文化传统，也是我们一贯的外
交政策。在乌克兰问题上，中国不谋
求地缘政治私利，没有隔岸观火心
态，更不会做火上浇油的事情。我们
真诚期待的目标只有一个，就是和
平。中方欢迎俄乌和谈，困难再大、
分歧再多，也要坚持和平谈判大方
向，直到谈出停火、谈出和平。

王毅说，战事总会结束，关键是
如何痛定思痛，维护好欧洲的持久
安全。中方认为应本着安全不可分
割原则，通过平等对话，真正建立均
衡、有效、可持续的欧洲安全机制。
中方愿秉持客观公正立场，继续以
自己的方式，为此发挥建设性作用。
相信乌方有足够智慧自主作出符合
本国人民根本利益的选择。

库列巴赞同中方看法，感谢中
方给予乌方人道主义援助，表示乌
方仍致力于同俄方进行和谈，找到
持久解决办法，乌克兰愿成为欧洲
的大门。王毅说，希望这扇门能通
向欧洲的和平，通向乌克兰的发
展，通向中欧之间的合作。

王毅同乌克兰外长库列巴通电话

新华社北京4月4日电 国内外疫
情数据显示，奥密克戎变异株的传播速
度快、隐匿性强，重症患者比例相对低。
但是否如一些人所说的“零重症”“流感
化”？奥密克戎变异株的危害性到底如
何？国家赴吉林医疗救治组专家日前接
受新华社记者采访，结合吉林市、长春市
两地感染者救治情况，作出解读回应。

仍有患者要上呼吸机
自 3月 2日吉林市本轮疫情发生以

来，累计报告新冠肺炎感染者近 2.5 万
人，其中大部分为无症状感染者和轻症
患者，占比 97.5％。

国家赴吉林医疗救治组专家、四川
大学华西天府医院院长康焰告诉记者，
按照分级分类集中收治的原则，无症状
感染者和轻症患者进行集中隔离管理，
普通型、重型、危重型病例和有重型高

危因素的病例集中收治于吉林市中心
医院等定点医疗机构。

据介绍，截至 4月 3日，吉林市中心
医院收治的患者中累计重型50名、危重
型35名。目前仍有10名患者需气管插管
机械通气，即需要有创呼吸机支持呼吸。

“由国家专家组专家驻点指导定点
医疗机构规范开展诊疗，将重型、危重
型病例全部收入重症监护病房治疗，按
照多学科协同、‘一人一策’的原则救治
重症患者，最大程度提高治愈率、降低
死亡率。”康焰说。

基础病患者有较大风险
“新冠肺炎造成的损害与患者基础

疾病造成的损害叠加，是导致患者病情
恶化的重要原因。”康焰针对吉林市救
治情况分析表示，奥密克戎变异株对高
龄患者、合并严重基础病患者等特殊人

群具有严重威胁，特别是对于长期卧
床、血液透析患者等基础情况差、免疫
力低的人群威胁更大。

国家赴吉林医疗救治组专家、广州
医科大学附属第一医院重症医学科主
任医师桑岭介绍，吉林市本轮疫情中尿
毒症患者感染比例较高，从目前诊治情
况看，此类患者的肺炎表现重，转阴时
间长，与患者的基础性疾病叠加后容易
发展为重型和危重型。

国家赴长春医疗救治专家组组长、
哈尔滨医科大学附属第一医院院长于
凯江介绍，长春市本轮疫情发生以来至
4 月 3 日 18 时，新冠肺炎感染者 16312
名，其中普通型患者 411名、重型患者 42
名、危重型患者 2名。

“一些有基础疾病的患者，刚来时
是轻型或普通型，但后来出现了转型，
病情加重。”于凯江说。

重症患者中完成疫苗全
程接种比例偏低

在吉林医药学院附属医院，本轮疫情
累计收治了124例阳性的尿毒症透析患者。

桑岭告诉记者，这些患者的疫苗接
种率仅为 11％。由于大部分患者未接种
疫苗，且免疫力低下，导致患者中重型和
危重型占比15.3％，显著高于普通人群。

康焰介绍，吉林市中心医院收治的
重型和危重型患者，呈现出高龄、疫苗
接种比例低、基础疾病重等特点。完成 2
针新冠灭活疫苗接种的人占比约 15％，
显著低于普通人群。

“从吉林市疫情来看，要保护人民

群众的健康权益，坚持‘动态清零’总方

针不动摇十分必要。”康焰说，同时应继

续加强疫苗接种，重症救治资源前移，

实现重症患者早发现、早干预。

新华社北京4月4日电 记者
从4日举行的北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作新闻发布会
上获悉，4 月 3 日 16 时至 4 日 16
时，北京新增本土新冠肺炎病毒
感染者10例，其中确诊病例9例、
无症状感染者 1例；朝阳区7例，
大兴区、顺义区及丰台区各1例。

北京市疾控中心副主任庞星
火介绍，本次通报的感染者涉及
一起聚集性疫情，8人均为专营某
国进口服装的望京SOHO小金阁
阁服装店的店员和同住人员。对
上述感染者均已开展流行病学调
查和密切接触者追踪，对涉及的
风险点位进行排查，对各类风险
人员实施分类管控。新增感染者
的溯源工作正有序展开。

庞星火表示，目前全国疫
情呈现多点散发和局部聚集交
织的态势，经流行病学调查，北
京本次通报的感染者初步判断
为3条独立传播链，疫情形势严
峻，不能有丝毫麻痹松懈。要快
速开展风险人员及物品排查，人
物同溯、同防、同查、同管，坚决
履行属地、部门、单位和个人四
方责任，重点人群、重点行业及
重点区域要加强人员健康监测、
核酸检测等防控措施，根据疫情
形势，适当调整扩大核酸检测范
围。市民朋友要进一步增强防控
意识，落实防控责任，谨慎邮购
疫情高发国家和地区的商品；近
期非必要不出京，不去中高风险
地区旅行、出差、祭扫。

北京新增本土新冠感染者10例

新华社上海4月 4日电 在 4月 4日举行
的上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上，上
海市卫生健康委明确，如果儿童家长同样是阳
性感染者，可以同住在儿童区域陪护照顾，一
起接受观察治疗。

记者还从发布会上获悉，对于儿童感染

者，如果家人不符合陪同条件，且患儿小于 7
岁，将在上海市公卫中心接受治疗；其他大龄
儿童和青少年，以及家长符合陪同条件的低龄
儿童感染者，将主要在集中收治点隔离治疗，
并配置专业的儿科医疗团队，保障患儿得到规
范专业的治疗和生活照料。

上海明确儿童与家长同是感染者
可在一起观察治疗

位于上海崇明区花博园的复兴馆方舱医
院（4月 3日摄）。

4 月 4 日清晨，位于上海崇明区的花博园

复兴馆方舱医院开舱，接收首批 1300 名轻症
和无症状感染者。

新华社记者 丁汀 摄

上海崇明区花博园复兴馆方舱医院开舱

“对高龄、严重基础病患者有严重威胁”
——国家赴吉林医疗救治组专家谈奥密克戎危害性

新华社北京4月4日电 《参考
消息》3 日刊登《西班牙日报》网站
报道《能让我们寿命最多延长 13年
的饮食》。报道摘要如下：

“你吃下去的食物决定了你的
样子。”这是近年来最受低估的流行
语之一。你放进嘴里的食物和你不
放进去的食物都是健康与否的决定
因素之一。科学界早就意识到这一
点了。但是，直到不久前，“吃得更
好，活得更久”都还只是一句模糊的
话。多活多久？一年？三年？如果糟糕
的饮食习惯只是把死亡时间提前一
点点，也许还不如吃自己更喜欢的
垃圾食品。然而，现在我们知道了真
相：挪威卑尔根大学研究人员所做
的一项研究显示，健康的饮食习惯
最多可以让人多活10多年。

具体来说，正如内分泌学和营
养学专家桑德拉·洛佩斯·多梅内奇
在澳大利亚“对话”网站上所指出的
那样，最佳饮食习惯在于少吃红肉、

超加工食品和富含糖分的食品。专
家建议用纯谷物取代精制面粉，增
加豆类和坚果的比例。这些食物在
保护身体健康方面起到关键作用，
因此也是延长寿命的关键所在。更
重要的是，这些食物非常容易获得
并被纳入日常饮食中。当然，饮食构
成中必须有水果和蔬菜。

然而，要想长寿，重要的不仅
是知道应在饮食中纳入哪些健康
的食物，或者减少哪些不健康的食
物，何时开始设法做出改变也很重
要。用专家的话说，在 20多岁时做
出这些饮食改变可以使一个人的
寿命延长 10 年到 13 年，而在 60 多
岁时做出改变可以使一个人的寿
命延长 8 年。要知道，每个人的生
命都是唯一的，多活 13年对任何人
而言都具有重要意义。而且我们也
不必完全放弃自己喜爱的食物。我
们只需要改变饮食结构，并且对自
己的身体更负责任一点。

改变饮食或可帮助延寿

新华社长沙4月4日电 记者
从湖南省郴州市北湖区人民法院
了解到，近日，该法院在审理一起
未成年人盗窃案过程中，发现被告
人因自幼父亲去世、单亲母亲刘某
疏于管教而与社会闲散人员交往，
最终走上犯罪道路，遂向刘某发出
《责令接受家庭教育指导令》，要求
其在指定时间前往北湖区人民法
院接受家庭教育指导。

据悉，这是今年 1月 1日《中华
人民共和国家庭教育促进法》正式
实施以来湖南省发出的首份《责令
接受家庭教育指导令》，旨在提醒
相关家长依法正确履行监护责任，
学习家庭教育知识，创造良好的家
庭环境。

刘某在指定时间来到北湖区人
民法院接受家庭教育指导后，刑事

审判庭负责人罗文法官介绍了被告
人盗窃案相关情况，并进行了释法
析理。刘某承诺会加强对未成年子
女遵纪守法、崇德向善等方面的教
育，保护未成年子女健康成长。

在该院的“少年法庭”上，指导
老师、承办法官及相关单位对刘某
进行了法治教育，同时要求其认真
反思在履行抚养、监护、教育职责
过程中存在的问题，告诫要学习法
律知识，强化监护意识，妥善修复
亲子关系。

“希望刘某在法官、专家和有
关方面的帮助下，积极主动地承担
起对未成年子女实施家庭教育的
主体责任，牢固树立起家长是未成
年人第一任老师的责任意识，做合
格父母，依法切实担负起抚养监护
教育职责。”罗文说。

湖南省发出首份
《责令接受家庭教育指导令》

新华社天津4月4日电 “湖上小
桃三百树，一齐弹泪过清明”，4 月 5
日，迎来清明。既是节气又是节日的清
明历来是亲近自然、踏青游玩、享受春
光的季节，也是祭祀祖先和逝去亲人
的时节。古人对于清明十分重视，并留
下许许多多的诗词，或是享受生活，或
是怀念亲人，抑或是在生与死之间感
悟人生哲理。

清明时节，空气温润，百花千卉共
芬芳，目之所及，处处充满着生动的神
采。海棠妩媚，“海棠不惜胭脂色，独立
蒙蒙细雨中”；桐花娉婷，“桐花万里丹
山路，雏凤清于老凤声”；樱花烂漫，

“山深未必得春迟，处处山樱花压枝”。
如果没有疫情影响，在这个春意

盎然的美好时节，人们大都会走出家
门赏春踏青，享受明媚春光。“况是清
明好天气，不妨游衍莫忘归”“梨花风
起正清明，游子寻春半出城”“清明天
气醉游郎。莺儿狂。燕儿狂”等诗词，既
写出了别有一番情致的春日美景，也
展现了踏青时生动迷人的游春画卷。

一年一清明，一岁一追思。自古以
来，中国人就有在清明扫墓祭祖的风
俗，为逝去的亲人斟一杯水酒，摆一束
菊花，在哀痛悲伤之余，也让亲人知
道，即使阴阳两隔，世间最美好的东西
也会与其同在，与之分享。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂”，清明雨，离人泪，写出了清明
独有的凄清与哀思；“风吹旷野纸钱
飞，古墓垒垒春草绿”，描绘了清明扫
墓时的凄凉场景，说尽了生死离别；

“ 纸 灰 飞 作 白 蝴 蝶 ，泪 血 染 成 红 杜
鹃”，表现了对亲人的悼念之情，感情
真挚，催人泪下。

在惠风和畅、春光明媚时去追思
先人，这样的悼念和祭奠，充分体现了
中华民族“慎终追远”“敦亲睦族”的优
秀传统和天人合一的社会理想与人生
态度，在思念亲人、敬畏生命的同时，
也在弘扬生之意义。

清明是承载情感的节日，春天是
孕育万物的季节。春光明媚，花开正
好，与春天同行，美好与希冀永驻。

在古诗词中“邂逅”清明

节令之美·清明

清明节，是一个怀念和感恩的日子。我
们怀念先人，感恩他们将生命的火种传递
给我们；我们怀念先贤，感恩他们以生命为
灯火；我们怀念先烈，感恩他们将生命迸发
为能量，冲破进步之路上的艰难险阻。

“物有本末，事有终始，知所先后，则近
道矣”，中华民族是高度注重传统和传承的
民族。我们注重传统，是要充分认识到传统
的分量，肩负起传承的责任，让古老的传统
在现代发扬光大。

从草昧初辟的年代直到激情燃烧的现
在，“一代人有一代人的使命，一代人有一
代人的担当”的理念早已植入中华民族的
根脉。如今，守护根脉的责任又落到了我们
身上。

守护根脉，我们要守护好大好河山，要
贯彻好“绿水青山就是金山银山”的理念，
让天更蓝、山更青、水更绿。守护根脉，我们
也要保护好历史文化遗产，让先秦风骚、大
汉歌赋、唐诗宋词元曲等更加鲜活。守护根
脉，我们还要经营好自己的家庭，让社会的
每一个细胞都良性发展，营造良好家风。守
护根脉，我们更要坚持以民为本，提高保障
和改善民生水平，加强和创新社会治理，为
树立文化自信营造更为丰实的土壤。

“慎终追远，民德归厚矣”，“慎终”是对父
母的责任，“追远”是对先人的责任，有了这样
的使命感和责任感，我们这个民族才会涌现
出一代代的民族脊梁，从而历经五千年风雨，
生生不息。 新华社北京4月4日电

天清气明，守护民族的根脉
新华社记者 冯源

新华社北京 4月 4 日电 4 日是
清明节假期第二天。记者从民政部了
解到，各地集中祭扫人数较 3 日有所
回落。

据民政部统计，4日全国各地开放
现场祭扫服务的殡葬服务机构 22189
个，开通网络祭扫平台 1543个，参与服
务保障的工作人员 33万余人；共接待
现场祭扫群众 573 万人次，网络祭扫
群众 604 万人次，分别比 3 日减少了
1.7％和 13.1％，共疏导车辆约 125 万台
次，比 3日增加了 1.6％。

5日是清明节假期的最后一天，也
是清明节当日，预计各地仍有许多群
众出行祭扫。民政部表示，将继续指导
各地殡葬服务机构强化安全管理和服
务保障，确保人民群众健康祭扫、安全
祭扫和文明祭扫。

民政部提醒广大群众，及时了解
当地疫情防控措施、气候变化和交通
拥堵等信息，注意祭扫安全防范，做好
个人防护，选择网络祭扫、鲜花祭扫等
文明低碳祭扫方式，共同助力实现平
安清明。

清明节假期第二天
各地共接待祭扫群众573万人次

新华社北京4月4日电 记者
从国家卫健委获悉，目前全国
已有 15 个省份共计 3.8 万余名
医务人员驰援上海。此外，还调
集了 238 万管／天的核酸检测
力量作为支援。

国家卫健委医政医管局局长
焦雅辉介绍，9个省份派出1.1万余
名医务人员承担方舱医院医疗队
的任务，4个省份派出2.3万余名

医务人员承担核酸采样的任务。
另外，12个省份派出了实验室核
酸检测队伍将近4000人。

上海市 4 日开展全市范围
内的核酸检测。为此，国家卫健
委从 8 个省份调派了 108 万管
／天的核酸检测力量支援上
海，并协调了上海周边 4 个省
份，可承接 130万管／天的核酸
检测样本。

国家卫健委：

全国15省份
3.8万余名医务人员驰援上海

4 月 4 日，游客在贵州省毕节市百里杜鹃金坡
景区赏花拍照。时值清明假期，人们来到户外踏
青、游玩，享受春光。 新华社发

户外游玩享春光

新华时评

新华社北京4月4日电 综合
新华社驻外记者报道：俄罗斯总统
普京 4日签署法令，对外国不友好
行为采取报复性签证措施。欧盟外
交与安全政策高级代表博雷利 4
日表示，欧盟将加快制定针对俄罗
斯的新一轮制裁计划。

——俄罗斯总统网站 4 日通
报，普京当天签署了“关于对外国
不友好行为采取报复性签证措施”
的法令。根据该法令，俄联邦暂停
实施与欧盟、挪威、冰岛、瑞士及列
支敦士登签署的简化签证制度协
议多项条款。

——乌克兰国家通讯社 4 日
援引乌地方军事管理部门的消息
报道说，截至 4 日早，乌各地冲突
仍在持续，其中赫尔松地区局势正
在恶化。乌国防部副部长马利亚尔
说，俄军现在的进攻目标是哈尔科

夫、马里乌波尔和敖德萨。
——俄罗斯国防部发言人科

纳申科夫 4日上午通报说，自开展
特别军事行动以来，俄军已摧毁乌
军 125架固定翼飞机、91架直升机、
392 架无人机、226 套防空导弹系
统、1936辆坦克及装甲车辆、211台
多管火箭炮、833 门野战火炮和迫
击炮、1810辆特种军用车辆。

——欧盟外交与安全政策高级
代表博雷利4日发表声明说，欧盟将
加快制定针对俄罗斯的新一轮制裁
计划，称欧盟将继续坚定地支持乌克
兰，并进一步推进对俄罗斯的制裁。

——德国总理朔尔茨 3 日发
表声明说，德国和盟友将在未来数
日内就进一步制裁俄罗斯达成一
致。德国国防部长兰布雷希特 3日
呼吁欧盟各国讨论对俄罗斯天然
气实施禁令问题。

普京签署法令对外国不友好行为
采取报复性签证措施


