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清明节，是一个怀念和感恩的
日子。我们怀念先人，感恩他们将
生命的火种传递给我们；我们怀念
先贤，感恩他们以生命为灯火；我们
怀念先烈，感恩他们将生命迸发为
能量，冲破进步之路上的艰难险阻。

“物有本末，事有终始，知所先
后，则近道矣”，中华民族是高度注
重传统和传承的民族。我们注重传

统，是要充分认识到传统的分量，肩
负起传承的责任，让古老的传统在
现代发扬光大。

从草昧初辟的年代直到激情燃
烧的现在，“一代人有一代人的使
命，一代人有一代人的担当”的理念
早已植入中华民族的根脉。如今，
守护根脉的责任又落到了我们身
上。

守护根脉，我们要守护好大好
河山，要贯彻好“绿水青山就是金山
银山”的理念，让天更蓝、山更青、水
更绿。守护根脉，我们也要保护好
历史文化遗产，让先秦风骚、大汉歌
赋、唐诗宋词元曲等更加鲜活。守护
根脉，我们还要经营好自己的家庭，
让社会的每一个细胞都良性发展，营
造良好家风。守护根脉，我们更要坚

持以民为本，提高保障和改善民生水
平，加强和创新社会治理，为树立文
化自信营造更为丰实的土壤。

“慎终追远，民德归厚矣”，“慎
终”是对父母的责任，“追远”是对先
人的责任，有了这样的使命感和责
任感，我们这个民族才会涌现出一
代代的民族脊梁，从而历经五千年
风雨，生生不息。

天清气明 守护民族的根脉
冯源

洞见

（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

漫天柳絮困扰下河老街居民
居委会：管理部门将在清明节后修剪柳树
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网上祭祀、居家追思、代为祭扫……

清明祭祀因“疫”而变
A03

支援吉林再出征
▲4月4日，我市派出150名医护人员再次支援吉林省抗疫。图为出征仪式现场。 株洲晚报融媒体记者/刘震 通讯员/朱卫健 摄
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天灾 巴西强降雨 至少14人死亡
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美达影城（4月5日）
精灵旅社4：变身大冒险
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

开奖
（开奖日期：2022年4月4日）
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清明踏青春意浓
本周末直冲30℃

记者从湖南省郴州市北湖区
人民法院了解到，近日，该法院在
审理一起未成年人盗窃案过程中，
发现被告人因自幼父亲去世、单亲
母亲刘某疏于管教而与社会闲散
人员交往，最终走上犯罪道路，遂
向刘某发出《责令接受家庭教育指
导令》，要求其在指定时间前往北
湖区人民法院接受家庭教育指导。

据悉，这是今年1月1日《中华
人民共和国家庭教育促进法》正式
实施以来湖南省发出的首份《责令
接受家庭教育指导令》，旨在提醒

相关家长依法正确履行监护责任，
学习家庭教育知识，创造良好的家
庭环境。

刘某在指定时间来到北湖区
人民法院接受家庭教育指导后，刑
事审判庭负责人罗文法官介绍了
被告人盗窃案相关情况，并进行了
释法析理。刘某承诺会加强对未
成年子女遵纪守法、崇德向善等方
面的教育，保护未成年子女健康成
长。

在该院的“少年法庭”上，指导
老师、承办法官及相关单位对刘某

进行了法治教育，同时要求其认真
反思在履行抚养、监护、教育职责
过程中存在的问题，告诫要学习法
律知识，强化监护意识，妥善修复
亲子关系。

“希望刘某在法官、专家和有
关方面的帮助下，积极主动地承担
起对未成年子女实施家庭教育的
主体责任，牢固树立起家长是未成
年人第一任老师的责任意识，做合
格父母，依法切实担负起抚养监护
教育职责。”罗文说。

（据新华社）

美国加利福尼亚州首府萨克
拉门托市当地时间 3 日凌晨发生
一起枪击事件，造成至少 6 人死
亡，另有9人受伤。

当地警方称，枪击事件发生在
凌晨2时许，一名枪手在市中心的

一家餐馆外向人群开枪。犯罪嫌
疑人随后逃离现场，身份不明。

萨克拉门托市警察局发言人
在声明中说：“警察发现至少15名
枪击事件受害者，其中6人已经死
亡。”

有目击者称，一名男性枪手使
用自动武器在车内向餐馆附近的
人群开了数十枪。当地媒体报道
说，枪击发生地当时有斗殴发生，
但不清楚两者是否有联系。

（据新华社）

本报讯（株
洲晚报融媒体记
者/王娜）4月，是
个迷人的季节。
有清明细雨洒在
花前，有林间初

开的绿芽，真是“人间最美四月天”。现
代作家冯唐说：“春水初生，春林初盛，
春风十里，不如你。”

从3月下旬入春，到5月下旬入夏，
株洲的春天连头带尾大概两个月长，如
果说刚入春时还有寒意侵人，到了 5 月
又嫌热了些，那么4月则正是阳光明媚、
山花烂漫的最美“阳春”时，就比如这几
天，整个城市风含花香，阳光轻柔，传说
中的“人间四月天”大抵也是这个意思。

这样的天气一直持续到这个双休
日。从天气预报来看，今天清明节，是
晴天到多云的天气，最高气温 22℃，最
低气温13℃。本周前，也是多云或者晴
天的天气，到周末，最高气温将有30℃。

这个清明小长假，我们虽然不能远
行，但在城市周边踏青，找找乐趣也不错，
只要仔细留意，城市的各处都有春光。

今天 晴天间多云 13—22℃
明天 多云间晴天 15—26℃

（市气象局4日16时发布）

巴西里约热内卢州消防部门
2 日确认，该州近两日来连降暴
雨，导致多座城市发生人员伤亡事
件，已有至少14人死亡。

本轮降雨造成的人员伤亡主
要集中在里约州的“绿色海岸”地
区，其中帕拉蒂市有一家7口人在

2 日清晨因山体滑坡导致房屋被
掩埋而身亡。与帕拉蒂相邻的安
格拉－杜斯雷斯市也发生山体滑
坡，已有 6 人被确认死亡，5 人失
踪。还有一名遇难者来自里约州
内陆的梅斯基塔市。

“绿色海岸”地区近海又多山，

搜救工作非常困难，需直升机协
助。目前搜救工作仍在继续。

此外，“绿色海岸”沿线的101
国道部分路段受到暴雨影响，有树
木和山石被冲到路面上，道路暂时
无法通行。

（据新华社）

加州枪击案 至少6人死亡人祸

我省发出首份
《责令接受家庭教育指导令》

户外游玩
享春光

4 月 4 日，游客在
北京玉渊潭公园踏青
赏花。

时值清明假期，人
们 来 到 户 外 踏 青、游
玩，享受春光。
新华社发（刘淮宇/摄）

据《参考消息》3 日刊登《西班
牙日报》网站的文章，挪威卑尔根
大学研究人员所做的一项研究显
示，健康的饮食习惯最多可以让人
多活10多年。

具体来说，正如内分泌学和营
养学专家桑德拉·洛佩斯·多梅内
奇在澳大利亚“对话”网站上所指
出的那样，最佳饮食习惯在于少吃
红肉、超加工食品和富含糖分的食
品。专家建议用纯谷物取代精制

面粉，增加豆类和坚果的比例。这
些食物在保护身体健康方面起到
关键作用，因此也是延长寿命的关
键所在。更重要的是，这些食物非
常容易获得并被纳入日常饮食
中。当然，饮食构成中必须有水果
和蔬菜。

然而，要想长寿，重要的不仅
是知道应在饮食中纳入哪些健康
的食物，或者减少哪些不健康的食
物，何时开始设法做出改变也很重

要。用专家的话说，在 20 多岁时
做出这些饮食改变可以使一个人
的寿命延长10年到13年，而在60
多岁时做出改变可以使一个人的
寿命延长8年。要知道，每个人的
生命都是唯一的，多活 13 年对任
何人而言都具有重要意义。而且
我们也不必完全放弃自己喜爱的
食物。我们只需要改变饮食结构，
并且对自己的身体更负责任一
点。 （据新华社）

改变饮食或可帮助延寿


