
我家家训是礼让老人、节约
用水用电、经常进行整理。

有一次我回家时门口我看
见一位老爷爷，手里提了许多东
西，我让他先过去的同时，他也
谦让着让我先过。我对他说:老
爷爷您先过去吧，他没听见，我
把礼貌用语又重复一遍。老爷
爷说，你真懂事，懂得礼让老人。

有一次爸爸说：“大白天干

嘛开灯，又不要挑鱼骨头！”我觉
爸爸得有道理。我在接水漱口
时，杯子水满了没有及时关上水
龙头，妈妈说太浪费啦，听了妈
妈的话我就把水关了。我的书
桌很乱，我发现后立马整理，不
用的纸扔了，尺子也收起来了，
一眨眼桌了变整洁了。

家训，让我受益无穷。
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家训

责任与恒心伴随我成长
茶陵县芙蓉学校1802班 胡刚

证号：22081740399
指导老师：谷黄琰

我家的家训是：责任、恒
心。

记得有一次回到乡下，中
午我和小伙伴一起踢足球，玩
得可高兴了，可没想到一脚直
射用力过猛，乡村大舞台窗户
的玻璃被球砸碎了。回到家心
里想着自己犯了错就要勇敢承
担，我就把这件事告诉了爸
爸。爸爸说：“你敢于直面错
误，勇于承认错误，不逃避，爸
爸很欣慰也很高兴。你是一个
有担当的好孩子。”说完他带着
我一起去村委会赔偿了砸碎玻
璃的钱。

恒心是一把通天梯，做任
何事我们只要有恒心毅力就一
定能成功。前段时间爸爸带我
去爬云阳山看雪景，爬到半山
腰我就吃不消了。我说：“爸爸
我们不爬了，回去吧。”

爸爸笑着说：“我们可以休
息会，但不能半途而废。”我听
了只能跟着爸爸往上爬。不知
不觉居然登顶了。一到山顶我
就兴奋了，好美的雪景，我庆幸
自己没有半途退缩。

爬山的经历让我懂得：家
训在人的一生中有多么重要。

希望家训世代传承
茶陵县城西小学169班 陈静雅

证号：22081772245
指导老师：肖志云

很多家庭都有独特的家
训，我家也不例外。

我家的家训是勤劳节俭、
邻居之间和睦共处、自己事情
自己做。比如“自己事情自己
做”这一条里就有很多延伸要
求，要求当天的事情当天做，不
能拖拉，养成独立生活和处理
简单事情的好习惯。

家训的每一条应该牢记在
心，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走得更远。我希望
我家的家训能世世代代传承下
去。

家训是指家庭对子孙立身处世、持
家治业的教诲。

“言谈举止有礼有致”“待客之礼贵
在真诚”……这些至理名言，出自中华
民族历史上著名的《颜氏家训》，影响着
一代又一代人。

在株洲，很多家庭都有着自己独特
的家训，它规范着家庭成员的行为规
范，对孩子的健康成长也起着不可替代
的作用。

孩子笔下的条条家训，让人窥见株
洲家庭的温馨与自律。与此同时，众多
普通家庭家训之涓涓细流，汇聚成为美
丽株洲荣膺全国文明城市“三连冠”推
力之一。

——编者

爷爷留下的“张氏家训”
市二中附属小学1913班 张梓峻

证号：22042561037
指导老师：蒋玲君

“耕读立之本，诚信乃是根；勤奋
创财富，俭朴牢记心；审时度势稳，应
做醇厚人；尊老又爱幼，家和万事
兴。”回老家过年，再次看到堂屋墙上
那幅发黄的《张氏家训》，我又想起了
我的爷爷。

没错，爷爷留给我们的宝贵财富
就是这份“家训”。爷爷已经离开我
们好多年了，但我仿佛看见他老人家
仍在笑眯眯地叮嘱家里人要好好读
书，好好工作，要勤俭持家，要和睦相
处。

爷爷在世时，经常教我们背老祖
宗的散曲——元代张养浩的《山坡
羊·潼关怀古》：“峰峦如聚，波涛如
怒，山河表里潼关路。望西都，意踌
躇。伤心秦汉经行处，宫阙万间都做
了土。兴，百姓苦；亡，百姓苦。”如
今，爸爸也会给我们讲张氏族谱上的
祖先养浩公的故事。

幸运的是我们生活在今天的中
国，我们老百姓的生活真是幸福啊，
吃的用的都不缺，处处欢声笑语、喜
气洋洋。

堂堂正正做人 踏踏实实做事
八达小学四（2）班 袁宏文
证号：22011000330
指导老师：李玲瑛

我们家的家训是：堂堂正正做
人，踏踏实实做事；与人为善，尊老爱
幼。

“堂堂正正做人，踏踏实实做事”
这条家训，要求我们诚实做人。有一
次我从奶奶包里拿了 10 块钱，妈妈
生气了对我说：“你觉得这钱拿得安
心吗？”妈妈狠狠打了我的手心，让我
去向奶奶认错。

“与人为善”这条家训，就是说与
人相处要有一颗善心，不能总是对别
人大吼大叫，骂骂咧咧。小时候，我
去外婆家时经常会和表弟吵架，每次
妈妈就会过来做和事佬，对我们说：

“兄弟之间是要团结友爱，互帮互助，
你是哥哥应该要爱护弟弟。”

我爱我的家，我会努力让我家的
家训会一直传承下去。

我给老爷爷让路
晨荷小学125班 罗安娜 证号：22010870473

樟树坪小学一（2）班 杨景皓 证号：22020630227 指导老师：张玮宁

渌口区明德小学95班 付家齐 证号：22061310420

我 的 名 字 里 嵌 入 了 一 个
“诚”字，父母希望我在成长的路
上诚实，不要骗别人。

我家的家训是：独立、节俭、
诚实、礼貌。我的爷爷奶奶出生
于农村，那时生活贫苦，所以他
们建了一个土房，每天下田、上
山、摘树、赶牛，有时打零工。他
们常说：“要节约，不浪费一粒

米、一滴水。”
我的爸爸是一名电工，他努

力挣钱，最终在城市买了一个房
子，让我有了更好的学习环境。
我的妈妈也努力工作，他们一起
践行家训。

在我们家，家训已经成为一
种守则，我们每个家庭成员自觉
遵守，创造幸福生活。

嵌入名字中的“守则”
醴陵市东岸小学1702班 王伟诚

证号：22092150305 指导老师：彭琴
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家风 从妈妈教诲中懂得守信
九方小学五（6）班 宋禹阳
证号：22031170017
指导老师：朱江蓉

好的家风家训能给孩子营造良好
的家庭氛围，让孩子塑造良好的品
质。我家的家风可以概括为“信、孝、
勤、俭”四个字，虽然简单普通，但是让
我受益匪浅。

有次我约小伙伴下午两点去游
泳，当时因为作业没做完，我担心游完
泳回来妈妈下班回家会因为我作业没
完成而挨批评，就想着先把作业写完
再去游泳。可是等我到游泳馆的时
候，小伙伴已经游完回家了。

当妈妈下班回家知道这事后，气
得整个脸都涨成了紫红色，似乎马上
要爆炸了，咆哮道：“你怎么可以放别
人‘鸽子’呢？诚信是做人最基本的道
理。”妈妈足足教育了我半个多小时，
直到我深刻意识到自身错误为止，然
后还让我打电话主动给小伙伴道了
歉。

妈妈还经常用行动告诉我们“言
出必行”的道理，比如她从来不轻易对
我和弟弟许诺，但一旦许诺了就一定
会做到。

爸爸喝下了那碗特别甜的粥
茶陵县芙蓉学校初2102班 彭慎之

证号：22081740484

我们家的家风是：要有孝心，要勤
俭节约。

爸爸从小就不喜欢吃甜食，但是
对奶奶做的菜从来不挑剔，总是装作
很爱吃的样子。有一次，奶奶给爸爸
做了一大碗粥，里面放了很多糖，爸爸
回到家后，忍住喝了下去，说道：“好
吃，可真好吃！”奶奶以为爸爸很喜欢
吃这样的粥，就经常给他做，爸爸也只
好忍着喝下，就这样，直到喝得爸爸哭
笑不得。在爸爸的眼中，也许这就是
孝顺吧。

记得我 8 岁那年的一天，吃饭时，
不小心掉到桌子上几个小米粒。爷爷
大声喊道：把饭桌上的米粒捡起来吃
了！从此以后，我记住了爷爷对我说
过的话：一粒米就相当于农民伯伯的
一滴汗水啊！

永不放弃的家风
市二中青龙湾小学2101班 易海瑶

证号：22062720829

我有一个很普通的家，妈妈从小
教育我不乱丢垃圾，遇到困难要坚持
永不放弃。

记得有一次，妈妈带我河边玩，我
把吃完的袋子随手丢在了地上。妈妈
看到后，就站在那，没有继续往前走。
我看到妈妈生气的表情，立马捡起自
己丢的垃圾放进了垃圾桶。

前不久我报名参加了一个钢琴比
赛，报名之后就后悔不想参加了。妈
妈说做事情不能半途而废，遇到困难
也要坚持。半个月的时间里，妈妈每
天陪着我练几个小时。比赛那天，我
完整地演奏完整首曲子。虽然只获得
了优秀表演奖，但我很开心。

一个家庭或家族，在共
同生活中经过培育并代代相
传沿袭，便形成这个家庭或
家族的风气、风格和风尚，它
体现家族成员精神风貌、道
德品质、整体气质，是一种潜
在、无形的综合力量。

家风对人的影响，最恰
当的形容是“润物细无声”，
它时时刻刻、点点滴滴伴随
人的一生。

孩 子 们 用 笔 写 实“ 家
风”，显见中国传统文化和道
德在全市每个家庭的传承，
也给人启迪。

——编者

传承乐善好施好家风
北师大株洲附小X1812

翁紫玲
证号：22040410049
指导老师：谢宇琪

我们家的家风是“诚实
守信、乐善好施、助人为乐”。

读三年级的时候，因为
我表现好，妈妈准许我玩一
小时的游戏。没想到，我玩
着玩着就忘记了时间，妈妈
很严厉地收走了手机，之后
语重心长地对我说：“做人要
讲诚信，说好的话要算数，这
样别人才会信任你，以后长
大了，你才会有朋友。”我心
虚地低着头，回答道：“妈妈，
我知道了，下回一定不会这
样了。”

我看见外婆平时都喜欢
把废纸和塑料瓶收集起来，
隔三差五地拿给隔壁的奶
奶。我不解地问外婆为啥不
直接卖给收废品的人，外婆
说：“隔壁的奶奶家里钱少，
就靠她在外面捡一些破烂补
贴生活，我们能帮一点就帮
一点吧。”我点了点头，心想，
我以后也要像外婆一样善
良，助人为乐，为社会贡献自
己的一点力量。

长辈以身作则，给我树
立了良好的榜样，我也会努
力，让家族兴旺，把这些家风
传承下去。

坐姿和站姿体现独特家风
市二中附属小学1902班 王子浩 证号：22042560866 指导老师：谭华舟

醴陵市实验小学1804班 王睿 证号：22092271206

红旗路小学1805班 廖子舟 证号：22010840369 指导老师：马晓艳

爸爸对我的要求是这样的：早上
起床后，读半个小时的好词好句，练半
个小时的武术散打，弹半个小时的古
筝，然后喝一杯用破壁机打好的五谷
杂粮热浆才可以去上学。

他给我三个忠告，这就是我的家
风：不管成绩怎样，但你必须成为一个

有素质的人；不管成绩怎样，字迹一定
要工整；不管成绩怎样，只要你确实尽
力了就问心无愧。记住：心态很重要！

在爸爸独特的“三个忠告”家风影
响下，我一直是个幸福的小孩子

爸爸的良苦用心，我一直心怀感
激。

三个忠告
醴陵市东岸小学1704班 郭熙雯 证号：22092150283

我们家的家风，可以用一个词来
形容，那就是“严格”。

妈妈对我的生活习惯方面管得很
严格，爸爸则对我学习方面管得很严
格。妈妈却叫我做家务，我爸爸就会
让我学习完之后再去。我知道他们都
是为我好，让我在“严格”的家风中养
成好习惯。

我妈妈是个十分爱干净的人。所

以定了几个规矩：第一，每次进门的时
候，要把自己的鞋子放进鞋柜里，拿拖
鞋穿；第二，吃完饭后，收拾碗筷；第
三，早上起床后，叠好被子，收拾房
间。如果，不按照她的规矩来做的话，
她就会发脾气。

严格的爸爸妈妈虽然有时让我有
点烦，但这样的家风让我一步步走向
优秀。

恪守“严格”的爸妈
白鹤菱溪小学1905班 张以彤 证号：22040060485 指导老师:黄杨

说到“家风”，我的脑海里闪现出
家里长辈平常教育我的画面。

自从我上学以来，妈妈总爱叮嘱
我几句：“孩子，到了学校要和同学、老
师和睦相处。”爷爷就更是希望我长大
后要有出息，成为一个有用的人。

我们兄弟俩比较调皮，经常喜欢

打打闹闹，有时在吃饭或睡觉甚至在写
作业时都不自觉地嬉笑打闹。爸爸就
用爷爷的那种口气对我们说：“吃不言，
睡不语，坐要有坐相，站要有站姿。”

与人为善、严于律己这是我家的
家风，希望我们家这种良好的家风能
世世代代相传下去。


