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专版
●义务植树志愿服务

身边的雷锋
x1805班 武文煊 证号：22052040036

指导老师：周慧文

三月来临，太阳的暖意驱走空气的清冽，我早
已按捺不住内心的迫切，带上精心挑选的装备呼朋
引伴，开始了今天的学雷锋活动——植树。

我们在附近选了块“风水宝地”，扛着铁锹，和
小伙伴们三步并作两步爬上小土坡，开始挖树坑。
一下、两下……不一会儿，我就汗流浃背，感到无比
劳累了，没想到平时看着软绵绵的黄土变得像钢铁
一样牢不可摧。但我不想就此放弃，暗自咬牙，用
衣角擦了擦额头的汗水，双手握紧锄头，继续用力
地挖起来。

忙活了许久，树坑挖深了许多，我隐隐高兴着，
似乎看见了胜利的曙光。突然，“咣”的一声，铁锹
碰到了一块大石头，这下子树坑再也挖不下去了，
我心里一沉，难道要前功尽弃了吗？正当我绝望地
盯着那块可恶的石头发呆时，一双粗壮有力的手将
一把铁锹用力地插入石块旁边的泥土里，往上一
抬，石块轻而易举地“飞”出了树坑。我兴奋地直拍
手，向来人望去，原来是环卫叔叔，只见他穿着一件
橙色的外套，脸上又黑又干，却洋溢着温暖慈祥的
笑容，瞧他一铲一铲地“翻飞”着土块，干净又利落，
此时此刻，我觉得他是本领最大的人。

在他的帮助下，树坑终于挖好了，小伙伴们见
状迅速把树苗放进坑里，帮忙扶着，开始往坑里填
土，接着我们去附近的渠道打来了水，小心翼翼地
给树苗浇水。看着我们的劳动成果，小伙伴们都兴
奋不已。

小树苗随风摇曳，我望向身旁静静站着的叔
叔，细密的汗水从他的额头上淌下，在阳光下熠熠
生辉。我突然明白了，其实雷锋就在我们身边……

【学雷锋精彩片段】
大家领了工具后迅速进入了捡垃圾“大战”，有

的同学捡到了不易降解破坏环境的塑料垃圾，有的
同学捡到了污染水源和土壤的电池垃圾……经过
大家近一个小时的努力，周围的垃圾已全部被我们
清理干净，我们把各自的“战果”进行分类并存入了

“兴隆山社区可回收垃圾分拣中心”。
——X2005班 李瑾瑜 证号：22052040125 指
导老师：廖安芳

为了给爷爷奶奶们带来欢笑，我们还精心准备
了节目。首先是女生们带来的舞蹈，她们舞姿轻
盈，犹如精灵般在起舞，爷爷奶奶们看得如痴如
醉。音乐一变，轮到我们男生上场表演了，我们穿
上了芭蕾舞裙，笨拙地扭动着身躯，极不协调的动
作引得大家哄堂大笑。最后一个节目是男女团体
操《偶像万万岁》，欢快的旋律，整齐划一的动作，获
得了爷爷奶奶们雷鸣般的掌声，我们深深地鞠了一
躬。
——x1805班 周煦尧 证号：22052040042 指导
老师：周慧雯

我们陪奶奶聊天，还给奶奶剥了一根香蕉，奶
奶吃得津津有味。为了让奶奶高兴，我还给她讲了
一个故事，奶奶开心地笑了。看见奶奶这么开心，
我也很开心。不久我们就要回家了，奶奶有些失
落，妈妈告诉我：“以后要常来看奶奶。”
——X2010班 龙梓瑜 证号：22052040147 指
导老师：周明

有的同学地毯式搜索着一切可能藏匿垃圾的
角落，再小心翼翼地用钳子夹紧，放到环保垃圾袋
中；有的同学拿着抹布、踮着脚，一只手扶着墙，一
只手仔细地擦着公共墙体的边框，把墙体边框打理
得一尘不染；还有的同学在擦地板，他们认真细致
地把地板擦得又白又干净。看着环境优美、焕然一
新的校园，大家心里充满了成就感，我想这就是雷
锋精神！
——X1906班 尚恩如 证号：22052040075 指导
老师：颜旅旺

做雷锋精神的种子
——长郡云龙实验学校3月学雷锋志愿服务系列活动

为大力弘扬和传承雷锋精神，推进社
会主义核心价值体系建设，推动学校学雷
锋志愿服务活动深入开展，3月份，长郡云
龙实验学校开展了“学雷锋”主题教育系
列活动，各班级中队积极响应号召，纷纷
投身于志愿服务活动中。学校的校园记
者们更是发挥着“记者”的职能，用自己的
笔将精彩的瞬间记录了下来，从字里行间
可以感受到雷锋精神正在他们身上传承。

●进社区志愿服务
学习雷锋精神

争做新时代好队员
x2121班 龚睿 证号：22052040305

指导老师：唐佳幸

3 月 6 日，我们 X2121 班的同学和家
长代表们在老师的带领下，来到了株洲市
三湘福星园老年公寓送温暖。

我们精心为爷爷奶奶们准备了节目，
还送上了我们精心准备的礼物。他们都
是无儿无女的孤寡老人，见到我们都非常
激动，院长奶奶夸奖我们可爱又懂事，希
望我们以后能经常来陪陪老人们。可是
我还是感觉自己做得太少了，我们的探望
给这些老人带来了温暖，这时的他们应该
是不孤独的。

我在心里暗暗想，这次学雷锋是我人
生中的一次新的体验，也是作为新时代好
少年迈出的一大步，我觉得只要人人学雷
锋、天天学雷锋，就会时时有雷锋、处处有
雷锋。

●帮困扶弱志愿服务
拾荒老人

x1805班 孙奕杰
证号：22052040039 指导老师：周慧雯

走出家门，我抬头望了一眼湛蓝的天
空，内心无比澎湃，终于要开始今天的学
雷锋活动了！

来到跟朋友们相约的那条街道，春天
美丽的风景立刻映入我的眼帘。花坛里
的小草在微风中摇曳，还有各色不知名的
野花在风中跳着舞，美极了！隐隐约约我
似乎瞧见花坛的后面有一个瘦小的身
影。走近一看，只见那人白发苍苍，佝偻
驼背，双腿颤颤巍巍，一身粗布烂衣，破旧
的工装早已看不出颜色。他站在垃圾堆
旁，不知在翻找些什么。

这时，一个小伙伴提议：“要不将我们
的钱凑一凑，给这位老爷爷买点营养品
吧！”说着，我们纷纷将自己的零花钱拿出
来，数了数，从街边的小卖部拎出了两箱
牛奶和一箱面包，走向老爷爷……将手里
的东西送给老爷爷之后，我们兴高采烈，
在街上蹦跳着。转眼到了中午，在路过社
区卫生院的时候，我们又再次遇见了那位
老爷爷，他微笑着提着我们送给他的“礼
物”，颤颤巍巍地递到了正在做核酸检测
的医护人员的手上。那一刻我的眼眶瞬
间湿润了……我顿时觉得自己心中的雷
锋叔叔似乎与这位老爷爷的身影重合了，
在明媚的春天里，温暖了所有人。

巧手画雷锋

1901班 徐浩宇 证号：22052041035
指导老师：张静

2121班 沈钰彤 证号：22058040063
指导老师：程垒钏

●爱心义卖志愿服务
义卖心得

X2015班 欧阳瑞家
证号：22052040186 指导老师：李媛媛

今天是个令人兴奋的日子，因为我们长郡云龙实验学
校要举行义卖活动啦！

这天下午，义卖活动正式开始。老师说：“咱们同学之
间可以放肆地买买买，卖卖卖！”我们高兴得像一只只跳跃
的兔子。

妈妈给了我20元零钱，还为我准备了炸香肠、薯片和
一只玩具狗。同学们带了小龙虾、小金鱼、蛋糕……商品
真是琳琅满目。我用1元一根的价格卖出了十根炸香肠，
剩下的十根又以9元的价格全部卖给了曾嘉翔。薯片每罐
3元，卖了18元，留了一罐自己吃，哈哈！最亏的就是玩具
狗，只卖了 1 元钱。我又买了一些东西出售，总共卖了 41
元，又捐了自己10元零钱，一共捐了51元。我用剩下的零
钱买了一个平底锅、一把手枪、一瓶饮料。今天可太开心
了。回到家，妈妈夸我是一个既有爱心又会做生意的小伙
子。

通过这次义卖，我知道了赚钱的不容易，以后要学会
合理地花钱。同时，我们也要像雷锋叔叔一样，做一个有
爱心的人。
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我 最 爱 的 一 本 书 是《哈 利 波
特》。这本书让我明白了做任何事
情都要学好本领，学魔法是这样，学
知识也一样，而且我还要学习哈利
波特勇敢无畏的精神，做一个智勇
双全的优秀学生。

——C2004班 丁梓轩 证号：
22011020979 指导老师：谭玮

阅读可以让人在别人的思想帮
助下，建立自己的思想，获得知识与
智慧。《十万个为什么》这本书可以回
答我们很多的疑问，如：人类是什么
时候开始洗澡的？为什么水可以洗
掉污渍？为什么人要喝水？读了这
本书后我心里的为什么少了很多，所
以，推荐你们也去看看吧！

——C1808班 杨佳欣 证号：
22011020843 指导老师：傅晶

《西游记》告诉了我们不管三七
二十一唐僧都要去西天取经的精
神，也就是告诉我们凡事都不要轻
言放弃。

——C2001班 林语嫣 证号：
22011020925 指导老师：全蓓蓓

我最喜欢一本书是《摇滚数学
日》，如果大家也想数学得A的话，这
本《摇滚数学日》有可能会给大家启
示和帮助哦！

——C2001班 沈忻颖 证号：
22011020943 指导老师：全蓓蓓

《鲁滨逊漂流记》这本书讲的是
一个叫鲁滨逊的人，他特别喜欢航
海，但是在一次航海时遇上了海难，
他是海难中唯一幸存下来的人，并
且漂流到了荒岛上面。鲁滨逊用他
的智慧和毅力在荒岛上生存了下
来，令人惊叹！

——C1807班 唐湛博 证号：
22011020837 指导老师：唐清辉

人面的怪兽，九头的蛇，三只脚
的鸟，九条尾巴的狐狸……这些稀奇
古怪的动物，充满了奇幻神秘的色
彩。《山海经》里面还有很多我们熟
悉的故事，比如“精卫填海”“夸父逐
日”“天狗吃月”“女娃补天”“大禹治
水”“后羿射日”，这些神话故事，犹
如璀璨的星辰，点亮了我们的心灵
和智慧！

——C2005班 杨堉晨 证号：
22011020983 指导老师：和芬

《格林童话》一共有29个美好的
故事。《勇敢的小裁缝》讲的是小裁缝
用自己的勇敢和机智战胜了一头凶
猛的大棕熊，然后迎娶了公主，过上
了幸福的生活。《纺锤、梭子和缝衣
针》讲的是一位贫穷但心灵手巧的女
子，用善良唤醒了神奇的缝衣针、梭
子，最终实现了自己的两个愿望。

——C1905班 段虹奕 证号：
22011020883 指导老师：匡婷

我和爸爸妈妈一起看《脑筋急转
弯》，妈妈说题目，我和爸爸猜答
案。答对一题加一分，谁先得到五
分谁就赢。这本书可以让我们的大
脑更加灵活，聪明，我喜欢《脑筋急
转弯》。

——C1905班 邹梦瑶 证号：
22011020884 指导老师：匡婷

我喜欢一本书叫《长袜子皮皮》，
因为我看这本书的时候，发现皮皮
想象力丰富，他觉得妈妈是一个天
使在天堂里面，觉得爸爸是一个小
岛上面的黑人国王，这很有趣。

——C1905班 翁宇辰 证号：
22011020888 指导老师：匡婷

每次读《愿望的实现》，我也想到
了我的爸爸。我爸爸每天早出晚
归，非常辛苦，每天凌晨 4 点出去拖
货，外面还是漆黑一片。爸爸发动
汽车的声音很大，把我和弟弟也吵
醒了，想到这里，我的眼眶也红了。

——C2003班 匡诗蕊 证号：
22011020971 指导老师：唐清辉

“寓言是一个魔袋，袋子很小，却
能从里面取出很多东西来，甚至能
取出比袋子大得多的东西。”《中国
寓言故事》是我最喜欢的书，故事简
单，却讲述了深刻的道理。如《铁杵
成针》，这个故事说明了只要有恒
心，再难的事也可以成功。我想读
书也一样，这是我最大的收获。

——C1902班 李佳芸 证号：
22011020867 指导老师：周亿华

“ 读 一 本 好 书 如 同 交 一 个 好
友”。

《伊索寓言》中我最喜欢的是《狮
子和胡狼的故事》，故事讲述了一只
在山洞里住着的廉洁自律的胡狼，
得到了兽王雄狮的重用，但也因此
而遭到了狮王左右重臣们的嫉妒与
陷害，经过重重磨难，最终凭借自己
的贤明、廉洁、忠信重拾了狮王对自
己的信任。

——C1907 班 谢 瑾 证 号：
22011020912 指导老师：黄玉叶

书是智慧的钥匙，是我们无声的
老师。我要给大家推荐一本书《大
头儿子和小头爸爸》，书中写了他们
父子俩真诚而又平凡的故事，推荐
大家去阅读。

——C2001班 潘瑾萱 证号：
22011020932 指导老师：全蓓蓓

我要推荐大家读一本翁亮写的
《我是最棒的》，本书写了 37 个励志
故事，每一个故事都是那么真实有
趣，每一个故事中都有着意味深长
的哲理。

——C1807班 吴雨桐 证号：
22011020839 指导老师：鲁泽

最是书香能致远
——荷塘外国语学校酷爱阅读的校园记者有话说

“国际儿童图书日”也是丹麦儿童文学大师安徒生的生日，每年的四月二日，他都会在全球
无数小朋友的阅读中重生。四月，一切都是那么灿烂美好，吐蕊含香，芬芳远逸。书，也是有光
的，“书籍是黑暗中的萤火虫”，书，也是有芬芳的，“最是书香能致远”。

我要向大家隆重推荐的这
本书，是英国作家詹姆斯. 巴里
的作品《小飞侠彼得.潘》

这是一个关于成长的童话
故事。小飞侠彼得·潘来自梦
幻岛，他和很多迷路的小孩住
在一起，梦幻岛上还有另外一个
和小飞侠水火不容的人——铁
钩船长。温迪来自一个幸福美
满的家庭，拥有疼爱自己的爸爸
妈妈，还有两个弟弟。温迪认识

彼得. 潘后，对梦幻岛充满了向
往，于是带着两个弟弟和彼得.
潘一起前往梦幻岛，开始了新鲜
的生活。彼得·潘还送给温迪一
颗来自梦幻岛的果子，后来这颗
果子救了温迪的命。

读完这部作品，彼得. 潘追
求梦想与自由的精神深深打动了
我，还让我学到了不少成语，比如

“虎头蛇尾”“妙笔生花”“天方夜
谭”“打抱不平”，可有意思了！

▲荷塘外国语学校的校园记者们在学校阅览室阅读。 校方供图

阅读笔记

好书分享

读《岳飞传》
C2102班 朱子豪 证号：22011020769 唐雅宜

我的书架上有很多古今中
外的人物传记，其中我最喜欢
的就是《岳飞传》，翻看了不止3
遍。这本书记录了从岳飞出世
到宋孝宗时期岳飞的后人领兵
杀退金兵的故事，全书44回，内
容极其丰富，情节跌宕起伏。

读《岳飞传》心情也会随着
书中的内容而变化，读到当时
的考官受贿时，我的心情是沉
重复杂的；读到岳母刺字，我的
心情是震撼和感动的；读到宋

钦宗拱手将大宋江山让给金兵
时，心情是激愤的，不由得握紧
了拳头；读到岳飞在牛头山领
兵击败金兵时，心情是畅快亢
奋的，犹如在水中憋了好一会
儿后出水的那一瞬间。

“以铜为镜，可以正衣冠；以
史为镜，可以知兴替；以人为镜，
可以明得失”，读《岳飞传》不仅
可以了解历史事实，有助于学识
的增长，最重要的是可以从人物
身上读到一种精神力量。

神奇的细菌
C1806班 唐一帆 证号：22011020824 指导老师：徐樊桂

我给大家推荐一本高士其的
《灰尘的旅行》，作者以第一人称
给大家讲解了细菌世界的神奇。

首先，作者介绍了细菌的
名称和习性，然后用幽默生动
的语言描写了细菌的历险故
事，像水国漂游、入侵肺港、占
领食道、清除腐物……读者们
会随着故事情节一会儿紧张，
一 会 儿 叹 气 ，一 会 儿 惊 险 。
啊！那凶恶的血菌吞噬着红细

胞，感冒杆菌“英勇”地冲入肺
泡，肺炎球菌让毒液入侵整个人
体组织，所以人类理所应当地认
为应该消灭掉所有的细菌。

最后，细菌也生气地向人
们提出抗议，让人们思考，世界
如果没有细菌会更好吗？虽然
有些细菌是有害的，但事实上
还有很多是对人类友好的有益
菌。读完这本书，相信你也会
找到自己想知道的答案。

成长的故事
C2004班 刘一葶 证号：22011020980 指导老师：谭玮


