
单日最高检测达 20139 人次、23 人闭环核酸检测
小组、24小时不间断检测……一连串突破历史的数字，
出自株洲市中心医院检验医学中心。今年1月至3月
29日，市中心医院共完成检测约30万人次，检测全部
实行“当日采当日检毕”，确保实验样本每天“零存
放”。在新一轮疫情阻击战中，这群默默无闻的检验

“战士”，迎难而上，唱响了激情澎湃的战“疫”之歌。
“疫情当头，检验医学中心是我们实验室里的抗疫尖

兵。作为医疗战线的‘特种部队’, 医学检验人肩负着发
现潜在疾病、协助诊断、判断病情、衡量治疗效果的重
任。”市中心医院党委委员、副院长唐才喜言语铿锵。

据介绍，临床检验是疾病诊疗中不可或缺的部分，
是协助临床诊治、提高医疗质量的重要环节。自1953
年成立以来，市中心医院检验医学中心一直致力于为株
洲及周边地区提供优质、高效、精准的医学检验服务。
作为市级临床重点专科，该检验医学中心集市唯一定点
结核耐药检测实验室、市临床检验质量控制中心挂靠单
位、株洲市医学会检验专业委员会主委单位等诸多职责
于一身，曾先后获得湖南省芙蓉标兵岗、省青年文明号、
省模范职工之家、湖南省细菌耐药检测网先进单位、湖
南省临床检验室间质评（EQA）活动先进集体、白求恩式
检验科等荣誉称号，是我市全面建立优质高效医疗卫生
服务体系的重要一环。

唐才喜表示，市中心医院检验医学中心始终坚持
“准确、公正、高效、满意”的质量方阵，密切联系临床，
不断提高检验医学整体水平，特殊时期更是扛起了疫
情防控的大旗，不断为努力建成地市州标准化医学实
验室而奋斗，大步迈进省级临床重点专科。

作为市卫生系统“135”工程首批学术骨干，市中心
医院检验医学中心主任蒋最明已经从事医学检验工作
23年，作为学科带头人，他有着丰富的检验经验和高超
水平。他表示，相对于临床各专业科室从单一学科角度
分析和诊断疾病，检验医学可以从不同角度全面解读检
验结果，并给出疾病的治疗建议。这在当前疾病谱越来
越复杂，病因也越来越难界定的情况下，意义重大。

如今，市中心医院检验医学中心下设本部、田心院
区、监管分院，共 8 个专业组，目前开展 290 余项检测
项目，覆盖众多疑难杂症，平均每天完成检验标本约
8000份。

“专科今后将根据临床需要，每年新开展2到5项
新技术，不断扩充检测项目库，满足临床和科研的需
要。”谈及科研攻关，蒋最明表示，中心拥有专门的科研
团队，由博士、研究生及对科研有兴趣的骨干力量组
成。近年来，中心多项科研项目立项并荣获市科技进步
奖，发表专业专著、SCI文章及核心期刊论文多篇。

“对于主持科研课题,撰写论文及开展新技术人员，
科室在医院奖励基础上会再行奖励。”市中心医院检验医
学中心副主任唐满玲表示，检验医学中心出台定期举办
科研讲座、邀请院外高水平专家指导、灵活安排工作和科
研时间等措施，以鼓励大家重视科研。中心还将协助医
院进一步完善科研实验室的建设，并协助其他临床医技
科室申报课题，推动医院整体科研水平。

庚子鼠年，新冠肺炎疫情突袭。作为湖南
省第一批可开展新型冠状病毒核酸检测的医
疗机构，市中心医院不到四天时间就成功筹建
了核酸检测实验室，并“出炉”了我市第一批
42例新型冠状病毒核酸检测报告。

“大疫当前，我们冲锋在前义不容辞。”
2020年至2021年，主任技师肖鹏程两次主动
请缨前往市新冠肺炎定点隔离救治医院，承担
检测工作，救治医院所有病人全部出院，实现
了医护人员零感染，株洲新冠肺炎清零的重大
突破。无论对内筑就安全屏障，对外援助阻击
疫情，检验医学中心都涌现出一大批像肖鹏程
一样可歌可泣的人物事迹。2020 年 6 月，张
跃军、陈祥先后奔赴北京、新疆，参与抗疫；顾
敏带领团队成员整整奋斗了 58 个日夜，全面
协调保障检验人员“零感染”，保证实验室的废
弃物对环境的“零污染”等工作，扩大本地区的
新型冠状病毒核酸检测能力。

作为市临床检验质量控制中心和市检验
学会的挂靠中心，2020年，检验医学中心在全
市举办了数十场“核酸采样送检流程指导”培
训和“核酸检测质量控制”专题培训，指导帮助
株洲地区38个核酸检测实验室进行生物安全
备案和基因扩增实验室技术审核验收；进行了
20 次现场质量和实验室生物安全督导，同时
主动申报城市核酸大规模核酸检测实验室，为
应对突发的新冠疫情做好准备。

2021 年，“德尔塔”疫情席卷重来。随着
全民核酸筛查的开展，大批量核酸检测标本蜂
拥而至。检验医学中心立即抽调精锐力量应
战，大家纷纷报名要求到一线。2021 年 10
月，陈祥、陶瑶、王慧3人加入紧急组成的核酸
检测队支援攸县等地的核酸检测工作。

检验医学中心核酸组一直都不曾停歇。
疫情之外，检验医学中心的成员本着医者仁心
的职业态度，全身心投入到救死扶伤的援外医
疗任务。田心院区检验科主任技师杨耀永曾执
行为期一年左右的援非医疗任务，参与协助了

“和平方舟”在塞拉利昂的医疗活动，医疗队与
中国CDC援塞检测建立的蚊虫控制方案的执
行，顺利实现了第19批援塞拉利昂医疗队在疟
疾感染风险极高的“疫区”队员零疟疾感染。
2020年5月，副主任技师彭春林进入扎囊县中
心医院进行了为期6个月的组团式医疗援藏，
参与指导并协助临床血液、临床生化各项检验
指标的室内质控，结核核酸检测 P2 实验室建
设，院内、科内的学习讲座和村医培训课等工
作，为医院后续发展打下了坚实的基础。

目前，检验医学中心拥有 87 名经验丰富的专业
技术人员，其中正高职称4人、副高职称23人、博士2
人（其中一人在读博士后）、硕士10人。多名专家在各
学术团体及专业杂志任职，连续多年举办各种继教培
训及年会，以蒋最明和顾敏为主的专家团队，多次被株
洲市公立医院管理处抽调考核专家，参加株洲市直属
医院绩效考核。同时，分批次参加由株洲市卫生计生
委组建的专家督查小组，对炎陵、茶陵、攸县、醴陵各大
医院和株洲市各级医疗机构进行生物安全现场督查及
临床基因扩增实验室等进行现场技术审核和备案验收
工作，获得业内一致好评。

检验，不是仅仅出具简单的数据型报告，还要为
临床提供更有价值的结果解读与决策建议。市中心
医院检验医学中心要求所有中心人员要定期前往临

床科室交流，引领多学科合作，打破检验和临床之间
的沟通障碍，及时发现问题并改进，促进双方的密切
合作，并肩与疾病作战。

“中心大力实行9S管理，对专业组长实行竞聘制，
逐步形成专业作风严谨、经验丰富、技术精湛的学科团
队和技术人才队伍。”蒋最明表示，中心先后荣获省、市
医疗机构形态学技能竞赛一等奖、市病原微生物实验
室生物安全技能竞赛一等奖、市结核病防治技能竞赛
一等奖、省健康科普演讲大赛一等奖等多个奖项，“中
心正在进行15189实验室质量认可工作。”

目光向外，对标国际。目前中心与多家知名医院
保持合作关系，每年输送人才前往深造，紧跟前沿资
讯动态，学习最新检验技术，提高专科诊疗水平，打造
检验专科创新发展的综合技术平台。

医学检验为核心，不断提升科研创新能力

9S管理优化人才队伍，检验医学更多参与临床决策

践行社会责任，“疫”不容辞显担当

显微镜下作战的“特种部队”
实验室里的抗疫尖兵
——市中心医院检验医学中心侧记

文/株洲晚报融媒体记者 白夭夭 王芳 通讯员 黄红斌 张曦予 图/市中心医院

▲市中心医院检验医学中心检验技师正在开展核酸检测。

▲市中心医院检验医学中心主任蒋最明进行标
本检测。（资料图）

▲市中心医院检验医学中心副主任唐满玲正在
进行科研工作。

▲市中心医院检验医学中心开展学术研讨。（资料图）
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他们坚守在离病毒最
近的地方

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
向胤蓉 通讯员/唐晶）一份核酸样本
从采样到出具最终检测结果，要经历
怎样的过程？背后需要多少疾控人的
付出？近日，记者走进芦淞区疾控中
心，来寻求答案。

芦淞区疾控中心检验科在科室负
责人龙奇志带领下，5 个人分成两班
轮流完成白天和晚上突发性的新冠检
测工作任务。每天大家都会早早做好
准备工作，等待样本送达。每一份样
本从信息核对、试剂配制、核酸提取、
核酸扩增、结果分析，一套流程下来需
要3至4个小时，如果样本数量多，则
需要4至6个小时甚至更长时间。

上午 11 点，在收到第一批样本
后，检验人员欧紫娟和李倩雯准备进
入实验室。穿上防护服，勒紧护目镜、
防护口罩，二人全副武装起来。“一根
小小的护目镜固定带压到了耳朵，出
来以后耳朵都会被卡破。不过就算再
难受，因为避免暴露造成污染，也不能
再调整，必须得咬牙挺着。”欧紫娟说，
对于每一个疾控人来说，这已经习以
为常，不敢喝水，不能上厕所，在密不
透风的防护服里，呼吸困难、头昏、夏
天中暑都是常有的事，在精神高度集
中的状态下连续工作，这是对体力和
脑力的双重考验。

临近中午 1 点 30 分，第一班检验
人员完成检验，第二班检验人员龙奇
志、刘斌又开始准备进入实验室。

近段时间，由于样本量激增，工作
量是往常的三四倍，甚至要排上三个
班次才能把当天的样本清零，这还不
包括深夜突发送来的样本。

每次的检测过程，对于他们来说
都是煎熬的，这些煎熬不是来自身体
上的，而是对检测结果的忐忑。龙奇
志说，“结果出来了，今天的样本全是
阴性，只要看到这个结果，这一天才松
了一口气。”

从白天到黑夜，从日出到凌晨，都
有疾控人与病毒赛跑的身影。在抗击
疫情的战斗中，这些“隐形战士”坚守
在离病毒最近的地方，用他们的专业
和责任，为全市人民构筑起一道坚不
可摧的防护墙。

▲检验人员正加紧对样本进行核
酸检验。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/言静
通讯员/王常文）3月28日上午，炎陵县残联
工作人员和培源社工从“居家托养”对象邓
雪姣的手中接过了印有“雪中送炭真心为
民 热心周到为民办事”的锦旗，该面锦旗是
邓雪姣为感谢炎陵县残联和培源社工对她
的关心与帮助而专门制作的。

据悉，邓雪姣从外地嫁到炎陵县，2018
年因患重病造成肢体二级重度残疾，突如其
来的变故打碎了这一家人幸福平静的生
活。去年 12 月中旬，培源社工接到邓雪姣
求助，当即将她的情况告知炎陵县残联，炎
陵县残联当即安排社工入户走访、了解情
况，并在12月底将其替补进“残疾人居家托
养”服务项目。从那以后，社工定期上门为
她打扫卫生、按摩身体，经常嘘寒问暖，为她
做饭、送餐，代找钟点工每周上门洗澡，提供
外出跑腿等服务，并对其家里的老人进行心
理疏导，这让邓雪姣心里很是感动。

一个重病致残的“外来媳妇”，在他乡受
到政府及社会人士的关爱，邓雪姣心怀感
恩，决定把之前购买的康复器材无偿捐赠给
有需要的残疾朋友，让爱心继续传递。

“外来媳妇”重病致残
炎陵残联雪中送炭伸援手

▲邓雪姣（左一）为炎陵残联赠送锦旗致谢。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
文樱 通讯员/黄剑）严把进口冷链
食品安全关，是新冠肺炎疫情防
控工作的重要环节。3月28日，攸
县市场监管局查获了一批进口冷
链食品，由于“三证一码”不齐全，
暗藏冷链环节新冠病毒传播风
险。

当日，攸县市场监管执法人
员在对全县所有经营进口冷链食
品的市场主体专项检查中发现，
石羊塘镇某门店的冷库内进口冷
链食品和国产冷链食品混放，存
有来自阿根廷的进口冷链食品 3
件，其中牛腩 40 公斤，牛腱 11 公
斤，一共51公斤。经现场查验，该
批次进口冷链食品无中文标签，

不能提供入境货物检验检疫证
明，存在引起新冠肺炎疫情传播
的风险。

针对该店经营的进口冷链食
品追溯信息不全，不能提供“三证
一码”的情况，执法人员依法对上
述进口冷链食品及当事门店进行
查封及关停整顿，将查封的进口
冷链食品立即送往攸县无害化处
理中心进行处理，并对当事人予
以立案调查。目前案件正在进一
步调查中，查处结果将按程序向
社会公开。

截至目前，攸县市场监管局
已出动执法人员 1002 人次，共检
查各类经营进口冷链食品市场主
体 500 家，责令整改 8 起。下一

步，该局将进一步加大对全县冷
链食品的监管力度，确保人民群
众吃上放心的冷链食品。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
唐朝 通讯员/黄婷）近日，中国儿童
福利和收养中心发布《关于开展

“童心同护”项目第一批示范院创
建工作的通知》，全国共16家儿童

福利机构进入首批创建名单，株
洲市儿童社会福利院名列其中。

据悉，“童心同护”公益项目
由中国儿童福利和收养中心与春
晖博爱儿童救助公益基金会携手

开展，旨在提升全国儿童福利机
构社会工作服务能力，促进孤残
儿童回归家庭。

“童心同护”公益项目为期三
年，将组织相关专家研究制定全
国儿童福利机构康教融合服务规
范，形成儿童福利机构行业标准，
为全国儿童福利机构开展康教融
合服务提供指导。同时，项目还
将设计和开发儿童福利机构家庭
融合相关培训课程，形成面向儿
童收养家长的网络课堂。

市儿童社会福利院入选“童
心同护”项目第一批示范院后，将
以多种形式全面推动《儿童福利
机构社会工作服务规范》落地，积
极开展以社工为主导、以“儿童最
佳安置”为目标的专业服务模式，
满足儿童回归家庭的根本需求。

株洲市儿童社会福利院
获批全国首批“童心同护”项目示范院

▲株洲市儿童社会福利院。通讯员供图

“三证一码”不齐全
攸县51公斤进口冷冻牛肉被查封

▲被查封的 51公斤进口冷冻牛肉。
通讯员供图


