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美，要美得安全
市人民医院皮肤科能为株洲女性

提供哪些服务？

为呼应株洲女性对生活、自我的更高要求，2021年 9月，市人
民医院正式开设医学美肤中心，成为湖南省中西医皮肤病专科医
联体联盟单位，与省中医医院皮肤科专家开展合作，聘请专家定期
坐诊。中医治疗方面，中心邀请湖湘名医杨志波教授及其工作室成
员王建国教授定期坐诊，皮肤美容方面，邀请了留英回国的双硕士
彭友华教授定期坐诊。“能为广大爱美女性解决各类难治性皮肤疾
病及各种色斑、肤色暗沉、毛孔粗大、疤痕皱纹等美容问题。”市人
民医院医学美肤中心主治医师李钦介绍。

医美前需要通过专业评估

几个月前，陈女士因想改变毛孔粗大的皮肤问题，在我市一
家社会医美机构接受点阵激光治疗，不料之后皮肤出现刺痛，进
而全脸灼热泛红。“开始美容师说没关系，用芦荟水冷敷几个疗
程就会好，但是我敷了一阵，没有好转，反而越来越重，如果吃
辣椒、晒太阳，会更加红、痒。别说上妆了，我现在连脸都不敢
洗、不敢揉……”陈女士表示，目前自己的皮肤情况，已严重影
响工作和生活。

在朋友的介绍下，2月底，陈女士来到市人民医院医学美
肤中心寻求帮助。“患者来的时候面部潮红刺痒不适，很明显
她的脸上出现了严重的过敏性反应，不恰当的医美治疗可能
加剧了这一不良反应。”李钦认为，陈女士本就是敏感肌，在
接受医美前，应充分考虑其皮肤屏障功能的修复问题。“医
美项目有很多种，不同的患者皮肤性质和状态不同，适合
你的不一定适合她；即便是同一个人，皮肤处于不同的阶
段，适用的项目也是不一样的。”李钦表示，医美项目需
要患者与专业医生进行有效沟通后再行合理选择。

李钦建议，陈女士停止使用一切化妆品、护肤品，
停止一切医美手段，通过内服中药，外行舒敏、修复、
保湿等方式，修护皮肤屏障功能，提高皮肤抗敏性。
通过 20 多天的修复，目前陈女士的过敏症状已消
失，皮肤状态逐渐恢复。“后期的医美项目，还需要
根据患者的皮肤状态进行选择，比如我们认为待
患者皮肤屏障进一步修复后，实施低能量的强光
光子治疗更加安全。”她说。

随着生活条件的提高，医美已走进株洲女性
的日常生活。李钦特别提醒爱美女性，美，要美得
安全，接受医美之前一定要接受医生的专业评
估，切勿头脑发热随意接受医美治疗。

中心有哪些设备？可提供哪些服务？

目前，市人民医院医学美肤中心有调 Q激
光治疗仪、强光光子治疗仪、二氧化碳点阵激
光治疗仪、半导体激光脱毛仪、激光生发仪、氦
氖激光治疗仪、全仓紫外线治疗仪、皮肤镜、
龙卷风生发仪、酶标仪等先进设备。

可开展常见疾病的中西医诊治，以及常见
皮肤美容问题的干预，包括祛斑、美白、嫩肤、退
红祛黄、改善毛孔粗大、去黑头、去除纹身、脱
毛、淡化疤痕及皱纹、祛痣、祛痘、生发等多种项
目，这些项目能有效祛除黄褐斑、雀斑、老年斑
及各种纹身，改善肤色暗沉、毛孔粗大、痤疮痘
印、各种疤痕，减轻面部红血丝、易敏感等状态，
还可以清除各类色素痣、疣、脂溢性角化斑、汗管
瘤以及良性皮肤肿瘤，减少唇部、腋下及四肢多
余毛发，改善各类型脱发，在提拉紧致、改善肤色
肤质及面部年轻化等各方面有较好的临床疗效。

不过，市人民医院医学美肤中心主治医师李
钦表示，很多皮肤问题其实是需要“内外兼修”
的，除了有仪器加持的医美项目外，还需要配合药
物的内服外治，才能达到更好效果。“以最难治、易
复发的黄褐斑为例，治疗黄褐斑是需要根据患者的
实际情况，打出将激光治疗、口服药物、化学剥脱等
多种治疗手段进行有效结合的‘组合拳’的。我们建

议低能量、大光斑、多次数的激光治疗，同时配合口服
中、西药从内调理，在此期间，还需结合果酸焕肤、屏障

功能修复等综合治疗，以加快色素代谢，达到促进色斑
消退的最终目的。”

“提早关注健康，做到未病先防；如果有基础疾病，也
不要有压力，管理好慢病，防治病情发展是目标。”随着老
龄化的加剧，株洲老年女性数量逐年增加。如何提升株洲
老年女性生活质量，追求她们健康长寿的生活？3月27日，
市人民医院老年病科三科主任、主任医师刘霞接受了《健
康周刊》访问时表示，听从医嘱、科学管理，即便多病共存，
老年女性也能追求健康长寿，拥有金色的晚年生活。

科学评估，多学科合作，为患者量身订制治疗方案

不久前，荷塘区 81岁的刘娭毑全身骨痛来到市人民
医院住院。刘娭毑有高血压、糖尿病等基础疾病，但这次
全身骨痛难忍，甚至连抱都不能抱、碰都不能碰。

老年女性患者，多病共存是常态，但谁是主要矛盾？
哪种疾病需要率先解决？就需要有经验的医生给予科学
评估。

“以刘娭毑为例，经过评估，我们认为她急需解决的
第一个问题是骨质疏松。”刘霞说。因为多病共存，患者评
估后的治疗方案也比较复杂。市人民医院是株洲市老年
病医院，老年病科是省级重点学科。针对老年病患者基础

疾病多、身体健康状况较为复杂等情况，经过多年的摸
索、总结，市人民医院建立了老年疾病多学科合作的治疗
方式，确保为每一位患者量身订制治疗、调理、营养甚至
是心理干预方案。

在这种医疗模式运行之下，刘娭毑接受了市人民医院多
学科专家会诊，专家为她制定了立即接受抗骨质疏松药物治
疗，同时营养科给予其合理营养、食物补充，康复科对其进行
多种形式的康复等。20天左右，刘娭毑恢复较好，逐步能行
走，其他基础疾病也得到了很好控制，达到出院标准。

女性进入更年期以后雌激素水平发生改变，尤其是
雌激素水平明显下降，这导致了高血压、冠心病、骨质疏
松、糖尿病等是困扰老年女性的常见慢性疾病。临床中，
医生可能遇到患者因为某种慢病、或几种慢病加重，又或
者是骨折、心脑血管等突发疾病入院。“无论哪种情况，我
们都强调科学评估、量身订制，只有这样才能收获好的治
疗效果。”刘霞表示。

出院了也要科学管理健康

一个老年病科医生，病人不仅在院内，更多的病人事

实上在院外。
以刘霞为例。除了看诊、查房，服务院内的患者，她还

需要通过微信服务院外上百名患者。

“老年女性慢病患者，即便出院后也需要有专业老年

病科医生帮助她们科学管理疾病、指导用药等等。”刘霞

介绍，3月 25日她在门诊接待了患者李阿姨。李阿姨是刘

霞的老病人，此前因为糖尿病、高血压在医院住院，出院

后，李阿姨和刘霞建立了微信联系。“李阿姨是一位知识

女性，出院回家几个月，遵从医嘱，改变生活方式，放松心

情，病情控制得很好。目前，她的糖尿病药物便可控制，无

须再注射胰岛素了。”

未病先防，既病防变。刘霞表示，作为医生，她们希望

更多老年女性身体健康，但倘若慢性疾病已经发生，患者

就需要学习管理疾病，和慢病共处，提高生活质量。

刘霞还主张老年女性患者出院也要和主治医生保持

交流，另外，还要注意每年一次体检，或者到医院住院接

受一次系统检查。“对病情的动态评估以及用药调整都有

很好的作用。”

即使多病共存——

老年女性也能追求健康长寿

生活中，我们时常会对情绪不稳的女
性调侃：“你更年期到了吧！”

“更年期好像有点嫌弃、骂人的味道，
但事实是，随着人口寿命延长，更年期是
每个女人必经的阶段。”市人民医院妇科
主任、主任医师王君辉介绍，我国女性平
均年龄已突破 80 岁，平均绝经年龄在 49
岁左右，也就是说，一个女人的一生大约
有三分之一到二分之一的时间是在更年
期中度过的。

和青春期、生育期一样，更年期
是女人必经的阶段

王君辉介绍，妇科门诊的就诊患者，
根据其生理特点来分的话，以青春期、生
育期、更年期几个时期的患者多见。“随
着社会老龄化的加剧，近年来，更年期前
来看诊的患者越来越多。”她说，这从侧
面反映了我国我市经济水平的提升和女
性健康意识的提高，但综合她遇到的病
例，王君辉认为，全社会需要对女性更年
期有一个更加科学的认知，即“更年期不
代表什么不可理喻的行为和表现，它和青
春期、生育期一样，是每个女人必经的一
个阶段。”

只 是 ，在 这 个 阶 段 ，由 于 卵 巢 功 能
下降，女人的躯体和心理可能发展一系
列变化，可能表现出各种各样的症状。

“ 比 如 月 经 不 正 常 、潮 热 盗 汗 、关 节 疼
痛、尿频尿急尿失禁、子宫下垂、小腹坠
胀、心情抑郁……”她介绍 ，症状明显、

受更年期综合征困扰的女性，通常会
找 到 妇 科 医 生 寻 求 治 疗 。通 过 检

查，医生能很快找到原因，并对
更年期综合征给予科学、及

时、有效治疗。

要关注近期症状，还要重视远期病征

和普通患者不同，妇科医生不仅关注
患者的近期症状，更重视更年期可能导致
的远期病征。

王君辉表示，女性卵巢功能下降后，
体内雌激素缺乏、骨丢失增加、脂代谢异
常，远期患上心血管疾病、骨质疏松等疾
病的概率大幅升高。“并非每一个女性都
有明显的更年期症状。症状明显的患者，
可能来寻求医生帮助，但还有部分症状不
明显，或者是看似‘安然’度过更年期的女
性，事实上更应引起重视，因为远期病征
给老年女性带来的可能是致残或致命的
打击，比如骨质疏松是几乎所有老年女性
都会遭遇的问题，它带来的后果就是骨
折，是老年女性致死或致残的主要原因之
一，再比如心血管疾病，更年期女性患病
率是其他阶段女性的 2到 6倍。”

所以，王君辉认为，即便没有表现出任
何症状，更年期前后的女性都应该多关注身
体的变化，比如月经周期、月经量、体型、性
格的改变等等。“更年期不可怕，它是人生一
个重要的阶段，可怕的是更年期综合征的发
生，每一位进入更年期的女性，都应该来医
院接受妇科医生的专业检查，未雨绸缪预防
更年期近期、远期并发症，让我们女性在人
生的后半场活得健康、老得优雅。”她说。

王君辉还特别提醒，更年期女性要高
度重视子宫异常出血。“更年期异常出血
可能是某些妇科恶性疾病的提示。之前，
我们遇到多位患者，45、46岁左右，出现十
几甚至二十几天流血，却以为只是更年期
月经混乱，忽视了疾病提醒，等到医院检
查时却被确诊为宫颈癌、子宫内膜癌！太
可惜了。”

更年期是每个女人必经阶段——

如何帮助株洲女性安然度过？

市人民医院：
健康的女人才美丽

朱洁 陈志梧

【编者按】每个女人都有如花梦想，但岁月总会留下
痕迹。3月是女人的节日，本期健康周刊走进市人民医院，
为全市女性，特别是中老年女性收集养生、美肤知识，希
望在市人民医院各位专家的提醒和指导下，每位株洲女
人都能找到调理自己的好办法，从容、优雅、健康一辈子
……
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市人民医院妇科专家们进行病例讨论。


