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《耗子大爷起晚了》读后感
南方一小1803班 张彦媛

证号：22020600035 指导老师：陈秀丽

这个寒假我看了叶广芩写的《耗子
大爷起晚了》，这本书光听名字就很有
趣，如果成年人来读这本书，一定会觉
得自己的童年回来了！

这本书讲的是主人公小女孩——耗
丫丫，在偌大的颐和园里跑来跑去，与小
耗子对话，遛小乌龟，去北宫门外老宋奶
奶家串门，在堤岸边编故事，与乡下孩儿
数房檐上的走兽，与江南女孩梅子姑娘
在长廊上追寻古典文化的悠长气韵，在
昆明湖挽救落水者的生命的故事。

我喜欢耗丫丫，喜欢她的无忧无
虑、天真烂漫！这本书让我感受到她的
童年故事中透出的自在、旺盛的生命
力，就像一首老北京的童谣，悠远绵长！

风公子
茶陵县城东学校四（6）班 陈璐欣

证号：22081780123

风无声息，让你摸不到，让你看不透，
我们的主角风公子就是这么的神秘莫测。

说到风，最厉害的当然要数夏季风
公子了，它行踪不定，正如“一怒而诸侯
惧，安居而天下熄。”这位风公子的性情
可真如那少年般狂热，时不时就下几场
暴雨，可有时又像生气的小孩，哄一哄就
放晴了。夏季风公子最爱生机勃勃，他
一来竹林里的竹子嗖地一下长得老高了。

这位夏季风公子是不是很有少年
感呢？

芸薹
茶陵县芙蓉学校（初）2102班 周双姿

证号：22081740483

芸薹在清风中摇曳，若说你没有见
过芸薹，那我可得笑一笑了，油绿的杆
子延伸出分支，芸薹就在那绿杆上，亭
亭玉立。

一群小姑娘们就这样眉眼带笑地
举办了一场迎春派对，不必绿叶衬红
花，照样美得动人心弦。原来春天有如
此之神力，把阳光洒向人间，给大地铺
上一层锦缎。仿佛清风荡漾水波，她们
尽情在春天里嬉戏，在花海中穿梭，留
下的只有一片柔软。

人们更喜欢称她们为油菜花。

两条枕巾的故事
醴陵市实验小学 1904班 姚雅婷

证号：22092271080

在外公家的墙上挂着一个装
裱着两条枕巾的匾额。我好奇地
问外公：“外公，别人墙上都是挂字
画，您为什么要挂两条枕巾呢？”外
公摸着我的头认真地说：“这是外
公的念想，也是外公这辈子的荣
耀。”

我的外公今年71岁了，他是一
名退伍军人。听外公说，当年，18
岁的他毅然应征入伍。1979年，外
公所在的部队参加了对越自卫反
击战。在战斗中，外公表现优秀。
中央慰问团在慰问边防部队的时
候，给每个指战员赠送了两条枕
巾。外公说：“这两条枕巾我珍藏
了几十年，它对我而言意义重大。
作为一个革命军人，我能拿起枪杆
上战场，保家卫国，这是我的幸运，
也是我的荣耀，我终生难忘。”

我看着外公那自豪的神情，再
看看墙上挂着的枕巾上那颗鲜红
的五角星，敬佩之情油然而生。

智能手表
栗雨小学1702班 罗艺程
证号：22040150575

指导老师：蔡婷

未来有一个非常厉害的东西，
那就是智能手表，让我们来看看它
的功能吧。

清晨，天蒙蒙亮，我一看时间
已经八点了，哇！快迟到了，我拿
起书包和手表就直接出门了。这
种速度绝对会迟到的，我灵机一
动，掏出智能手表调成飞行模式，
不到一分钟，一架自动驾驶的飞行
器就停在我面前，我赶紧坐上去，
飞行器马力十足地向前飞去，就这
样我准点来到学校。

同学们都坐好了，我也迅速跑
到座位上，老师说这节课上语文
课。糟糕，我把语文书忘在家里
了，不过我有智能手表。我对智能
手表说：“变成语文书。”瞬间一本
清晰的电子书出现在我面前。还
好有智能手表，我又可以专心地上
课了。

一个漆黑的夜晚，老爸老妈要
去加班，只有我一个人在家，我心
里害怕极了，立刻拿起智能手表，
调成聊天模式，妈妈的投影马上出
现在我面前，我跟她聊起上学时的
事情，时间过得真快，转眼间就到
了九点，这时候爸爸妈妈回来了，
我开心地对他们说：“今天智能手
表给我带来了很多的帮助和快乐，
我很喜欢它。”

这就是我的智能手表，你们喜
欢吗？我很喜欢。

如果我有一支神笔
南方三小二（5）班 李思诺 证号：22020620133 指导老师：郭妙
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有很多人认为，成长是一个
漫长的过程。而我却认为，成长
有时只在刹那间。每个人的一生
都会有一个转折点，从天真幼稚
走向成熟，那一刻，就是你长大的
标志。

星期六的下午，天气晴朗，爸
爸妈妈去上班了，家里只剩我孤零
零一个人，看着家里有些凌乱，于
是决定打扫房间。说干就干！先
从哪里做起呢？不如先从客厅干
起吧，我连拖带擦地搞了半天，接
着整理物品，我一边思考一边摆放
物件，偶尔环视房间，看看摆放位
置是否合理，相互间是否和谐。等
到一切都井然有序了，我发现自己
已是腰酸背痛、满头大汗了。

我不由自主地问自己：妈妈

每隔几天就要这样干，她难道不
累吗？父母每天不都是这样忙忙
碌碌地为我们做着这一切吗？原
来我们一直是在父母小心翼翼地
呵护下成长呀！

我想到我平时很不懂事，体
会不到妈妈对我的关心，记得有
一天妈妈生病了，她一直发着高
烧，却忍着没告诉我，自己吃点药
后仍然在忙碌。我却像往常一
样，还大大咧咧地让妈妈帮我干
这个干那个，而且还要求她陪我
到外面玩，给我买吃的。当时，我
根本没意识到她病了……想到这
里我心里充满了难过、懊悔与自
责。我突然懂得了父母对我无声
的爱和呵护。

那一刻，我发现自己长大了！

那一刻，我长大了
市二中附属小学比拉五班 符斯盛

证号：22042561309 指导老师：周纳洁

盼望已久的“猛虎闹元宵”活
动终于到来了！

我和妈妈早早地来到活动地
点——株洲市图书馆。刚到图书
馆的时候，这里有很多人在安安
静静地看书。我也找了一本《孤
独的小螃蟹》，坐在那里边看边
等。

大约看了 40 分钟，活动开始
了。在主持人的带领下，我们来
到二楼会议室，听老师介绍活动
流程及汉服知识，五颜六色的汉
服真漂亮！

猜灯谜的环节最惊心动魄
啦！简单的灯谜，很多人都知道
答 案 。 在 兑 奖 区 ，大 家 挤 作 一
团。很遗憾，我的656号谜语答案
已经有人答过了。我和妈妈又重
新找灯谜，重新猜答案，重新排队
兑奖，好紧张的氛围啊！幸运的
是，第二轮排队，我的 678 号灯谜
答案中奖了！虽然只是一支画
笔，但我还是非常开心！

沉浸在中奖的快乐心情中，
其它的活动，我也看得津津有味，
感觉活动飞快地就结束了。

猛虎闹元宵
光明学校二（5）班 卜鸿源 证号：22031120010

如果我有一支神笔，我要画
一座房子，送给那些流浪的人，这
样他们就有家了。

如果我有一支神笔，我要画
一颗灵丹妙药，让袁隆平爷爷起
死回生，这样他就能实现他的“禾
下乘凉梦”了。

如果我有一支神笔，我要在
非洲画一座水塔，这样，非洲人民

就有足够的水源了。
如果我有一支神笔，我要给

喜马拉雅山脚下的村庄画一座学
校，这样村里的孩子就不用花一
周时间，历尽千辛万苦，长途跋涉
去求学了。

如果我有一支神笔，我要帮
助天底下所有需要帮助的人。
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血淋淋的残肢断臂、流出绿色血液的身体……近日，一些大人看了
都毛骨悚然的课外读物却在中小学生群体中风靡不已。记者走访发
现，不少课外读物内容质量良莠不齐，有些甚至充斥着恐怖、暴力、色情
等内容。

有的充斥恐怖元素，有的含有暴力内容

这样的儿童读物，你家孩子在看吗？
株洲晚报融媒体记者/孙晓静

课外读物的引导和筛选策略

著名的教育学家苏霍姆林斯基说，
少年的自我教育是从读一本好书开始
的。市面上书籍众多、鱼龙混杂，作为
父母应当如何帮助孩子挑选合适的课
外读物呢？长郡云龙实验学校心理教
师王熠铭给大家支招，她的法则是
——PICK 法则，即挑选课外读物的四
点核心准则分别是 Purpose（目的）、
Interest（兴趣）、Comprehend（理解）、
Know the words（认识的词语）。

1.明确阅读目的
挑选读物的时候，如果能弄清楚阅

读的目的以及孩子能够从这些书籍中
获得些什么，这样就可以快速精准地
挑选出一些符合要求的书籍。

2.根据兴趣选择
从小用孩子感兴趣的书籍抓住孩

子的阅读热情，能事半功倍地培养孩
子的阅读习惯。

3.适合孩子的理解能力
家长在选择书籍的时候，应该先让

孩子试着读一页，并用这三个问题来
进行判断：孩子看懂了刚才读的内容
了么？孩子能记住刚才读的内容吗？
孩子认识这一页上大多数文字么？

4.根据生词的数量判断
数数一页书上有多少字词是不认

识的，就能大致预估这本书的难度了。

“对于正在成长中的青少年
而言，这些篡改作品、内容低俗的
非法出版物产生的负面影响不容
忽视。”长郡云龙实验学校心理教
师王熠铭说，中小学阶段是孩子
三观形成的重要时期，孩子在该
阶段的观察能力和模仿能力也是
极强的，极易受到各种课外读物
的影响。若不对学生的课外读物
进行一定的引导和筛选，可能会
对学生造成许多不可逆的消极影
响。尤其是儿童书籍，更应该对
负面元素敬而远之。

“与孩子阅读年龄、阅读兴
趣、阅读能力不匹配的书籍混乱
了儿童自我阅读秩序的建立，干
扰了孩子的阅读正向期待。”石峰
区北星小学语文教师王婷认为，
粗制滥造的盗版书籍堂而皇之地
登上了孩子们的书桌，伤害了孩
子刚刚萌芽的阅读热情。

王婷介绍，为了让每个学生
都能读到“好书”，学校启动了“快
乐读书吧”即好书漂流活动。校
方出资将教材中所有推荐书目各
购置了 50 本，然后将书全部发放
到年级组，开展“班班轮读，月月
交流”的阅读漂流活动。通过这
样的筛选，让孩子们充分享受到
阅读的乐趣，从而真正爱上读书，
逐渐养成终生阅读的好习惯。

“时尚图书如同一柄双刃剑，
既可能因为它的低劣质量导致学
生心理的扭曲，也可能会为儿童
撑开一方想象的天空。”市二中附
二小副校长欧阳静表示，这些图
书之所以能够风靡，是因为抓住
了孩子们的兴趣点和猎奇心理。
如果这些流行元素中包括正义的
感召、美好的幻想、过人的机智、
天真的童趣等，对于孩子来说无
疑是有益的，反之亦然。

“读一本好书能够影响到孩
子的一生，希望各位家长能够重
视对孩子课外读物的筛选和把
控，不仅能帮助孩子形成更加健
全的三观，还能够培养出孩子们
爱读书的习惯，最终形成读好书、
好读书的良性循环。”欧阳静认
为，家长对待部分时尚类课外书
籍的正确态度和做法，一要做“减
法”，有害的、不利于学生身心发
展的读物坚决制止。二是可以做

“加法”，不要以偏概全，对于在孩
子群体中流行的热门读物，不要
因为是与教材无关，就“一棒子打
死”，反而可以积极地一起参与，
拉近与孩子的距离。她曾在一本
资料上看到一位香港的小学老
师，亲自为学生朗诵 《哈利·波
特》片断，和学生一起穿上带有

“哈利·波特”标志的衣服，甚至还
招摇过市地去观看电影。

课外读物要用好“加减法”

记者注意到，在一本名为《恐
怖怪屋》的书籍里，多次出现“跳
楼”“服毒”等情节。而在另外一
本《黑贝街的亡灵》中，记者看到
这样的文字：“妈妈杀了我，爸爸
吃了我，兄弟姐妹围在餐桌捡我
的骨头，埋在冰冷的石墓里。”

记者发现，还有一些传递真
善美的故事被改编以吸引眼球，

比如安徒生童话中经过努力变成
“白天鹅”的“丑小鸭”，竟成了“盘
中烤鸭”；“睡美人”最后“黑化”，
成了复仇的女巫。

在一本以“僵尸”为主题的书
籍中，里面还出现了“我要吃掉她
的脑子”等话语。“我真担心孩子
受影响，性格变得暴躁易怒，或者
模仿这些书上的报复手法，用在

现实生活中。”陈敏说。
除了“恐怖、黑色、血腥、厌

世”，少儿读物里还出现了“色情”
元素。

部分书籍含有“自杀”等诱导字眼

孩子爱看书本是好事，但家
住天元区的刘爱霞女士却既担心
又苦恼。

刘女士告诉记者，自己的孩
子目前就读于小学四年级，最近
一段时间，孩子一放学就往书房
里钻。原本，刘女士还感叹孩子
爱看书是好事，但有一次收拾书
房，她无意间打开了孩子的课外
书籍，里面的内容让她吓了一跳。

“深夜，在楼梯间听到脚步
声，却根本看不到人。突然，从角
落中冲出一个怪物样的人，手中
的刀闪着刺眼的白光……”看到
儿子课外书里描述的恐怖场景，
刘女士连称“受不了，血压都上来
了”。

“我儿子每个月的零花钱都
用来买书。”家住芦淞区的王可明
告诉记者，儿子牛牛每天放学都
会抱着些课外书回家，自己以前

也翻过，发现是一些漫画书，就没
太在意。谁知道，最近牛牛总是
半夜做噩梦被惊醒，在一家人反
复追问下，才发现是恐怖课外书
惹的祸。

王爸爸仔细查看了牛牛的课
外书，发现里面充斥着不少血腥、
惊悚、暴力的内容。经过询问，牛
牛说，这些书籍在同学间都是“抢
手货”，如果没看过这类书，在同
学间就没有话语权，为了锻炼胆
量，他们经常互相传阅。

有着同样经历的家长可不止
一位。石峰区的家长陈敏向记者
介绍，看了恐怖书籍，有一段时间
女儿走夜路都怕，甚至要求晚上
跟爸爸妈妈一起睡，“后来我就坚
决制止她看一切恐怖图书了”。

记者随机对50位小学生进行
调查，超过 85%的学生表示曾经
阅读过恐怖类的图书。

部分学生痴迷恐怖书籍
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