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上 了 年 纪 老 人
容易一体多病，如风
湿骨病，慢性腰腿

痛。失眠多梦，心悸气短、尿频、尿
急、腹胀、厌食、贫血多汗、糖尿病、
高血压、高血脂、心脏病、脑梗中风、
心脑血管病、前列腺、肺气肿、帕金
森等疾病。别担心老年人的一体多
病，往往与五脏失调有关，桂龙药膏

祛风除湿，舒筋活络，温肾补血，治
三虚调五脏，能很好的改善老年人
的常见慢性病症状。

华天宝桂龙药膏药材采用黑老
虎根，九牛力，玉郎伞，高山龙，红
药，过岗龙，狮子尾等 28 味广西深
山天然药材，华天宝桂龙药膏从选
材，清洗，浓缩，收膏，密封，每一个
环节都做到精益求精，真正做到了

一斤药材浓缩成二两膏。
特别提醒：此次半价活动仅限

前100名打进电话者可以享受半价
优惠 多种慢性病经久治不愈的患
者可优先参加此次活动【温馨提示：
请按照疗程使用 确保疗效满意】

国药桂龙药膏 半价来电抢购

厂家直销热线：

400-189-9129

“只要看到他们的笑脸，啥
都值了”

1999年，出生寒门的蒋金龙加入市消
防支队，每一次面对火情，他都是冲在最前
面，不惧生死。不幸的是，2002 年他在一
次电线抢修险情中脚踝受伤，被评为九级
伤残，幸而康复后对生活影响不大。

2007 年，蒋金龙退伍，为了不给组织
增添负担，他主动提出下海创业。因为脚
上有伤，他就自学手艺干起了装修，在天元
建材大市场做起了小生意。生活刚有着落
的蒋金龙，无意中看到社区发出的关爱孤
寡老人的倡议后，心里就多了一个想法：做
一些力所能及的能够帮助别人、回馈社会
的事。

从那之后，蒋金龙每天就像一个陀螺
一样，一边忙着店里的生意，一边还兼顾着
社区里的那些需要帮助的老人。只要他们
一个电话，家里东西坏了，哪里堵住了，哪
里漏水了，他总是第一时间赶到，帮助他们
解决生活所需。很快，蒋金龙把自己变成
了新荷社区老人的“生活 110”，大家有啥
需要第一时间都会想到他。

别人问他这样累不累，他却说，“怎么
会累，心里开心着呢，只要看到他们的笑
脸，啥都值了。”

开班收徒，主动帮助困难群
众就业

12年前，一位找不到工作的退伍战士
辗转找到了蒋金龙，希望能跟他学装修。

看到他满满的求知欲，以及对生活的
向往，蒋金龙二话没说拉着他就上了工地，
事无巨细，手把手地教，等他觉得徒弟可以
独当一面了，就把手上的业务交给他去做。

拿到第一笔工资的时候，徒弟高兴地
拉着他的手说：“蒋哥，谢谢你，如果没有你
我还不知道以后路要怎么走呢，这下我的
生活有奔头了。”

这次经历一下子解决了搁在蒋金龙心
里许久的难题。他发现，要帮助身边那些
生活困顿的人、失业的人，最好的办法还是
授之以渔。

说干就干，蒋金龙与社区联系，把这
样的人群集合起来，根据他们的工作经
历、兴趣爱好进行分班分批次进行教学，
设计了一整套教学方案，把他之前在部队
里学到的各项技能，通过面对面或者微信
的方式传授给有需要的人。不仅教会他
们技能，同时教会他们心存感恩，回馈社
区其他居民，用实际行动为推动构建和谐
社区而努力。

只要老人们一个电话，他总是第一时间赶到

退伍军人蒋金龙成了社区“生活110”
株洲晚报融媒体记者/肖捷 通讯员/汪子涵

点赞！督查疫情时“顺
便”破解飞线充电难题

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌 通讯员/宁翔）近年来，电动车
燃爆事故频发，随着电动车被“请出”
楼道，又出现无处停放、无处充电等一
系列问题，对此，芦淞区建宁街道在联
点单位的帮助下，在下沉疫情防控督
查的同时，解决了老旧居民区飞线充
电这一老大难问题。

建宁街道结谷街社区地处老城区
商贸中心芦淞市场群，总面积0.6平方
公里，常住居民650户，有18个居民小
组，流动人口约1万余人。这其中，华
茂大厦位于结谷街社区的重要位置。

3 月 16 日以来，芦淞区联点单位
下沉社区协助开展疫情防控工作，实
施“敲门行动”的过程中，得知华茂大
厦居住区域飞线充电的问题屡禁不
绝。居民们希望能够借助疫情防控进
社区检查这个机会，解决这一困扰大
家已久的“顽疾”。

芦淞区政协副主席吴丹了解情况
后，联系区残联、建宁街道以及结谷街
社区，工作人员积极上户和华茂大厦后
坪权属人多次沟通，商讨、实地查看，最
终说服华茂大厦后坪权属人，双方现场
共同研究治理方案。

经协商，华茂大厦后坪权属人同
意废掉两个车位，无偿提供20平方米
的面积给华茂大厦居民用于安装 10
个充电桩。昨日，记者在现场看到，小
区新规划的充电桩已划线，接下来将
进入施工阶段。

▲划线部分为小区新规划的充电桩安装
点 。记者/杨凌凌 摄

退伍不退志，“战时”上前线平时做公仆

现年42岁的蒋金龙不仅是社区的活雷锋，也是社会的
活雷锋。只要看到有困难或需要帮助的人，他都会伸出援
手，给予力所能及的关爱，因此广受大家的好评，被推举为
桂花街道新荷社区廖家冲小区的第一党支部书记。

“退伍不退志，更不能褪全心全意为人民服务的本
色。”蒋金龙是这样说的，也是这样做的。

2017年，桂花街道、市社会工作机构联合会、省普惠社
会工作服务中心推出“爱不独行”项目，蒋金龙作为街道军
人之家的复转军人代表，积极参与对失独家庭进行关爱帮
助。他关心失独家庭老人的心理健康，经常上门为老人忙
里忙外，节假日还带上爱人孩子陪老人们过节，给他们带
去安慰。

2019年，荷塘区政府发起了“城乡帮困，贵在有你”公
益活动，蒋金龙更是全力投入。一方面发挥他长期以来积
累的教学经验，把技能送到对口帮扶对象家里，现场教、
帮、带，并帮助解决工作生计问题；一方面结合帮扶对象的
特点给予特殊关爱，困难群众家里有孩子的，他送生活经
费、送书、送衣服、送牛奶，家里农产品滞销的，他又到处帮
忙跑销路。

天元建材大市场帮扶的茶陵左江村主要以白菊花茶
为主要经济来源，但由于宣传力度不够，造成大量商品滞
销，他通过发动朋友圈，自购的方式为贫困老区解决了产
品滞销难题。

2019年夏天连续强降雨，我市多地出现险情，看到防
洪大堤义务值守的倡议后，蒋金龙立马把生意丢下，不但
捐款捐物，还加入了志愿者队伍，三班倒地值守在湘江大
堤上，每天巡逻坚持到险情结束。

2020年春节，突如其来的疫情惹得人人自危。当过兵
的蒋金龙毫无惧色，挺身而出，主动向社区报到，参与疫情
防控及便民服务的一线工作，被荷塘区桂花街道办事处授
予优秀志愿者荣誉称号。

▲疫情期间，主动值守社区的蒋金龙。 受访者供图

近日，一位广受好评的好干部被
荷塘区推荐为今年 4 月“湖南好人”的
候选人。他就是80后伤残退伍军人蒋
金龙，现任桂花街道新荷社区廖家冲
小区第一党支部书记。

他的电话是新荷社区老人们的生
活管家热线，大家需要帮助的第一时
间都会想到他。

他不仅是社区的活雷锋，也是社
会的活雷锋。他主动支援抗疫救灾，
积极参与多个社会公益项目，用实际
行动为社会贡献着自己的力量，用坚
守的背影无声地践行了一名党员时刻
冲锋在前的承诺。

20 多年来，被他帮助过的人不计
其数，有些或许已经不记得姓名，不记
得过程，但被记下的都是满满的爱。
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