
市城管局局长刘伟
本周三接听12345

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖智勇）记者昨日从市长热线办公室
获悉，根据有关单位主要负责人接听
12345政务服务便民热线工作安排，3
月23日（周三）上午9时至11时，由市
城市管理和综合执法局党组书记、局
长刘伟接听政务服务便民热线。欢迎
广大市民届时拨打 12345（渌口区及
市区外居民请拨打 22712345），向刘
伟同志反映城管工作的意见和建议。
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最近你去哪踏青赏花了？
共赴春天之约，“赏花经济”带热乡村游

本报讯（株
洲晚报融媒体
记者/周蒿）上
周，天气晴好，
株洲各地的油
菜花、樱花、桃
花等都进入了
盛开季，引来无
数游客徜徉花
海。火爆的人
气，也激发了乡
村经济活力，农
家乐、民宿等随
之火热。

游客饱了眼福，村民鼓了钱包

“真是太美了，这才是春天的
味道。”3月19日，石峰区井龙街道
茅太新村，广阔的田野上，油菜花金
灿灿一片，专程来赏花的市民张慧
与家人徜徉在花海中，边看花边忙
着拍视频。因为前来赏花的游客
多，村里组织了志愿者疏导交通。

春风十里，桃花盛开。在醴陵
清水湾，千亩桃花次第开放，赶上
周末，处处是前来赏花的游客。

打开微信朋友圈，“晒花照”不
断刷屏。除了上述两地，茶陵县秩
堂镇万亩油菜花、天元区石三门花
海、荷塘区徐家塘、芦淞区白关镇等

地也是市民争相前往的赏花胜地。
“赏花经济”带动乡村游，游客

饱了眼福，村民鼓了钱包。“中午接
待了 20 多桌客人，按平均 200 元
一桌算，就有 2000 多元的收入，
除掉成本开支，可以赚不少呢。”石
峰区大冲村农家乐老板罗先生说。

乡村游已不仅仅是赏花

花期比较短，季节性太强，受
气候条件限制大……简单粗放的

“赏花经济”，难以支持乡村游的可
持续发展，更无法满足游客多样化
的心理期待。如何将“赏花经济”
产业链不断延伸？株洲不少乡村
正在做有益尝试。

石峰区促进大冲花海与九郎
山绿心、秋瑾故居等景点同步发
展，增强体验乐趣；以秩堂油菜花
节为媒，茶陵同步开展农耕研学体

验、美丽茶乡文化展、茶祖采茶节
等主题活动，推动旅游、文化和农
业产业融合发展；攸县宁家坪镇推
动“稻油轮作”，拉长“美丽经济”
产业链条，全镇涌现了 80 多家油
菜籽加工作坊，有力带动农民增
收。渌口区综合美丽乡村建设，打
造春能赏花、夏可吃虾、秋收硕果、
冬能榨油的四季休闲农业，其中龙
门镇利用花冲村的特殊地形，开发
航空滑翔基地，已成功举办两届全

国滑翔伞邀请赛，有力带动周边土
特产销售，增加村民就业。

“越来越多的乡村依托绿水青
山、田园风光等自然资源，将赏花
景区与农耕体验、生态康养、研学
旅行、山地户外、汽车露营等多业
态进行了融合。”有业内人士介绍，
眼下，株洲乡村游仍有不少短板，
但也有不少乡村形成了特色鲜明
的品牌，在带动群众增收的同时，
也为乡村振兴提供了重要支持。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳 通讯员/龙磊）当春风吹过江
南大地，油菜花又进入了一年一度
的盛放期，漫山遍野、一片金黄，展
示着春的气息。去哪赏油菜花最
合适？本报联合市文旅广体局，为
你推荐这些地方。

荷塘区徐家塘。在徐家塘，千
亩油菜花徐徐盛开，大地一片金
黄，与民居、远山融为一体，构成一

幅画卷般的乡村美景。
天元区石三门。石三门的油

菜花花期较晚，一朵连一朵，一簇
接一簇，延伸到十里八乡，如此美
妙的景象，犹如铺上金色地毯。

荷塘区新市村。株洲郊外的
新市村，开放花期在 3 月中下旬，
不容错过。

茶陵县秩堂镇。秩堂的万亩
油菜花竞相开放，花田间掀起层层

金色波浪，偶尔还能见到蜜蜂在花
海中穿梭采蜜。这里已连续多年
成功举办油菜花节，每年吸引数万
人前来观光。

攸县酒仙湖社田村。酒仙湖
油菜花已进入一年一度的最佳观
赏期，1300 亩油菜花散发清淡花
香，无论是“凹造型”，还是拍抖音，
都是360°无死角的美。

赏花攻略 这些地方的油菜花已进入最佳观赏期

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
何春林）百花盛开，大家纷纷外出
踏青赏花。然而，烦恼也接踵而
至。近日，市内多家医院因花粉过
敏前去就诊的患者是平时的数倍。

家住天元区颐景园小区的刘
女士，周末和家人去赏花。回家后，
皮肤出现瘙痒、皮疹等状况，其爱人
也眼睛发痒，不停地流泪。刘女士
顶着一张红肿的脸和丈夫一起去了
医院，夫妻俩都被确诊为花粉过敏。

“春季发生的花粉过敏主要表

现为鼻痒、流大量清水样鼻涕、流泪、
结膜充血、喘憋、皮肤瘙痒、皮疹等。”
省直中医院皮肤科副主任唐毅介绍，
女性皮肤的角质层比男性薄，且更敏
感，过敏后多表现为皮肤红肿瘙痒、
皮疹，男士则以眼睛发痒、眼睑红肿、
流泪、流清鼻涕、打喷嚏的症状居多。

医生建议，对花粉过敏的人，
花粉浓度高的时期要减少户外活
动。如需出门，尽量选择上午8时
至下午2时。因为白天风比较大，
大部分花粉在高空中漂浮，正午过

后气温逐渐降低，到傍晚时风力减
小，花粉沉降到 2 米以下，就会被
人吸入呼吸道，或者落入眼睑、黏
附在皮肤上，引起过敏。

有过敏史的人，花粉季节户外
活动时记得戴口罩，活动后，清洗
颜面、鼻腔、眼睛等沾有花粉的部
位，更换外衣，睡前洗澡去除花
粉。对于多年都定时发病的过敏
患者，除了做好防护外，还可随身
携带一些常用的抗过敏药物，如息
斯敏、扑尔敏等。

健康提醒 花海虽美 过敏者可得悠着点

植树现场话党建
争创“标杆”见行动

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王鸿 通讯员/易漾 曲宏）“坑还要挖
深一点，否则树栽不稳！”3 月 19 日上
午，在热火朝天的博古山公园“我在株
洲有棵树”植树现场，一支干劲十足的
队伍格外显眼，他们就是浙江商会党
支部的义务植树队。

别看他们平时一个个都是老板，
可植起树来一点也不含糊。在支部书
记卢伟彬的带动下，大家扬锄挖坑，挥
揪铲土，最后将土压实，动作有模有
样。“今天来的十多名党员代表，可都
是精兵强将。”卢伟彬说，支部今年正
在创建全省“标杆”支部，市里“认种认
养认建”活动一启动，党员们就踊跃报
名，目前已报名认种认养紫薇、海棠等
70多棵。

“种好了，我们一起和树合个影。”
几名党员还带了自己的小孩来植树，
小朋友们合力种好一棵海棠树苗后，
激动地喊着合影留念，现场气氛越发
轻松起来。

一个多小时后，几十棵小树迎风
而立，绿意一片。

浙江商会党支部共有党员 60 多
人，是我市商协会中“五化”达标较好
的支部之一，今年正争创全省“标杆”
支部。对此，卢伟彬说：“虽然肩上压
力不小，但信心充足，因为近年来，我
们已形成了以党建带会建、以会建促
党建、以共建促发展的‘三建’工作新
机制，今年只要持续发力，离‘标杆’一
定会越来越近。”

▲植树行动也体现了浙商的团结协作精神。
记者/王鸿 摄

▲航拍茶陵县秩堂镇万亩油菜花盛开。 株洲晚报融媒体记者/肖蓉 摄

近日，湖北武汉市民刘女士
说，家里老人看了网络广告下载了
一款中老年社交 App，结果被引诱
充值五六千元。如今，老年人普遍
用上智能手机，但不少老年人欠缺
网络安全知识，成为一些手机 App
的“收割”对象。

“我父亲不知道点了什么广
告，无意间办理了一份保险，接下
来 每 个 月 自 动 扣 费 并 且 没 有 通
知。”谈起这件事，天津的程先生十
分气愤。短短 7 个月，他父亲就被
某网络保险平台扣款 1800 多元。

搜索发现，这个网络保险平台在出
行 App、购物弹窗等投放了很多广
告，用“领红包”“首月 1 元”等噱头
吸引不少用户。

一些互联网厂商更是精心研
究老年人的喜好，在老年网民面前
挖下一道道“流量深坑”。比如，专
打老年人缺少陪伴的痛点，用“陪
聊”诱导付费充值。或是利用“内
存不足”“病毒威胁”等信息的弹
窗，让老年人稀里糊涂地安装了好
几个手机管家App。

天津市社会学会会长张宝义

认为，平台、应用商店应该负起主
体责任，及时下架有问题的 App。
有关部门也应坚持对违法广告、弹
窗零容忍，建立一套快速响应机
制，对发现的违法问题快速处置。
律师建议，可利用老年受众较多的
电视节目、电台广播等，普及网络
安全知识和典型案例，提醒老年人
不占小便宜，增强防范意识，一旦
被骗及时投诉或报警。

（摘编自《北京晚报》）

部分手机App“收割”老年群体

如何应对上亿老年人口的养
老问题？目前，社区“共老”模式，
正在多地探索推广。

在宁夏银川市西夏区，“朔方
吾老共同体”项目为周边社区4000
多名老年人，提供上门生活照料、
助餐配餐、日间托老、理疗康养、文
化娱乐等服务。

“我们通过整合宁安巷等社区
的公共养老服务资源，形成了社区
居家养老服务共同体。”宁安巷社区
副主任牛冬琴介绍，朔方路街道将
社区日间照料中心、综合养老服务
中心等场地及设施设备以1元/年租
给社会组织管理运营，采取“无偿+

低偿+有偿”的收费模式，促进企业
组织可持续发展的同时，让辖区老
年人享受到家门口的实惠服务。
同时，朔方路街道还建设“积分超
市”，鼓励志愿者为老年人提供养
老服务。

上海一直大力探索推进社区
嵌入式养老模式。上海的中心城
区和郊区城镇化地区，将按照“15
分钟服务圈”布局，在每个服务圈
内至少建立一家社区综合为老服
务中心。在南京，3A级以上养老服
务中心会为老年人提供日间照料、
文化娱乐、助餐助医等多种服务，
未来还将把老年人日间照料中心

升级为城市街道综合性养老服务
中心。此外，多地还推出了“时间
银行”养老服务模式。

目前，居家养老仍是大多数老
年人的首选，社区“共老”模式的出
现为居家养老提供了更多的人力、
物力资源。“社区养老给老年人的
感觉是没有‘离家’。”宁夏民政厅
养老服务处一级主任科员丁学芳
表示，社区养老机构的服务可以延
伸到家庭当中，为老年人提供一些
社会化的支持，有助于减轻家庭养
老负担。

（摘编自中国新闻网）

多地探索社区“共老”模式
乐活
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疫情防控时期，献血
时要注意哪些事项？

疫情防控，人人有责。为了落
实疫情防控工作要求，保障临床血
液供应，株洲市中心血站将积极做
好疫情防控下的采供血工作，全力
保障患者临床用血需求。

一、疫情防控下，参与无偿
献血应注意什么？

1.做好个人防护措施。请大家
携带身份证件，佩戴好口罩，做好个
人防护措施、身体状况处于良好状
态的前提下献血救人。

2.配合工作人员做好疫情防控
工作。到达献血点后，请献血者配
合做好以下工作：扫描场所码、出示
健康码、行程码和疫苗接种记录，协
助工作人员做好征询、测量体温、血
压、填写表格及各项血液检测工作，
保持手部卫生，并保持“一米线”的
安全距离。

3. 团体献血，实现人员不聚
集。单位团体献血开展预约献血的
方式，严格按照疫情防控相关要求，
实现分时段、分批次到达献血地点，
避免人群群集。

4.献血后还要关注一件事。如
果献血后 4 周内，献血者出现了发
热、干咳、乏力等新冠肺炎相关症
状，或出现“黄码”、被要求隔离等情
况时，请主动、及时告知市中心血
站，联系电话0731—28896550 。

二、疫情防控下，怎样保障
无偿献血者献血安全?

为了确保献血者身体健康，守
护好我市临床用血保障与安全，市
中心血站高标准严要求。

1.严格落实我市各项防控措施
和国家卫健委《血站新冠肺炎疫情
常态化防控工作指引》等要求。

2. 严格开展工作人员健康监
测，工作人员定期进行核酸检测，高
标准执行“非必要不离市”等防控工
作要求，最大限度减少人员流动。

3. 加强献血场所疫情防控措
施，严格执行清洁消毒制度，为献血
者创造安全有序的献血环境。

血是生命的源泉，爱是生命的
曙光。目前，我市街头各献血点正
常开放，呼吁广大市民严格按照疫
情防控要求，保障自身安全的前提
下，加入到献血队伍中来，共度时
艰，战胜疫情！

“关注生命，捐献热血”

最近的大街上“棉衣与短袖齐
飞，秋裤与丝袜一色”，简直穿啥的
都有。有家长担心孩子穿少了冻
感冒，宁愿多穿也不敢少穿。那么
孩子到底穿多少才合适？

对此，儿科医生提醒，孩子的
穿衣原则与大人有所差别，而由于
孩子处于生长过程中，不同年龄段
的孩子穿衣各有不同。

新生儿期（生后 28 天内的宝
宝）：这个阶段的宝宝，体温调节能
力相对较差，在同等温度条件下，
建议比大人多穿一层衣物。

婴儿期（1 周岁以内的宝宝）：

建议该年龄段的宝宝，比大人多穿
一件薄衣物，并通过摸宝宝颈后部
的温度，来判断是否穿着合适。

幼儿期（1至3周岁）：这个年龄
段的孩子活动量大，比较容易出
汗，可以比大人少穿一件。

3 岁以上的儿童：幼儿期过后
的宝宝，通常已经有了基本的表达
能力，家长可根据他们的表述以及
触摸颈背部来判断冷暖，只要他们
说不冷，不要追着给他们加衣服。

那么，怎么判断孩子是冷是热？
医生提醒，很多家长会通过摸

孩子的手脚来判断孩子的冷热，其

实这是错误的做法。因为四肢离
心脏很远，同时孩子的心脏功能不
像成人一样强，每收缩一次，心脏
泵出来的血液到达四肢末端都会
比较少，所以正常情况下，孩子的
手脚都会偏凉。

正确做法是通过摸孩子的后
颈来判断。如果孩子后颈温热且
干爽，表示衣服穿得正合适；如果
孩子后颈偏凉，表示衣服穿得较
少，需要及时增添衣物；如果后颈
出汗，代表孩子衣服穿多了，应该
适当减少衣物。

（摘编自《都市热报》）

忽冷忽热，娃们穿多少才合适？

养老机构食堂列入广东重点监管项目
近日，广东省市场监管局官网

发布文件，该局把养老机构食堂食
品安全风险等级定为高风险（D 级
风险），实施重点监管，继续加大对

养老机构食堂的食品安全监管力
度，确保长者饮食用餐安全。该省
市场监管部门督促养老服务机构
全面履行食品安全主体责任，严格

落实院长负责制，建立食品安全自
查制度，夯实食品安全基础。

（摘编自《广州日报》）

山药陈皮牛肉汤
每周一膳

材料：鲜山药500g、牛
肉300g、陈皮1小片、生姜
适量（3至4人量）。

做法：鲜山药削皮后
切成小块放入凉水中浸泡
待用，牛肉切成小块，切时
垂直肉纹理（这样煲出的
肉不会太老），牛肉切完后
汆水去掉血污，然后将山
药、牛肉、陈皮、姜片一同
放入锅中，加入清水2升，
武火煲开后改文火继续煲
1 至 1.5 小时，最后调味食

用。
这款药膳温补脾胃、

补益气血，对身体虚弱、气
血不足、虚劳水肿的人具
有一定的补益作用，加入
陈皮不但可以加强健脾的
功效，还可以祛除牛肉的
腥味，由于山药含淀粉较
丰富，糖尿病患者食用时
需减少主食量，按 150g 鲜
山药替换 25g 大米的比例
来减少主食就可以了。
（株洲市营养健康管理协会）

闯关游戏

从起点
到终点，你
只能沿箭头
所指的方向
前 进 。 请
问，能够带
你穿越这座
八角形迷宫
的路线一共
有多少条？


