
县市区将实施

A02

今年我市重点推进150项改革任务
涉及物业专项维修资金使用、农民工工资支付、养老服务……

天元区：探索“党建引领小区治理”新模式

芦淞区：创新芦淞市场群“12345”综合治理体制

荷塘区：创新小区党建+基层治理机制

石峰区：推进“大小田心”大园区改革

经开区：创新强激励硬约束人事薪酬机制

炎陵县：打造“湘酃乡亲”人才品牌

茶陵县：探索“三清三小”秀美庭院创建机制

攸 县：构建“家校社”三位一体协同育人机制

醴陵市：探索建立“泛投资机构”的园区管理机制

渌口区：创新基层纪检监察“微信群+监督”联动方式

▲“您好，家里有外地来的亲戚吗？”“都打了疫苗没有？”连日来，
我市各街道办事处严格落实联防联控责任，开展“敲门行动”，工作人
员上门入户进行防疫摸排，做好外来人员登记和重点人员管控。图
为芦淞区枫溪街道工作人员上门摸排现场。 通讯员供图
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▲3月19日，是荷塘警方启动接处警运行机制改革首日，接到报
警后，巡警大队民警宾增与同事火速赶到事发现场，发现一名老人头
部大量出血，情况紧急，民警立即驾车将老人送医。

通讯员供图
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切实提高疫情“早发现”能力
樊大彧

国家卫生健康委3月19日通报，
3月18日0时至24时，31个省（自治
区、直辖市）和新疆生产建设兵团报
告新增新冠肺炎本土确诊病例2157
例，新增本土无症状感染者 1713
例。通报显示，18日0-24时新增死
亡病例2例，均为吉林省本土病例。

新增死亡病例的出现也再次提
醒我们，要加快推进老年人特别是高
龄老人的接种率，补上疫情防控的短
板。此次发生在吉林的 2 例死亡病
例，一例是高龄老人，另一例年龄也

在 60 岁以上，他们的新冠肺炎病情
本身不重，但都合并严重的基础疾
病，其中一例没有接种新冠肺炎疫
苗。统计显示，老年人接种疫苗发生
不良反应率略低于年轻人，所以新冠
病毒疫苗对老年人来讲是安全的。
当前，要采取多种措施，切实把老年
人的疫苗接种率提升起来，为我国疫
情防控赢得主动、赢得时间。

当前重中之重是切实提高疫情
“早发现”能力。国家药监局已应急
审批通过北京共 5 家企业的新冠病

毒抗原检测试剂产品，市药监局开
辟绿色通道，全力助推试剂注册和
量产。相比核酸检测，抗原检测的
速度可以更快，操作也更便捷，方便
进行自我检测。抗原检测作为补充
手段可以用于特定人群的筛查，可
进一步提高“早发现”能力，在第一
时间把可能的感染者筛查出来，有
助于及时控制传染源。

切实提高疫情的“早发现”能力，
要求我们进一步提升监测预警的灵敏
性，健全多点触发的监测机制。各地

应进一步升级药店疫情防控措施要
求，充分发挥药店前沿“哨点”作用，同
时加大对农贸市场、冷链、快递物流等
重点环节的疫情监测，扩大重点人群
监测覆盖面，不断筑牢群防群控屏障。

切实提高疫情的“早发现”能
力，要求我们时刻绷紧疫情防控这
根弦，摒弃“歇歇脚、缓一缓”心态，
不能有任何麻痹思想、侥幸心理、倦
怠情绪。越是困难的时候，我们越
要乐观坚持，竭尽全力投入疫情防
控，坚决打赢这场抗疫歼灭战。

综合
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美达影城（3月21日）

新蝙蝠侠
09:50 10:50 11:50 13:00 14:00
15:00 15:35 16:10 17:10 18:10
18:45 19:20 20:20 21:20 22:00
神秘海域
10:50 12:00 13:00 14:10 15:10
18:20 19:30 20:30 21:40 22:30
可不可以你也刚好喜欢我
10:00 13:35 14:30 16:20 18:35
这个杀手不太冷静
12:25 16:30 20:35 22:40
奇迹·笨小孩 10:25 11:35 17:20
狙击手 10:00 22:40

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）
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本报讯（株洲晚报融
媒体记者/王娜 实习生/
张佩瑶）“游子春衫已试
单，桃花飞尽野梅酸。怪
来一夜蛙声歇，又作东风

十日寒。”这是宋代诗人吴涛的《绝句》，写的是
春日一夜转寒，正贴切当下这座城市的天气。

的确，这段时间天气跌宕起伏。昨天
早晨，市区最低气温降到了 8℃，想想就在
几天前，株洲最热的时候气温都冲破了
30℃，在短短几天里，我们好像就经历了四
季的轮换。

然而这周，我们依然要经历“春如四
季”。从目前的预报来看，今明两天，株洲
是小雨的天气，最高气温 9—10℃，最低气
温7—8℃，这样的气温，说是冬天也一点不
过分。周三起，气温会回升，到周末，最高
气温又将在20℃以上了。

初春也太过任性了，希望接下来，它能
回归到正常轨道，风和日丽的日子可以持
续得久一些。

今天 小雨 7—9℃
明天 小雨 8—10℃
后天 多云转小雨 7—13℃

（市气象局20日16时发布）

开奖
（开奖日期：2022年3月20日）

福彩
双色球 第2022030期
中奖号码：12 23 24 26 27 30 05
福彩3D 第2022069期
中奖号码：7 3 0

体彩
排列三 第2022069期
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排列五 第2022069期
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七星彩 第2022030期
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穿越回冬天

我国上班族平均每天睡7.5小时
北上广深最能熬夜，四川人起床最晚

19日在北京发布的一份调查报告显示，中国上班族的每天平均睡眠时长为7.5小时，25%的人群睡眠时
间不足6小时，玩手机已成为影响睡眠质量的“罪魁祸首”。

这份报告由中国医师协会睡眠医学专业委员会发布，数据来源为2021年50万条睡眠数据及1833份有
效问卷，样本年龄覆盖31个省份18岁以上的上班族。

上班族每天平均睡7.5小时

中国医师协会睡眠医学专业
委员会主任委员叶京英介绍，这
份调查显示，受访上班族平均睡

眠时长7.5小时，睡眠时间可以达
到8小时以上的只有22%，6-8小
时 约 计 53% ，不 足 6 小 时 的 有

25%。数据显示35岁以上的上班
族睡眠时间随年龄增长逐渐减
少。

北上广深最能熬夜，四川上班族起床最晚

这份调查显示，最能熬夜的
城市包括北京、上海、深圳及广
州，睡眠最晚的是广东省，平均睡

觉时间是 23:55，睡眠最早的省
份是山东省，平均睡觉时间是22:
58；起床最早的省份是山东省，平

均起床时间为 6:58；起床最晚的
省份是四川省，平均起床时间为
7:50。

47%上班族反映睡眠质量不佳

数据显示，47%上班族反映
睡眠质量不佳，仅有 30.6%上班
族深度睡眠时间达标。此外，问
卷表明25%的人群每天夜间打呼

噜，有潜在睡眠呼吸暂停风险；睡
眠质量不好的上班族中，51.6%表
现为记忆力下降，47.8%表现为注
意力不集中。睡眠时间小于6小

时人群中，25.5%存在超重，睡眠
时间低于6小时上班族中，45%的
人面部肌肤出现问题。

这些行业从业人员最缺觉

调查还列举出受睡眠困扰的
十大行业：教培从事者、销售人
员、服务人员、互联网行业、建筑

工人等体力劳动者、医务人员、公
务员、金融从业者、创业者、企业
管理者。此外，调查显示，有孩子

的上班族，睡眠时长明显低于无
孩上班族。

(据中新网)

专家：要警惕这个“慢性杀手”
中国科学院院士、北京大学

第六医院院长陆林介绍，睡眠是
一种高度保守的生命现象，与生
物进化、物种繁衍和个体生存发
展等密切相关，睡眠脑功能在正
常生命活动及重大疾病发生中都
发挥重要作用。

陆林介绍，随着社会快速发
展导致人们的精神压力增加，睡
眠-觉醒障碍发生率升高，这与很
多精神疾病，如焦虑障碍、抑郁障

碍、精神分裂症，脑信息处理异
常：如注意力不集中、记忆力下
降、决策异常等相关联，更与很多
常见慢性疾病如高血压、心肌梗
死、痴呆、肥胖、免疫功能失调有着
重要关系，因此睡眠-觉醒障碍是
不容忽视的“慢性杀手”。

专家介绍，最常见的两种睡眠
障碍类型为失眠障碍和睡眠呼吸障
碍，在我国60岁以上的老年人群
中，睡眠障碍的发生率约为35.9%，

青少年睡眠障碍发生率为26%。
对于睡眠障碍的治疗，陆林

表示，将睡眠医学作为一门独立
的学科体系是保障睡眠医学蓬勃
发展的必要途径，应搭建规范化、
标准化、整合多维度指标的睡眠
相关数据库及研究平台，并建立
集预测、诊疗和康复的多模态单
共病一体化的信息挖掘方法，开创
睡眠医学研究的新模式促进睡眠
医学与多学科交叉。 (据中新网)

相关新闻

近日，株洲中车特种装备科技有限公司出口海外的又一双层旅游专列“蓝精灵”正式亮相。该列车外
观为复古风格，主色调采用浅蓝色和米白色，简约大方，造型采用双层设计，一层为封闭式车厢，设置超大
观景车窗，二层采用敞篷露天观光方式适应沿海、景区等不同游客观光需求。再过不久，英姿飒爽的“蓝
精灵”将漂洋过海发往韩国，与今年1月先行“启程”的“粉公主”一同，开行在韩国南部沿海著名旅游胜地
海云台。 株洲晚报融媒体记者/高晓燕 通讯员/欧阳柳 摄影报道

双层旅游专列“蓝精灵”亮相


