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3月 15日起的每周二，湖南省著名
心血管疾病专家郑昭芬教授会在株洲
市三三一医院，上午坐诊，下午查房、
技术指导。

3月 15日上午，湖南省人民医院联
合株洲市三三一医院，举行郑昭芬教
授专家门诊揭牌授聘仪式。湖南省卫
生健康委医政医管处二级调研员李世
忠，湖南省人民医院党委委员、工会主
席胡永红，心血管内科主任郑昭芬，社
会医学部主任禹艳群，株洲市三三一
医院党委副书记、院长何鹏云，党委委
员、副院长彭俊敏，心血管内科主任谢
兴泽，医务部、办公室、宣传科等相关
职能科室及心血管内科工作人员参加
仪式，彭俊敏主持仪式。

湖南省人民医院党委委员、工会
主席胡永红与株洲市三三一医院党委
副书记、院长何鹏云共同为“湖南省人
民医院驻株洲市三三一医院郑昭芬专
家门诊”揭牌。株洲市三三一医院党委
委员、副院长彭俊敏向湖南省人民医
院郑昭芬教授颁发聘书。

郑昭芬教授是湖南省人民医院心
血管内科主任，是全省乃至全国闻名的
心血管疾病专家，擅长心血管病介入治
疗包括冠心病介入、心律失常射频消融
术、起搏器植入术、先心病介入治疗等。

3 月 15 日起，郑昭芬教授及团队，
每周二在株洲市三三一医院开展坐
诊、查房、学术指导等工作，进一步提
高医院心血管内科整体诊疗水平，让芦

淞区乃至株洲地区的心血管病、心脏
病、疑难病症等患者，在家门口就能享
受到省著名专家教授的优质医疗服务。

同时，湖南省人民医院与株洲市
三三一医院达成合作，给予株洲市三
三一医院医疗业务、医疗技术、医学人
才培养、诊疗项目拓展等方面的支持，
协助医院进一步完善管理。接下来，市
三三一医院将围绕“聚焦党建引领、坚
持强基固本、坚持创新驱动、不断升级
突破、建设智慧医疗、加强品牌建设、
打造中西结合医院”为工作重点，全面
提升医疗技术和服务水平，为医院的
改革注入强劲动力，更好地造福株洲
广大百姓。

咨询电话：28574048 ▲郑昭芬教授坐诊中。

省著名心血管疾病专家郑昭芬教授
每周二在市三三一医院坐诊

株洲市三三一医院 杨何阳

近日，在株洲市人民医院重症
医学科（ICU）医护人员的共同努力
下，95岁抗美援朝老战士崔爷爷转
危为安，重获新生。

一周前，崔爷爷突患重症肺炎、
脓毒症休克，出现了急性呼吸衰竭、
心力衰竭、急性肾功能衰竭等症状，
被 120急救车直接送入该院 ICU。入
院时，老人呼吸急促，神志不清，全
身皮肤冰冷且布满花斑，血压只有
50/30mmHg，处于严重休克状态。

虽然医护团队立即开展气管插
管、呼吸机辅助呼吸以及补液等急
救措施，崔爷爷呼吸仍难以维持。

重症医学科主任易辉决定采
取俯卧位通气，让陷闭的肺打开，
恢复通气。

听闻此举可能会让崔爷爷皮
肤受压破溃，家属担心爷爷这么大
年龄受苦，一直有些犹豫。通过充分
沟通，家属的顾虑得以打消。经俯卧
位通气，爷爷的呼吸明显改善了。

接踵而来的是心力衰竭、急性
肾衰竭，经评分综合死亡率高达
90%。在充分保证无痛苦的前提

下，ICU 团队使用机械通气联合俯
卧位通气保证呼吸同时实施床旁
持续血液净化治疗，给以人工肾替
代，同时清除炎症坏死因子。

在医护人员一体化的精准治疗
下，进入 ICU五天后，崔爷爷病情出
现了转机，血压逐渐稳定了，呼吸氧
合改善了。再后来，崔爷爷成功脱呼
吸机拔管，肾功能也逐渐恢复，不需
要血液净化。拔管后，神志恢复清醒
的崔爷爷给医护人员露出了笑容。

重症医学科主任易辉提醒，随
着社会老年化越来越明显，老年重
症感染发生率极高，病死率也极
高，而老年病人症状不典型，不明
显，常常未能引起亲人的重视，容
易延误病情，导致不可逆的多脏器
功能衰竭。所以，家属在发现老年
人有不适时，需及时就医。株洲市
人民医院老年病科作为湖南省重
点专科，对老年疾病的诊治具有丰
富经验，医院重症医学科对老年危
急重症疾病的具有较深的研究，擅
长老年危急重症疾病的救治,救治
成功率高。

“要命”的低血糖
你真的了解吗？
湖南省直中医医院内分泌科 陈丽

关于糖尿病有一句俗语——“高血糖要钱，低血糖要
命”。到底低血糖有多可怕呢？湖南省直中医医院内分泌科
专家指出，低血糖是糖尿病患者常见的并发症之一，发生低
血糖是非常危险的事情，每一位糖友都要重视。

一般人正常空腹静脉血糖是 3.9-6.0mmol/L，当这个数
值＜2.8mmol/L 时被称为低血糖，而对于糖尿病患者来说，
血糖≤3.9mmol/L就属于低血糖了，使用胰岛素的患者尤其
要提防低血糖。

当心无症状性低血糖

低血糖症状主要表现有心悸、手抖、易醒、焦虑等，此
外，还会出现饥饿、出汗、感觉异常如嘴唇、手指麻木等。

神经性低糖症状如头晕、乏力、视力下降、行为异常、精
神错乱、癫痫、意识丧失。

对于老年糖尿病、病程较长的 1型糖尿病、平时血糖控
制过于严格、经常大量饮酒或服用 β受体阻滞剂等药物的患
者，由于患者神经受损、感觉迟钝、交感神经兴奋性降低，这
些人发生低血糖时，可能没有任何症状，称为无症状性低血
糖，这种未能及时察觉的低血糖，可能是致命的，危害极大。

低血糖有哪些危害？

◆低血糖可能诱发心血管疾病。低血糖发生时，机体应
激状态下，交感神经活动增强，会诱发血管痉挛、内皮损伤，
可导致心率加快、心肌缺血、心绞痛甚至心肌梗死，使得心
血管不良事件风险大幅度增加。

◆低血糖会加剧大脑缺血。导致反应迟钝、智力下降、
老年性痴呆、脑组织损害，持续性的严重低血糖会引起意识
丧失，造成永久性的神经损伤，甚至导致死亡。

如何预防低血糖？

1.生活要有规律，定时定量进餐。有可能误餐时提前做
好准备，不空腹及过量饮酒；合理安排恒定的运动时间、量
及强度，运动强度增加时，鼓励在运动前、运动过程中和运
动后自测血糖，忌空腹运动。

2.规范用药。注意进餐与用药时间的匹配，如果进餐量
减少应相应减少药物剂量。

3.选择合适的降糖药。对于低血糖风险高的糖友来说，
建议选择适宜的药物，既能有效控糖，低血糖风险又小。

发生低血糖怎么办？

发生低血糖要及时处理，症状较轻的低血糖发作，可自
行服用葡萄糖片或葡萄糖粉，也可选择含糖果汁、糖果、点
心等；若出现低血糖昏迷，应及时将患者送往医院进行治
疗。如果经常发生低血糖，要寻找原因，必要时找医生调整
治疗。

省直中医院内分泌科健康热线：28290004 28290032

目前，冠状动脉介入治疗已成为冠心病的常见治
疗方案，但也并非所有“心”病患者都适合进行介入治
疗，近日，株洲市二医院心血管内科团队就成功为被
诊断为不稳定型心绞痛的方爷爷实施了“药物球囊扩
张术”。术后，方爷爷胸闷、胸痛即刻缓解，恢复顺利。

家住荷塘区的方爷爷近两年总会出现胸闷、胸痛
的情况，但每次出现这种情况总是在劳动和情绪激动
之后，方爷爷觉得是自己太过劳累引起的，也就没有
放在心上。但就在前些天，在休息的方爷爷再次出现
胸闷胸痛的情况，并且这一次更为严重，还伴随着出
冷汗、手脚无力、心悸和气促的情况，家人立即将方爷
爷送到株洲市二医院心内科救治，经过详细检查，方
爷爷被诊断为冠状动脉粥样硬化性心脏病、不稳定型
心绞痛。

因为方爷爷自身血管偏小，不适宜进行支架植
入，药物治疗只能缓解并不能根治，针对方爷爷的特
殊身体情况，市二医院心血管内科介入团队反复的讨
论和分析，最终决定采用药物球囊扩张术。方案是确
定了，但方爷爷的顾虑也随之而来——药物球囊的费
用太高。方爷爷之前也了解过药物球囊，这药物球囊
治疗虽然优点众多，但费用确实太高，光药物球囊这
一项就得两万余元，加上其他住院及治疗费用，着实
是一笔不小的支出，“药物球囊已经纳入集采，3月 1日
起就已经开始实行，费用会降至万元以内，您的身体
情况药物球囊治疗是最佳方案！”介入室副主任刘定
坤的这席话彻底打消了方爷爷的顾虑。

经过周密准备，株洲市二医院介入室副主任刘定

坤亲自上阵，在文晓雷医生及介入室医护的密切配合
下，一丝不苟的为方爷爷行“药物球囊扩张术”。术中
刘定坤主任在局麻下迅速将药物球囊释放至堵塞血
管的内膜，缓慢扩张，使药物充分释放，药物直达内
皮，整个过程一气呵成，手术完成地十分顺利，经医护
人员悉心照料，方爷爷再获“心”生。

株洲市二医院介入室副主任刘定坤介绍，药物球
囊技术性能佳，手术时间短，避免了多枚支架置入带
来的血栓风险。术后患者也无需长期服用双联抗血小
板药物，极大地减轻了脏器负担，真正实现了有介入
无植入的治疗理念。它主要适用于支架内再狭窄、小
血管病变、分叉病变及有高出血风险的患者等。据悉，
株洲市二医院心血管内科现可熟练开展此术，为广大
心病患者带来新选择。

药物球囊扩张术：为“心”病患者带来新选择
株洲市二医院 陈恺祺

▲手术中。

市人民医院
精心救治抗美援朝老兵

株洲市人民医院 易亚辉

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅
通讯员/陈余 丁时伟） 今年 3 月 15 日，
是抗日名将左权诞辰 117 周年纪念日。
当天，醴陵市人武部举行“同心向党·逐
梦启航”2022年春季新兵入伍欢送仪式，
组织百余名新兵来到左权故居，敬献花
篮、接受洗礼，向左权将军铜像立下铮铮
誓言，“踏着他的血迹前进，向共同坚信
的真理前进！”

1923 年，18 岁的左权从家乡醴陵出
发，投身革命。曾参与指挥强渡大渡河、
攻打腊子口等战斗。抗日战争爆发后，他
协助指挥八路军开赴华北抗日前线，取

得了百团大战等许多战役、战斗的胜利。
1942 年以身殉国，是八路军在抗日战场
上牺牲的最高指挥员。

在醴陵，无论是革命年代，还是和平
时期，送好儿女去当兵始终是光荣传统。
入伍欢送仪式上，数位老兵来到现场，为
新兵们披红戴花，殷殷叮嘱。该市左权红
军小学学生代表为新兵们送上亲手制作
的礼物，象征着信仰的种子薪火相传。

醴陵作为兵员大县，今年春季有近
千名青年应征报名，其中大学生比例近
80%，有近 50%的新兵主动申请去最艰苦
的地方奉献青春。

株洲日报·掌上株洲记者/黎世伟
通讯员/张和生 尹涛

“盼了这么多年，终于‘见’到您了。
今后每年清明节，我会带子女们给您扫
墓……”3 月 9 日，炎陵县霞阳镇坎坪山
上，在炎陵“鱼片”志愿者联合会创始人
刘朝华的墓前，专程从衡东县赶来的青
年何偿祭拜后，喃喃地说。

1998 年以来，炎陵县教育局司机刘
朝华，网名“鱼片”，经常走村串户帮助贫
困学生走出困境。2008年 8月 17日，他在
去偏远乡村走访途中，不幸因车祸遇难。
至此，“鱼片”义工十年坚持做公益的事
迹在媒体披露下，才被更多人知晓。

家住衡东县洣水镇的何偿，时年 22

岁，从各大媒体看到刘朝华的事迹后，
十分感动，当时萌发前去炎陵为“鱼片”
送葬的想法，因途中交通工具发生故障
未能如愿。后来想去炎陵祭拜，因他一
直在广东、广西、海南等地工作，未能成
行。祭拜刘朝华的愿望，在他心头一搁
就是 14 年。

今年初，回衡东工作的他，只身前
往炎陵，经多方打听，在炎陵县城找到
刘朝华的妈妈。何偿送去一些钱物，表
示自己的心意，感谢她培养出这么优秀
的儿子。当天，何偿又特意在山上找到
刘朝华的墓地，表示从今年清明节起，
每年带领自己的孩子给刘朝华扫墓，以
此教育孩子长大后向刘朝华学习，做一
个有爱心的人。

株洲日报·掌上株洲记者/陈洲平
通讯员/楚文君

3 月 17 日，在茶陵县犀城大道法院南侧征
拆项目现场，一辆挖掘机正紧张作业，拆除民
房。两名云阳街道工作人员正在一旁协调指
挥，引导铲车进场清理建筑垃圾。这是该街道
今年春节后第二个即将清零的征拆项目。

“目前我们正在同步推进 10 多个征拆项
目，为街道商贸发展留住足够空间。”茶陵县云
阳街道党工委书记谭建平说，茶陵县加快建设

“一心四区”，打造湘赣边中心县，云阳街道将
乘势而起、顺势而为，打造湘赣边商贸中心，重
新成为湘赣边商贸的“焦点”。

茶陵作为株洲南三县、湘赣边（安仁、莲
花、永新）中心区域，茶陵县城曾是周边的商贸
中心，随着交通愈加便利、人们出行方式多样
化，茶陵周边县市商业发展水平不断提升。
2020 年，茶陵火车南站建成，醴茶铁路线上再
闻火车鸣笛声，茶陵综合交通枢纽地位愈发凸

显，为商贸发展带来了新机遇。
今年，云阳街道提出要繁荣商贸，打造湘

赣边商贸中心。为此，该街道立足当下，支持小
微企业和个体工商户发展，将其作为街道经济
韧性、就业韧性的重要支撑。“今年我们的目标
是新增小微企业和个体工商户近 2000家，其中
小微企业达 800家左右。”谭建平说。

为了助力小微企业和个体工商户发展，云阳
街道成立专门团队，从工商注册、相关材料申报
等方面提供“保姆式”服务，并在年初开展“访企
应聘”活动，组织街道居民、进城务工人员、陪读
学生家长等参观企业，现场招聘。截至目前，该街
道新注册小微企业和个体工商户已达 300余家。

一方面繁荣量大面广的“小经济”，一方面
引进高大上的“大企业”。谭建平告诉记者，位于
茶陵县犀城大道与东阳街交叉路口西南侧的居
然之家项目，正在抓紧装修，超八成门店已有商
户进驻，商场开业在即。该项目是茶陵周边县市
中最大、以家居销售为主的大型商场，也将成为
云阳街道打造湘赣边商贸中心的重要支撑。

云阳街道：
打造湘赣边商贸中心

渌口区“跳出党建抓党建”

“十张清单”让党建
答卷人“红脸出汗”

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹怡敏 通讯
员/江烨 谭懿恒） 实事求是“述”，动真碰硬

“评”。3 月 15 日下午，一场特殊的“年度大考”在
渌口举行，该区 8名镇党委书记、6名区直行业系
统党（工）委书记，围绕抓基层党建工作进行述
职，接受当场评议。

这 场“ 大 考 ”流 程 严 密 ，要 求 所 有“ 答 卷
人”必须列出“成绩清单”，查找“问题清单”，
提出 2022 年“任务清单”，述职者的发言时间
被严格控制在 6 分钟内，杜绝虚、空、浅“空架
子”报告。

“你镇党建引领重点项目建设的作用发挥
不够，参与征拆的干部业务能力还需尽快提
升，项目村的党组织存在老好人思想，征拆进
度较慢。”

“你镇党委对村级班子综合研判分析不够，
少数村党组织书记抓班子带队伍的责任和水平
欠缺，对村党组织书记队伍培优扶强想得不深、
做得不细。”

“对区委交办的清理园区低效用地等工作
和园区企业提出的土地平整、交付请求，‘进行
时’较多，‘完成时’较少，要勇于攻坚克难。”

……
述职会采取“一述一评”的方式进行，听完

述职人员的“盘点”，7 位区领导根据手边的“十
张清单”精准“画像”，逐一一针见血地点问题、
指方向，并把脉开方、悉心指导。不走过场、不来
虚招，这场落实全面从严治党要求的现场考试，
让与会人员眼前一亮、耳目一新，让述职人员心
跳加速、脑门流汗。最终的评定结果，乡镇类和
区直行业系统类评为好等次的分别不超过 4个、
3个。

今年，渌口区“跳出党建抓党建”，进一步
改进基层党建述职评议方式，坚持问题导向，

“ 强 化 工 作 找 问 题 、党 建 找 原 因 ”，组 织“ 两
办”、纪委、卫健、乡村振兴等单位部门开会研
讨，收集整理基层落实各项中心工作的情况，
列出巡察问题、督察问题、平安建设问题、干
部能力提升问题等“十张清单”。当天的述职
评议会，每位评分人都拿到了“十张清单”，通
过用实事说话、用数据佐证，评议精准度明显
提升。

述职的书记们一致认为，此次的党建述职
评议会开成了“红脸出汗”的“问题交办会”、
知 耻 后 勇 的“ 整 改 动 员 会 ”，通 过 这 样 的“ 考
试”，看清了自身在履行书记职责上存在的差
距和问题，进一步增强了党委管党建、书记抓
党建的意识。大家纷纷表示，今后将更加注重
问题导向、注重改革创新，充分发挥党建引领
作用，为建设“青春渌口、创业新城”提供坚强
保障。

踏着左权将军足迹去当兵

盼了14年的“见面”
一位衡阳青年与炎陵“鱼片”的故事

新兵参观左权事迹陈列馆

株洲日报·掌上株洲记者/陈驰
通讯员/李放鸣

3月来，攸县宁家坪镇油菜迎来盛花期，金
黄花海与乡间农舍构成一幅多彩的乡村画卷。
3 月 15 日，慕名而来的游客，徜徉在油菜花海
中，欢呼雀跃。

“不要小瞧这小小的油菜，可是镇里的主
要经济作物之一。”宁家坪镇党委书记管志刚
说，宁家坪镇是攸县油菜种植面积最大的乡
镇，今年油菜种植面积达 37800亩，预计可产油
菜籽 5670吨，预计收入 5300多万元。

边走边聊，正在田边忙碌的种植大户何瑞
挥手向管志刚致意，这个 90后“新农人”，是该镇
200多个示范户之一。今年初，为了鼓励村民扩
大种植面积，镇村干部深入田间地头，调配农机
进行机械化作业，用来整地、开沟、平厢、播种、

施肥……在“倒春寒”期间，镇村干部及时指导
村民疏沟排水抗冰冻。在花期，他们协调出动无
人机喷撒药物。何瑞，就是受益村民之一。

如今，从最东边的排山村到最西边的黄公
村，3万余亩的油菜蓬勃生长，花香百里。

远眺花海，管志刚高兴地告诉记者，宁家
坪镇现有 80多家油菜籽加工作坊，为了做大做
强“花海经济”，延伸油菜产业链条：一是要继
续扩大油菜种植面积，力争达到 4万亩；二是做
好加工文章，培育 100家油菜籽加工作坊；三是
做好农旅融合，兴办 50 个蜜蜂养殖场和 30 家
农家乐，带动第三产业发展。

此外，该镇将继续打造青贮玉米、香芋、红
桃等农业产业园，持续完善笔武中草药、双田
芋头、双凡乌鸡、大兴制种等“一村一品”特色
种养结构，擦亮品牌，实现农业大镇向农业强
镇转变。

宁家坪镇：
壮大“花海经济”


