
高职（高专）单招
考试时间推迟2周

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）记
者昨从市教育考试院了解到，省教育厅下
发通知，鉴于目前疫情防控形势严峻，即全
省考试时间由原 3 月 18 日-3 月 29 日顺延
至4月1日-4月12日。各高职（高专）院校
的考试时间相应顺延2周。

如湖南有色金属职业技术学院单独招
生考试时间改为4月2日，株洲师范高等专
科学校、湖南化工职业技术学院考试时间
改为4月3日，湖南汽车工程职业学院单独
招生考试时间改为4月9日。

市教育考试院提醒广大考生，要认真
落实当地及拟报考高职（高专）院校所在地
的疫情防控规定相关要求，引导学生做好
个人防护，督促考生即日起加强本人健康
监测，不得前往疫情中高风险地区，考前非
必要不跨省跨地区流动，尽量避免前往人
群聚集场所或参与聚会聚餐活动。
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《2022年政府工作报告》中指出，上
亿市场主体承载着数亿人就业创业。为
进一步落实金融服务领域“放管服”改革
的要求，兴业银行长沙分行坚持“两个不
减、两个加强”的优化企业开户服务原
则，多举措解决小微企业“开户难”“展业
难”等问题。

近日，长沙宁乡市某建筑公司财务
负责人陆先生来到兴业银行宁乡支行，
想在该行开立基本存款账户，用于收取
承接项目的一笔工程款。陆先生向兴业
银行宁乡支行的工作人员表示，公司成
立不久，暂无固定的经营场所，导致在银
行开户遇到了困难，到兴业银行来也只

是抱着试一试的心态。该行工作人员了
解客户实际情况后，在详细核实企业的
证照、经营等具体情况后，为企业提供了
小微企业简易开户服务，柜面仅花费20
分钟便为企业完成了账户开立，解决了
企业的开户难题。陆先生向记者表示：

“原以为开户是一大难事，没想到兴业银
行的小微企业简易开户这么快，要给兴
业银行点个赞”。

本着“数据多路跑，客户少跑腿”的
思路，兴业银行长沙分行已形成了一套
成熟、便捷、线上线下多渠道融合的服务
体系。简易开户流程是针对无固定经营
场所、无生产经营物料、无固定办公人员

及用品等新业态小微企业提供的专属
服务模式，可解决新注册企业需紧急开
立企业基本存款账户需求。与此同时，
该行借助人脸识别、手机号实名制核
查、全国工商管理信息平台、居民身份
证联网核查平台等科技手段多维度开
发客户身份识别，在做实尽调、防范风
险的基础上，实现了企业线上预填单、
资料预审核、开户预约、在线法定代表
人开户意愿核实等一系列优化服务措
施，充分利用科技力量，引进 SINORPA
账户管理机器人提高开户效率，实现企
业开户“一站式”办理，进一步提升客户
开户体验。

据了解，该行每个营业网点均设立
小微企业绿色服务通道，并在营业网点、
官网、微信公众号等公示企业开户服务
标准、资费标准和办理时限，建立企业开
户服务投诉管理制度，公示人行、总行、
分行、支行四级监督咨询电话，做到服务
透明公开，咨询渠道畅通，主动接受社会
监督。

兴业银行长沙分行相关负责人向记
者表示，“将持续践行惠企利民理念，多
措并举打好账户优化服务和风险防控工
作的组合拳，进一步提高服务小微企业、
实体经济的能力。”

（赖敏）

支付为民 开户不难 兴业银行长沙分行持续优化小微企业开户服务

株洲群星合唱团
招募团员

株洲群星合唱团是市文化馆公
益群文团体，民政注册。成立7年来，
多次获得国家、省、市大奖，现有重
要排练演出，需要招募男女团员共
20人，本团排练场所优越，教学专
业，管理规范，欢迎热爱声乐，男士
（65岁以下）女士（62岁以下）加入！

报名热线：15674154189（胡）
15073319568（谭）

盛世·金龙湾交房公告
尊敬的盛世·金龙湾小区业主：

我公司开发建设的盛世·金龙湾小区7、18号栋将于2022年3月31
日办理交房手续，请相关业主届时携带交付通知书、身份证、购房合同、
所有交款收据、相关税费缴纳凭证等相关资料原件到盛世金龙湾营销中
心办理交付手续，逾期我公司则依据《株洲市商品房买卖合同（预售）》的
约定，视为自动收房。咨询电话0731-28288889。

恭祝您乔迁之喜！
特此公告！

株洲盛世置业有限公司
2022年3月18日

在房屋装修时地面、墙裙、踢脚线、门窗
套等部位尽量不用或减少用木质装饰材料，
此外，房屋所有木质装饰材料，特别是贴墙
接地的木质材料，都要进行白蚁防治专用药
物预防处理。

保持室内干燥，屋内家具及物品摆放注意
通风，及时清理烂木头等杂物，防止白蚁蛀食。

在一只白炽灯下面放半盆水，利用有翅成
虫的趋光性使其扑灯落水，以杜绝其再生繁殖。

“交钱包过”？当心有“坑”！

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）
2022年高职单招报名工作已经结束，日前，
有家长向本报反映，有的教培机构声称“交
钱包过”。教育部门和多所学校已发出提
醒，请家长擦亮眼睛谨防上当受骗。

家长彭先生说，此前在网上咨询了一
些针对高职单招的教育培训机构，有的机
构声称“交钱包过”，数额从 2 万-5 万元不
等。“不知道是不是真的。”

关注到类似信息的还有吴女士，她表
示，看好了两所职业院校的“王牌”专业。
一家网上教育咨询机构声称可以掌握“真
题”，并能想办法“疏通关系”。但记者发
现，吴女士接到的电话，其号码为虚拟号
码，无法回拨。

记者从我市多所高职院校了解到，近
年来，随着高职招生日趋火热，一些不良教
培机构对学生和家长打起了歪主意，声称

“包过”或“包推荐”等，以此骗取家长钱
财。对此，有的家长受骗后甚至找到学校

“要说法”，给学校也带来了困扰。
此外，省教育厅日前发布提醒，近期确

实监测到一些涉及高职单招工作的有关违
纪违规违法现象，部分考生和家长也专门
向教育部门进行投诉反映。他们提醒家
长，谨防上当受骗。

“白蚁分飞季”又来了
这些房屋可获免费灭治
株洲晚报融媒体记者/张威

“我这里发现好多白蚁，要怎么处理？”3月14日，记者
跟随白蚁防治技术人员来到天元区湖南工业大学，技术
人员在多个寝室都发现了白蚁，随后进行专业灭杀处置。

据了解，自3月份以来，逐渐进入“白蚁分飞季”，
市白蚁防治管理办公室在市区已处理一百多起。

▲技术人员正在对白蚁进行灭杀。记者/张威 摄

我市是白蚁高度危害区

“株洲是白蚁危害比较严重的地区，因此所有的
房屋都需要进行防治。”市白蚁防治办防治科谢靖介
绍，因为我市气候比较潮湿，林木植被生长较好，这些
都为白蚁生存提供了条件，“绿化率越高，白蚁就更容
易生存。”

每年3到6月份，尤其是天气闷热时，市白蚁防治
站的咨询热线会格外“火爆”。近年来，我市白蚁灭治
频率呈逐年上升趋势，仅去年，全市共接到灭治求助
电话1500余起。

“一般看不到，等到看到时一般已经形成了比较大
的危害。”谢靖说，白蚁不但会影响房屋寿命，而且会引
起电路起火等突发危险。目前，我市分布的白蚁主要
有散白蚁、台湾乳白蚁等。侵蚀房屋的正是散白蚁。

白蚁分飞期如何预防？

“它能嗅到一公里外的木头香味。”谢靖
介绍，随着气温升高和雨季来临，大量的白
蚁有翅成虫会成群飞出巢穴配对，在合适的
位置筑巢繁殖，而房屋内厨房、卫生间等潮
湿地带和紧贴这些地方的木质家具往往就
是它们的最佳“落脚点”。

在白蚁分飞期，广大市民应关好纱窗，
防止白蚁飞入居室。尽量保持室内干燥，不
要有积水，并及时清理木质杂物。

“白蚁有翅成虫不会主动攻击人，不具
有毒性，也不会传播疾病，市民不必惊慌。”
谢靖介绍到，如在家中发现白蚁有翅成虫，
可及时用电蚊拍等方式将其打死，避免其在
室内繁殖筑巢。

这些房屋可免费灭蚁

根据《城市房屋白蚁防治管理规定》，凡
在我市城镇新建、改建、扩建的房屋，均须进
行白蚁危害的预防处理。

“新建、改建、扩建房屋的白蚁预防包治
期限为15年。”谢靖介绍，在包治期限内，市
白蚁防治办会定期回访检查，一旦接到白蚁
危害报告，他们将免费灭治。

此外，未进行白蚁预防处理或超过白蚁
预防包治期限的房屋发生白蚁危害的，房屋
所有人、使用人可咨询市白蚁防治管理办公
室（0731-28812110），或委托专业白蚁防治
公司进行灭治。

相关链接

防治白蚁有窍门

别让压力“绑架”你

麦 子 刚 加 入 团 体
时，总是愁眉深锁，与
人交谈时，浅浅一抹笑
容，转瞬即逝。

70年代初，麦子出生在山沟里，作为长女，
做家务、带弟妹，风风火火毫不含糊。从小到
大，长辈都夸麦子勤快懂事，父母也从不把麦子
当小孩子看，放心地把家里的事情交给她做。
冬闲时，没米下锅了，弟弟妹妹都不肯去别人家
借米，这是一个要看人脸色的差事。每次都是
麦子挺身而出，方圆几十里沾亲带故的人家都
让她借怕了。一路奔波、一路白眼，抵不过家中
炊烟缭绕，麦子小小的心田里，也会升腾起一份
小骄傲，她觉得自己在这个家里是有用的。

高中没读完，麦子主动辍学，打工供弟妹读
书。结婚后，麦子主动承担照顾公婆的重任。
自主创业的艰辛、双方老人的照护、女儿的成长
教育、弟妹的学费和工作安家……有太多事情
仰仗着麦子。她像一个斗士，提着大刀长矛冲
上生活的舞台，没有空隙让她去考虑自己。

直到有一天，因为合作伙伴的背叛，麦子苦
心经营的事业遭遇重创，她选择独自一个人去
扛，却越来越无力，以至于掉进情绪的漩涡，难以
自拔。其实，最先崩盘的是麦子自己的内心世
界，她难以接受不够强大、不够“有用”的自己，她
害怕因为负债成为家人的拖累，这一切，比现实
的经营困境更让她无力应对。

在心理剧场，我用具像化的方式让麦子看到
自己所有的压力。她慢慢明了，很多压力都是自
己背负在身上的，压得她喘不过气来。

我邀请麦子进入先生的角色。
“先生”对麦子说：“老婆，你太辛苦了，你不要一

个人硬扛，实在难做就停下来，欠的债我们一起还。”
我问，和妻子共同生活这么多年，你觉得她

怎么样？
“先生”说：“我爱她，她独立，能干，贤惠，善

良，就一个缺点，太为别人着想了。”
我请麦子回到自己的角色，问她，先生说的

话你听到了吗？
麦子点点头。
我问，你相信先生能和你一起承担压力吗？
麦子说，“我相信！是我自己太固执，觉得

自己惹的事就得自己扛。”
邀请麦子再次角色交换成先生，“先生”回

道：“一直以来，都是你为家人披荆斩棘，其实，
我也很想为你遮风挡雨！”

麦子的眼里闪着泪花笑了。她说，原来她是
可以报喜，也是可以报忧的；她可以是刚强的，也
可以是脆弱的。这一切的转变，源于麦子真诚地面
对自己，允许自己不够强大，允许自己真实表达。

在心理剧场，麦子给予了自己最温柔的看
见和怀抱，为自己的心灵“松绑”，给予自己弹性
的空间。麦子不但有能力给予，也有能力接收
来自家人、朋友的温暖与支持。

“被看见”“被允许”，对一个人的内心建构
非常重要。它可以让人按真实的样子得以呈
现，不是因为我对你是“有用”的，你才爱我，只
是因为我是值得被爱的。

这一次，麦子绽放的笑容，像花儿一样，美
丽又热烈！ （毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际心理剧
考试委员会认证导演，株洲市中医伤科医院创
伤后病人心理干预课题负责人，株洲市红十字会
心理援助志愿队队长，天元区心关爱社区心理服
务中心心理专家，天元区检察院未成年人保护中
心咨询师，湖南省红十字会“四星”志愿者。
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NMN 对人体健康有重要影响，
随着年龄的增长，NMN 在人体内的
含量逐渐降低，衰老和疾病随之而
至。最近几年在欧美发达国家，很多
老年朋友都开始重视补充 NMN，身

体充满活力。
美国原装进口 NMN15000 抗衰老适合抵抗

力低下、视力及记忆力减退、便秘等亚健康人群。

NMN15000 自引进到国内一年多以来，取得
了不错的口碑，得到了广大服用者的广泛好评，现
在为回馈广大新老朋友，减轻老年朋友的负担，总
部特拿出少量的货源，免费申领，每天只限 300
名，先到先得。

申领热线：400-070-5969
活动期间只需承担关税

年老体弱者 来电申领

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/余思薇 通讯员/兰星辰）春
风吹拂处，新绿绽枝头。3 月 12
日，在荷塘区司法局的指导下，
桂花街道办事处联合赵家冲社
区建湘联合党支部、景弘中学、
株洲大同社会工作服务中心在
县建小区共同开展“种一株小
花·建一米花园”植树活动。

前期，县建小区的党员和居
民志愿者们自发拿起锄头开垦
土地，提前为活动做好准备工
作。活动当天，景弘中学 2007
班的学生志愿者们带来自己采
购的花卉，挖坑栽苗、填土施肥、
浇水围栏……小区居民也纷纷
加入队伍，共同扮靓花园。经过
一个多小时的努力，“一米花园”
诞生了。看到原来的荒地变成
了精致的花园，大家脸上露出了
开心的笑容。

“我们小区比较老旧，以前

这块空地根本无人问津，现在出
门就能看到花园，感觉很幸福，以
后大家可以排个班，轮流来打理
一下园子。”小区居民张女士说。

桂花街道办事处相关负责
人表示，此次活动将社会公益力

量聚集起来，不仅可以帮助青少
年群体树立热爱自然、热爱劳动
的意识，同时通过“一米花园”的
建设，提升了辖区居民的爱绿护
绿意识，为老旧小区创造了一个
绿色、温馨的居住环境。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/聂俣琼 通讯员/杨霞）近日，
龙头铺街道在龙母河畔开展“河
湖清洁战，我们在行动”主题志
愿服务活动，用实际行动推动街
道河长制工作走深走实。

活动现场，志愿者们身穿红
马甲，对兴龙桥至九龙桥河道两
岸的生活垃圾、建筑垃圾、杂草、
枯枝等进行“拉网式”清理，出动

船只对河面漂浮的水葫芦及白
色垃圾进行打捞，拆除了6处河
道内的违法建设约 200㎡。放
眼望去，河道两岸涌动着一片耀
眼的“志愿红”，成为龙母河畔一
道靓丽的风景线。

经过大家的辛勤劳动，河道
沿线的垃圾已全部清理，违法建
设全部拆除，河道焕然一新。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/余思薇 通讯员/赖羽欣）“感
谢供电公司的帮助，解决了我们
村敬老院的用电问题。”近日，醴
陵市茶山镇西塘坪村党支部书记
李谷全对株洲醴陵供电公司长沙
岭供电所的优质服务赞不绝口，
这是醴陵供电公司“村电共治”工
作获得初步成效的一处缩影。

醴陵市茶山镇西塘坪村敬
老院目前集中供养特困孤寡老
人49名，随着用电设备的不断增
加，使得原有的供电容量不足，
影响了敬老院的正常用电。考
虑到老人的安全，长沙岭供电所
开通绿色通道，特事特办，在3个
工作日内为西塘坪村敬老院进
行表计增容。

在工作过程中，该所工作人
员发现有些老人安全用电意识
薄弱，便延伸供电服务，分别对该
敬老院的线路、开关、插座等进行
了仔细检查，对漏电开关进行试
跳，为敬老院排除室内用电安全
隐患6处，处理用电故障5处。

“以后用电有任何问题就打
我们的电话，或在‘村电共治’便
民服务微信群反映，我们会第一
时间处理。”长沙岭供电所台区经
理彭德辉给西塘坪村敬老院负责
人递上一张便民服务联系卡。

自开展“村电共治”工作以
来，醴陵供电公司以提升客户用
电幸福感为目标，多次走进社
区、学校、企业、敬老院，为他们排
忧解难。后续，该公司将以实际

行动聚焦弱势群体，积极与当地
政府、村委沟通，定期为敬老院的
电力线路、设备进行义务检修，及
时发现、快速消除用电隐患，把

“我为群众办实事”落到实处。

“一米花园”扮靓老旧小区

▲荷塘区县建小区荒地建成“一米花园”。 通讯员供图

龙母河畔涌动耀眼“志愿红”

◀龙头铺街道在龙母河畔开展“河湖清洁战，我们在行动”主题
志愿服务活动。 通讯员供图

“村电共治”情暖孤寡老人

▲工作人员为西塘坪村敬老
院进行表计增容。 通讯员供图
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