
自从去长沙上班后，家住株洲
的欧先生经常往返两地。“身边不
少朋友和我一样，在长株潭三个城
市间切换。”欧先生告诉记者，他对
于利用公共交通“转战”三城，算得
上轻车熟路。

欧先生向记者分享他的一段
城市间通勤经历，早上从大丰站出
发约 1小时到长沙。在长沙，他换乘
地铁自由摆渡到城市另一端。办完
事，又乘坐 50 分钟城际公交去湘
潭亲戚家吃饭，晚上搭顺风车，30

分钟回到株洲。
“仿佛在同一个城市里，完全没

有跨城的距离感，非常便利。”他说。
近年来，芙蓉大道、潭州大道、

洞株路“三干”已经实施快速化改
造，长株潭城铁迈向“小编组、高密
度、公交化”，“半小时交通圈”正在
催生“半小时经济圈”。

有专业人士认为，长株潭三城
规划的协调、基础设施建设等方面
还须进一步沟通和优化，要尽量做
到规划同图、设施同城。

“长沙出站就能换乘地铁，株洲
和湘潭还是没那么方便。”位于我市
北边的大丰和田心东城际铁路站，虽
然紧靠城区，但公共交通密度不高，
对于日常通勤的欧先生来说，希望城
际铁路的配套交通还可进一步优化，
让城市间通勤成为更加简单的事。

目前，长株潭之间最有效的交
通方式，除了开车外，就是城际铁
路。像城铁这样大容量的快速交通
手段，在促进长株潭的协同发展中
将起到至关重要的作用。

“半小时交通圈”还能再提速市民期待2

九郎山森林公园。记者/张威 摄

连接湘潭的天易大道。记者/张威 摄
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近日，国家发改委网站上的一则
复函，引来各方关切。

复函的内容，是关于《长株潭都市
圈发展规划》（下称《规划》）正式获批。
这是继南京、福州、成都后，第 4个获批
的“国家级都市圈”发展规划，同时也
是今年首个获批的都市圈发展规划，
可谓分量颇重。

《规划》获批后，株洲市民怎样憧
憬自己的都市圈生活，记者作了相关
采访。

2020 年，我市经开区与长沙市雨
花区签订区域一体化发展框架协议，
在产业协作、城际交通、生态绿心保
护、文旅康养、乡村振兴五个重点合作
领域，协同打造长株潭一体化样板区。

该区与长沙市区相距不到 20 公
里，随着长株高速公路、洞株城际快速
路等基础设施完善，长株“半小时交通
圈”已经兑现。长株潭三市联系紧密，呈

“品”字形分布，合力打造“半小时交通
圈”，实际距离还在进一步缩小。

“不管怎么说，对于株洲、长沙和
湘潭都是好消息。”《规划》批复出来
之后，家住经开区的黄先生表示，比
起长株潭都市圈，更希望长株潭融城
的具体方案和规划早日出炉，“长株
潭一体化喊了多少年了，真要加快步
伐了！”他说。

关于长株潭都市圈的讨论，其实很
大程度上是长株潭一体化的讨论。长株
潭一体化的叫法可以追溯到 1997 年，
再到后来的长株潭融城以及长株潭都
市圈概念的提出，经历了多个时期。

如今，长株潭都市圈规划获得国家
方面批复，是一大利好。

当然，大家更关心的是，长株潭
都市圈的具体实施方案和细则。比如
地铁规划和城建方面，有无新增？以
及各地资源如何共享等等，这些都静
待官宣。

市民期待1
地铁及城建规划
有所新增

长株潭“都市圈”要来了，请找到你的开启模式
延伸

城市群
和都市圈，
是一回事吗？

根据国家发改委
2019年发布的《关于培
育发展现代化都市圈
的指导意见》，都市圈
是“ 城 市 群 内 部 以 超
大、特大城市或辐射带
动功能强的大城市为
中心，以 1 小时通勤圈
为基本范围的城镇化
空间形态”。

关键词有两个，一
是要有一个大城市作
为顶梁柱，二是辐射半
径限定在“1 小时通勤
圈”内。

城 市 群 ：是 新 型
城 镇 化 主 体 形 态 ，是
支 撑 全 国 经 济 增 长 、
促 进 区 域 协 调 发 展 、
参与国际竞争合作的
重要平台。

都 市 圈 ：是 城 市
群 内 部 以 超 大 特 大
城 市 或 辐 射 带 动 功
能 强 的 大 城 市 为 中
心 、以 1 小 时 通 勤 圈
为 基 本 范 围 的 城 镇
化空间形态。

都 市 圈 是 介 于
“城市”和“城市群”之
间 的 区 域 概 念 ，侧 重
于核心城市功能的外
溢 和 疏 解 ，强 调 通 勤
联系。

2月 28日，国家统
计局发布《2021年国民
经济和社会发展统计
公报》。观察过去四十
年 ，中 国 城 镇 化 率 从
17.9%提升至 64.72%。
城镇化率提升迅速，进
入城市群都市圈发展
阶段。

提到长株潭都市圈发展，
绿心中央公园是一个不得不
提的部分。

这片在三城中间方圆 20
公里的丘陵山区，被称为“长
株潭绿心中央公园”，包含昭
山风景名胜区、石燕湖、昭山
和九郎山森林公园。

作为生态保护区，片区不
得进行城市建设。受此影响，
让长株潭三城的建成区相连
无望。“绿心”既然不能进行城
市建设，可否成为长株潭三城
人口交汇之地？

近日，召开了一场关于长
株潭绿心中央公园设计方案
征集的第二阶段部署会，通过
这场部署会，我们可窥一二。

此次会议明确了该公园
及邻园片区总体城市设计方
案，以及深化重点区域（含启
动区）的详细设计方案。

根据方案，该公园将打造
成“具有世界影响的城市群生

态绿心、彰显湖湘特色的长株
潭中央客厅、人民美好生活的
高品质共享空间”。此外，还明
确了对融城体育小镇、花卉园
艺小镇、仰天湖片区 3 个省级
重点区域的设计要点。

据悉，3 个省级重点区域
设计范围总面积约 20 平方公
里。其中，融城体育小镇将打
造为湖南省大型国际体育活
动中心、长株潭全民体育健康
生活共享区。而将建成的花卉
园艺小镇和仰天湖片区，凭借
融城核心区位、丰富的生态文
化资源辐射三市。

将“绿心”打造成长株潭
的“文化休闲娱乐共享区”，
吸 引 长 株 潭 人 口 在 此 汇 聚 ，
成为三座城市共享的休闲娱
乐 中 心 。这 样 不 仅 可 以 保 留

“绿心”的自然风貌，也给“绿
心”注入了文化、人口和经济
活 力 ，还 可 以 拉 近 三 地 市 民
的距离。

市民期待3
三城能共享“世界级的绿心”

石峰区田心东站。记者/张威 摄


