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守护青少年成长，从心理健康开始
株洲晚报融媒体记者/戴凛

心理健康对青少
年茁壮成长起到关键
作用，但目前青少年心
理问题发生率逐年上
升，且呈现出多样化、
复杂化、低龄化趋势。

今年全国“两会”
上，有关“中小学生心
理健康教育”的内容再
次成为委员、代表们关
注的热门议题。

省心理名师工作室线下集中培训
在株洲市一中举行

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/
张葵）让心理健康教育在中小学更有效开展，助力
孩子们健康成长。日前，湖南省丁光木中小学心理
名师工作室线下集中培训在株洲市一中举行，来自
株洲市直学校和各县市区的优秀骨干心理教师参
加活动。

据了解，此次活动由湖南省中小学心理健康名
师工作室首席名师丁光木主持。活动中，有关专家
分别从名师工作室的程序操作、专业成长和学校管
理等方面，对全体成员进行专题讲座。

“这次线下系统集中培训，对我们来说就是‘及
时雨’，为我们有效开展学校心理健康教育增加了
动力，指明了方向。”长沙市一中株洲实验学校教师
刘妍表示，将以此次活动为契机，坚持以问题为导
向，进一步理清需求，加快应用步伐，探索心理健康
教育持续发展的途径。

丁光木表示，省心理健康名师工作室将以促进
学生身心健康成长为己任，努力提升专业知识与教
育水平，科学规划、大力推动、有效实施、严格监管，
让心理健康教育工作更加普及化，造福于每一个孩
子，为孩子的终身成长奠基。

相关新闻

“家校社”一个都不能少
戴凛

近年来，青少年心理健康问题和困扰时
有发生，为更好地疏解这一问题，各级政府
做出了巨大的努力。

比如各校心理教师配备不断增加，心理
健康教育设施设备不断补足增强。尤其是
越来越多的青少年，在社会和学校的教育引
导下，认识到自己的心理问题，敢于向心理
教师或家长求助。

比如教育部门已明确将抑郁症筛查纳
入学生健康体检内容，建立学生心理健康档
案。在城市学校，已陆续普及心理普测设
备，可通过定期测试筛查，及早发现学生的
心理问题，在早期进行干预或治疗。

但是，在县城或乡村，很多学校虽然设
有简易心理辅导室，但还存在心理教师及相
应设施设备不足的现象，很难实现上述要
求。另一方面，如留守儿童家庭教育缺失，

“隔代亲”带来的溺爱纵容，以及对心理健康
认识的不足，家长和学生往往无法及时发
现，或正确认识和看待心理健康问题，这都
给青少年心理健康带来了危机。

因此，还应加强对县域心理教育的关
注，如及时补齐学校心理健康设施设备，提
升教师心理教育水平。同时，进一步完善社
会心理服务体系建设，提升家长素养，重视
和健全家庭教育的内容和机制，采取有效措
施，明确家庭教育实施内容，加快落实《家庭
教育促进法》，为未成年人全面健康成长保
驾护航。

一年中多次离家出走

四年级的小钟成长在一个单亲家
庭。今年元旦节前，因为不满父亲的
指责，他再次离家出走。一周后，在热
心人的帮助下，流落街头的小钟才被
送回家。而据其家人介绍，在一年多
的时间里，小钟已经离家出走多次。

记者了解到，由于小钟的父亲大
部分时间在外打工，他的生活主要由
爷爷、奶奶照顾陪伴。平时爷爷、奶奶
管教“较松”，甚至有些溺爱。而父亲
与孩子交流较少，经常为了作业和考
试成绩责骂孩子。另外，小钟在学校
也没有什么朋友，所以厌倦了学校和
学习。

六年级的小凌，也有着类似的情
况。爸爸平时不大过问孩子的学习，
而妈妈则管理比较严格，夫妻俩经常
当着孩子的面，为孩子的管理问题而
争吵，不仅造成家庭关系紧张，还进一
步加剧了小凌的厌学情绪。在学校，
面对老师的批评，小凌也会做出一些
危险的举动。

多由家庭成长环境
和家庭因素引起

“产生心理问题的情况很多，都需
要及时关注并解决。”湖南省中小学心
理健康名师工作室首席名师、市一中
心理高级教师丁光木说，低年级学生
的心理问题，主要由家庭成长环境和
家庭因素引起，比如上面提到的小钟、
小凌都是很典型的例子。

丁光木补充道，高年级的学生则
主要受学业压力影响。比如每年 3 月
以后，前来咨询和接受心理辅导的初
高中学生就明显增多。有的学生表
示，眼看大考临近，虽然努力学习，但
成绩却没有明显进步，有时甚至还会
退步。

“他们一旦产生严重的挫败感，就
会想到放弃。”丁光木说，还有青春期
的心理萌动，会让一些学生难以专注
于学习，甚至产生严重的心理问题。

记者在采访中还发现，很多学生的
心理压力并不是来自考试。有心理教
师表示，当青少年的心理问题无法及时
疏解时，他还可能伤害到其他同学。

构建家、校、社育人体系

近年来，我市各级政府及教育部门都对学生心理健
康问题予以重点关注，在各级教育部门的年度工作计划
中，都对心理健康教育提出了不同的要求。

比如在 2022 年全市教育工作会议上提出，我市将
全面关注学生心理健康，加快构建家庭、学校、社会“三
位一体”心理育人体系，建成株洲市心育云平台。

在芦淞区教育部门工作计划中则提出，将重点推进
中小学心理健康教育三年行动计划。开展中小学心理
健康测评，完善“一生一册”心理成长档案，健全“一人一
案”危机干预制度。举办学校德育工作者心育能力提升
培训班，提高心理健康教育全员育人水平。

天元区则计划在“五育并举”中探索新路径，“以体
育心”构建健康知识加基本体育技能和体育专长体系，
全面促进中小学生身心健康发展。

石峰区北星小学则与长沙市枫树山中航城小学、一
中雨花新华都学校结成心理健康教育姊妹校。

“两会”代表、委员建议丰富

针对当前中小学生出现的心理健康问题，全国人大
代表焦新安提出，要推进大中小学心理健康教育一体化
建设。

全国政协委员徐睿霞认为，学校要将心理健康教育
始终贯穿于教育教学全过程，持续加强心理健康课程建
设。同时继续加大心理健康教师培训力度，并抓好班主
任和全体任课教师相关知识的普及性培训，在职称评
定、评优等方面对心理健康教师给予更多关注。

在加强社会心理健康服务机构建设方面，建立和完
善购买社会服务制度，弥补学校人才方面的不足，扎实
有效开展青少年心理健康工作人员的实操方面的研讨
交流，加强中小学心理健康档案建设，在确保个人隐私
的前提下做好重点人群在班际、校际的交接，积极推进
学校和医疗机构之间的转介和后续督导。

全国政协委员马珺建议，将学生心理治疗费用有序
纳入医保范围，或者针对学生群体实行心理治疗费用减
免措施。

共识
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成因

◀部分学
校心理辅导室，
还配备了音乐
放松沙发。
记者/戴凛 摄

▲心理教师进行心理沙盘培训。记者/戴凛 摄
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佳作

植树
八达小学三（4）班 谭梓希
证号：22011000220

指导老师：刘静

春天到了，万物复苏，正是植树
的好季节。在这晴朗的日子里，我
们班组织了一次植树活动。

周六早上，妈妈开车带着我前往
活动地点——芦淞区机场大道。一
路上，春风温暖地吹拂着我的脸，路
边的小草随风摇摆，好像在说：“欢迎
你”。到了植树地点，我们按照之前
的分组分工行动，有的同学挖坑，有
的同学领树苗，将它们轻轻地放进坑
里，有的同学则是两两组合并肩作
战，一人把土培上，另一人在旁边一直
扶着小树苗，生怕将小树苗种歪了。
最后大家一起提水给小树苗浇水，看
到树苗旁边的水慢慢向地里洇下去
时，我们好像听到小树苗“咕咚咕咚”
的喝水声。种完树后，每个人都在自
己的树上挂上了一个牌子，写下自己
的名字与对小树苗的期待，我对自己
的小树苗说：“小树苗啊，小树苗啊，我
希望你经过风雨之后，能成为一棵参
天大树，那时候，我就可以在树底下
乘凉了。”

这次植树，虽然我们都累得满头
大汗，直喘粗气，但看着自己的劳动成
果，我们每个人心里都是美滋滋的。
只要每个人都种树，我们的天空会更
蓝，云会更白，地球也会更绿。

第一次采访
白鹤菱溪小学1904班 王诗瑶

证号：22040060473

今天是开学的第一天，我接到了
新学期的第一次采访任务，我打算
采访一下我的好朋友刘梓玥，她是
一个活泼天真、乐于助人的女孩。

我提前准备好本子、笔，穿好记
者服，戴好记者证，写好采访提纲，
来到刘梓玥的身边，很正式地对她
说：“刘梓钥，我想采访你一下，可以
吗？”她笑着立马答应了我的请求。

我们很快开始了交谈，我问：
“开学了，请问你现在的心情是怎样
的？”刘梓钥回答道：“我现在很开
心，因为又可以见到老师和同学
了。”我接着问：“一个月的寒假过去
了，请问你看见这么久不见的同学
有什么想跟他们说的？”刘梓钥回答
道：“我想跟他们说我们又可以一起
学习一起进步，太好了！”我最后问
道：“请问你对这个新学期有什么新
的目标吗？”她认真地回答道：“我希
望能通过自己的努力，每个星期都
能得到五星小菱角，考试能考出理
想的水平。”“你的回答真是太好了，
预祝你的愿望能够实现，也谢谢你
接受我的采访。”我对她说道。

我们是好朋友，互相信任，采访
起来我很放松，很顺利地完成了这
一次采访。

绘画作品

我爱我家
天元小学2004班 汪芊宇 证号：22040250972

爱心浇助习惯养成
市二中附属小学2120班 师潇语

证号：22042560312
指导老师：谭力

三月，草长莺飞，万物复苏。在
这样平凡的日子里，我记起了一个
不平凡的人，他虽 7 岁就沦为了孤
儿，他的生命也只经历了 22 个花开
的季节，可他的模范事迹和高尚情
操却感染了我们每一个人，他就是
雷锋叔叔。他坚守着自己的岗位，
奉献着自己对党与人民的一腔热
忱，把每一件小事都尽心尽力地做
好且不求回报。

做好事不难，难的是天天都做
好事。为了学习雷锋精神，班上特
别创设了“爱助养成园地”区角，同
学们把自己亲手制作的“爱心收集
袋”悬挂在教室文化走廊上。每个
同学将曾经助人为乐的事件记录下
来，比如将生活中帮助老师、家人、
同学、陌生人等一件件小事写在一
张爱心便利贴上，存放在文化走廊
的“爱助养成园地”的爱心袋里。园
地每天都能收到同学们一次次“爱
心的浇灌”。

雷锋精神是中华民族的宝贵精
神财富，我们要让雷锋精神在新时
代绽放新光芒！

春
攸县东北街小学1701班 陈美善

证号：22071562565

春是一个害羞的小姑娘
是一个神秘的魔法师
是一个动人的小姐姐
她“吱吱”一笑
花开始抽苞
草开始抽芽
一切万物含苞欲放
她把手中的小扇一摇
暖风“呼呼”地吹
棉衣渐渐脱下
太阳缓缓出现
一切都是那么温暖
她绽放美丽的笑脸
万物复苏
百花争艳
春光明媚

难忘的开团仪式
北师大株洲附小X1707班 邱紫萱

证号：22040410019
指导老师：周艳梅

微风里闪烁着灿烂的阳光，空
气中弥漫着淡淡的花香。3 月 3 日
下午，北师大校园记者团的开团仪
式在小学部多功能厅举行。

大厅里座无虚席，我终于找到了
一个位置。黄校长说：“孩子们，你们
是班级里选出来的校园记者，希望你
们抓住机会，锻炼自己的胆量，提升写
作水平。”听了黄校长的话，我打起了
十二万分的精神，黄校长说校园记者
一定要积极投稿，如果没有积极投稿
的话，将失去成为校园记者的资格。
这句话犹如晴天霹雳，天呐，对于我这
个不爱投稿的小记者，这绝对是一个
挑战。所以从这一刻起，我决心一定
要开始积极写作、积极投稿，我相信
我一定能战胜自我。

这次开团仪式我收获颇多，也
领悟了许多道理。

小蜗牛的愿望
茶陵县解放学校（主校）387班 张钟慧
证号：22081751011 指导老师：向梅

雷锋舍己为人的大爱精神影响
了一代又一代人。我身边的“活雷
锋”就是我的妈妈。

我的妈妈是一位高三的班主任
老师，从我记事起，她都是早出晚
归。每天天还不亮，她就出发去学
校上早自习，她总是第一个到，有
时还要去学生宿舍督促学生早起。
我记忆中，妈妈每天回来得都特别
晚，我特别希望妈妈能给我讲睡前
故事，可是这样的次数很少。妈妈
把很多时间都留给了她的学生，有
时我很不理解，妈妈会对我说：“哥
哥姐姐们要考大学了，时间很紧
迫，妈妈需要多帮助他们。”

我记忆最深的一次，妈妈让她的

同事把我接回家照顾我，原来她班里
的一个学生发高烧，而那个学生家在
外地，父母不能立刻赶过来，于是妈
妈把他送到医院看病，直到那个学生
的家长赶过来，已经是晚上十点多
了。那天妈妈很晚才来接我，我委屈
地哭了起来：“你只要你的学生，不要
你的孩子了吗？”我责备着妈妈。妈
妈对我说：“宝贝，你想想，如果你生
病了，爸爸妈妈却不在你身边，我相
信你的老师也会这样做的，对吗？”我
点了点头，看着妈妈一脸疲惫，我和
妈妈紧紧地拥抱在一起。

我想大喊一声：“妈妈，您辛苦
了！我爱您！您真是个‘活雷锋’，
是我的好榜样。”

我喜欢烈日炎炎的夏天、硕果
累累的秋天和白雪皑皑的冬天，但
我最喜欢的是柳绿花红的春天。所
以这个周末我决定去寻找春天。

在湘江边，我看见小草从地下
探出头来东张西望，好像在寻找春
妈妈的身影。在竹林里，我看见温
暖的春风敲了敲笋芽儿的家门，它
们被吵醒了，开始努力向地上钻，
想看看世界是什么样的。当它们钻
出地面睁开朦胧的双眼时，就看到
了一幅春意盎然的景象。

在花园里，我看到桃花对着我

微笑；杏花弯下腰和我打招呼；梨
花用她优美的舞姿，在春风里尽情
地舞蹈；还有迎春花和油菜花，争
先绽放自己身上金黄色的光芒。

在广场上，我看见各式各样的
风筝，挥舞着自己宽大的翅膀，在
天空中尽情地翱翔。小朋友们脱下
笨重的棉袄也加入到了这个狂欢的
队伍里。他们唱啊跳啊嬉戏打闹，
尽情地享受着温暖的阳光。

这就是我找到的春天，她温暖
和蔼亲切，又充满生机，我爱春天！

找春天
樟树坪小学二（5）班 潘羽兮 证号：22020630165

我身边的“活雷锋”
荷塘外国语学校2005班 杨堉晨 证号：22011020983


