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用加强体育对抗未成年人沉迷网游
牛东平

洞见

（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

两会期间，关于未成年人沉迷
网络游戏的问题，又一次引发热
议。多位人大代表、政协委员提交
了关于限制网络游戏的议案和提
案，如全国人大代表李君建议，应全
面禁止未成年人玩网络游戏，强制
设置人脸识别登录。

可以说，近几年，社会对未成年
人沉迷网游的焦虑从未停止。这份
焦虑里有一种对虚拟侵蚀现实的敏
感，对现实世界“萎缩”的担忧。尤
其是，当问题人群集中于涉世未深

的未成年人时，这份焦虑就变得更
加深重。而出生于网络时代的未成
年人，大多不会有这份敏感。

针对网游，相关部门和行业也
出台了一系列技术性限制措施，比
如限制游戏时间、人脸识别登录、优
化游戏环境等。但以上仍属被动应
对，基本是一种防守阻击的姿态。

面对网络游戏，“进攻才是最好
的防守”。换句话说，要重建现实世
界对未成年人的吸引力，现实世界
的游戏就要丰富起来，而体育在其

中扮演着极其重要的作用。因为体
育运动本质上就起源于游戏。在一
些体育文化发达的国家，人们大多
有从小进行体育锻炼的习惯，这对
网游侵入构成了一个缓冲防护带。

因此，在把网络游戏限制在适
当范围的前提下，还急需在现实世
界中构筑有效的制衡力量。把未成
年人的兴趣点引入现实世界的游戏
活动中，不妨就从加强体育开始。

当然，这不仅仅是孩子的事，大
人首先要动起来。在现实生活中很

多家长自己就从不锻炼、没事就抱
着手机的情况下，让孩子丢下手机
去运动，显然是不太可能。

斯皮尔伯格执导的电影《头号
玩家》里，对青年人曾提出过一句忠
告：“现实才是唯一真实的东西”。
只是，虚拟世界毕竟已是一种无法
阻挡的技术潮流，我们真正该做的，
是与网络游戏展开竞争，构建有吸
引力的现实游戏世界，争取青少年
更多的青睐。

▲长3米，高1.5米，厚0.8厘米，醴陵本地生产的最大的釉下五彩瓷板画，摆放在了十三届全国人大五次会议湖南代表
团驻地大堂，吸引了众多代表驻足欣赏。图为瓷板画的主创黄小玲在作介绍。 受访者供图

醴陵产的双面瓷板画醴陵产的双面瓷板画
成了两会成了两会““明星明星””
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为株洲交通发展鼓与呼，驻株全国人大代表提了这些建议：
·在湘赣边区重点推进打造最美农村路

·将长株潭城际铁路延伸至醴陵
·将吉邵高速公路列入国家高速公路网规划
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曹慧泉代表：

加大基础设施和民生领域投资力度
开创幸福株洲新局面

茶陵县发布公告
一名初筛阳性人员被排除新冠病毒感染
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初春里有初夏的味道

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/王娜 实习生/
张佩瑶）这几天，有人和
我说，似乎还没来得及
赞美春天来了，刹不住

车的气温就让人有点不安，春天的进展是
不是太迅猛了一点？

的确，昨天，市区最高气温 25℃，城市
里甚至有了些初夏的味道。但从季节上来
看，现在仍是初春，入春才没几天呢。

市气象台说，未来几天，最高气温升得
挺快，尤其中午在太阳下，会感觉有点热。
今天，晴，市区最高气温 26℃。明天，最高
气温将有28℃。

这样的气温，这样的季节，是我们这座
城市最舒服、最诗情画意的一季吧。

如果严格按照气象学的说法，株洲的
春天分三季：早春、阳春和季春，一直持续
到6月初。当下，属于早春时节，阳光明媚，
草木萌动，让人心生欢喜。

不知道，在你心里，这个城市最美的春
天景象在哪里？

今天 晴 12—26℃
明天 晴天间多云 12—28℃
后天 多云 16—29℃

（市气象局9日16时发布）

美达影城（3月10日）

这个杀手不太冷静
10:40 12:15 13:10 15:15 17:20
18:25 19:25 20:30 21:30 22:05
长津湖之水门桥
10:50 13:40 14:40 15:40 16:25
17:25 19:10 20:10 22:00
奇迹·笨小孩
10:40 12:40 13:30 14:20 15:30
16:20 19:30 21:30
狙击手 11:20 17:30 18:25
19:20 20:15 21:10 22:35
花束般的恋爱
11:00 13:20 14:40 17:00
熊出没·重返地球
10:20 11:35 12:45
你是我的一束光 08:40 09:20

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（株洲书城对面）
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖喜张 通讯员/屈灿）2022 年第
一、二期储蓄国债（凭证式）将于3
月10日至19日面向个人发行，两
期国债计划最大发行额为300亿
元。3月8日，记者从人民银行株
洲市中心支行获悉，三年期储蓄
国债（凭证式）发行额为 150 亿
元，年利率 3.35%；五年期发行额
为150亿元，年利率为3.52%。

据悉，两期国债为记名国债，

可挂失，可提前兑取和办理质押
贷款，但不得更名，不可流通转
让。购买的国债从购买之日开始
计息，到期一次还本付息，不计复
利，逾期不加计利息。提前兑取
时，利息按投资者实际持有天数
及相应的利率档次计付，承销银
行可按提前兑取本金数额的 1‰
向投资者收取手续费。人民银行
株洲市中心支行相关负责人介
绍，“本次储蓄国债发行期间，将

积极引导各承销机构向农村地区
倾斜，为农村居民提供国债购买
的便捷渠道。”

人民银行株洲市中心支行提
示，有意向的投资者可前往我市
农业银行、工商银行、建设银行、
邮储银行、中国银行、交通银行、
招商银行、光大银行、兴业银行、
北京银行、平安银行、华夏银行、
中信银行、广发银行、浙商银行、
民生银行营业网点咨询购买。

2022年首批国债今起开售
利率3年期3.35%，5年期3.52%

俄罗斯外交部发言人扎哈罗
娃9日在卫星广播电台直播节目
中表示，乌克兰方面已确认，俄外
长拉夫罗夫同乌外长库列巴将于
当地时间 10 日在土耳其安塔利
亚外交论坛期间举行会谈。俄方

认为，若一切顺利，双方会谈将如
期举行。

扎哈罗娃表示，会谈由土耳其
发起。乌方已经确认了这一安排。

扎 哈 罗 娃 还 说 ，俄 方 也 在
为会谈做准备，但不会过早做

出评价。
据塔斯社 7 日报道，在土耳

其外长恰武什奥卢参与下，俄乌
外长计划在安塔利亚外交论坛期
间进行接触。

（据新华社）

拜登对俄罗斯石油下手了
美国将停止从俄进口石油、天然气和煤炭

美国总统拜登8日宣布将对俄
罗斯实施能源禁运。欧盟当天也宣
布将寻求大幅减少从俄罗斯进口油
气。分析人士认为，美欧最新制裁
和限制措施将对俄造成进一步压
力，但自身也面临不同程度冲击。

根据拜登 8 日签署的行政
令，美国将停止从俄进口石油、天
然气和煤炭。鉴于加拿大此前已
宣布对俄禁运政策，北美市场至
此对俄罗斯油气关闭了大门。当
天早些时候，欧盟委员会宣布将
逐步摆脱对俄罗斯能源依赖，计
划今年年底前将欧盟对俄罗斯天
然气需求减少三分之二。

受此影响，纽约商品交易所4
月交货的轻质原油期货价格8日
上 涨 3.6％ ，收 于 每 桶 123.7 美
元。5 月交货的伦敦布伦特原油
期货价格上涨 3.87％，收于每桶
127.98美元。

分析人士认为，美国是能源
净出口国，对俄罗斯能源依赖程
度远小于欧洲，对俄能源出口实
施制裁将令欧洲承受更大冲击，
相关经济体增长前景恶化。此
外，相关制裁带来的供应中断冲
击令原油等大宗商品价格显著上
涨，普通消费者将承受通胀进一
步走高带来的负担。

对俄罗斯而言，一些国际买
家此前出于不确定性担忧而自发
停止购入俄罗斯原油，欧美正式
出台禁运或限制措施无疑加剧其
能源出口困境。

对欧洲而言，因严重依赖俄
天然气供应，欧洲面临着寻找能
源进口替代的严峻挑战。同时，
因天然气市场的区域性特征造成
不同地区气价差异大，减少对俄
罗斯的天然气供应依赖将令欧洲
承担高昂气价。

对美国而言，对俄能源禁运
的象征意义大于实质冲击，但进
一步加剧了美国通胀的担忧。

相关新闻

坚决反对没有国际法依据的单边制裁

针对美国及欧盟对俄罗斯实
施能源制裁一事，外交部发言人
赵立坚 9 日表示，中方坚决反对
没有国际法依据的单边制裁，中
俄将继续本着相互尊重、平等互
利精神开展包括油气在内的正常
贸易合作。

赵立坚说，动辄挥舞制裁大
棒换不来和平与安全，只会给相

关国家的经济和民生造成严重困
难，带来“双输”或“多输”局面，进
一步加剧分裂和对抗。

另有记者问：据报道，美国白
宫发言人普萨基称，如果中国不
参与对俄罗斯的制裁，美国将会
采取报复性措施。中方对此有何
评论？

赵立坚说，制裁从来不是解

决问题的根本有效途径，中方坚
决反对美方任何形式的单边制裁
和“长臂管辖”。

他说：“美方在处理乌克兰问
题和对俄关系时，应严肃认真对
待中方关切，不得以任何方式损
害中方权益。中方将采取一切必
要措施，坚决维护中国企业和个
人的合法权益。”

俄乌外长有望举行会谈

3 月 9 日，中国海军第
39批护航编队圆满完成亚
丁湾、索马里海域护航任
务，返回山东青岛某军港。

新华社发（徐涛涛/摄）
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