
责任编辑：赖杰琪
美术编辑：左 骏
校 对：张 武

2022年3月9日
星期三

B4
ZHUZHOU DAILY 健康周刊

28823906 B4

“面对疾病，我也曾想过一了百了，是你们让
我重新燃起了对生命的希望……”这封写给市二
医院妇科的感谢信的作者姓邓，曾是一名卵巢癌
晚期患者。

50 岁的邓女士腹胀了几个月，在家人的再
三劝说下终于前往医院就诊，却发现腹胀是因为
盆腔里有个肿瘤。中途辗转多家医院治疗未果，
就在快要放弃之际，从朋友处得知市二医院妇科
为肿瘤专科，这让她重新燃起了希望。2018 年 7
月，邓女士在家人的陪伴下前来求医，并在这里
确诊卵巢癌晚期。

卵 巢 癌 是 生 长 在 卵 巢 上 的 恶 性 肿 瘤 ，其
中 90% 至 95% 为 卵 巢 原 发 性 癌 ，另 外 5% 至
10%为其他部位原发的癌转移到卵巢。同时，

卵 巢 癌 不 仅 藏 得 深 ，而 且 容 易 复 发 ，波 及 范
围 广 ，小 到 十 几 岁 的 小 女 孩 ，大 到 七 八 十 岁
的 老 太 太 ，它 都 不 放 过 。作 为 女 性 恶 性 肿 瘤
中致死率最高的“王者”，七成卵巢癌患者一
经确诊就已经是晚期，而此时的治疗效果往
往不佳。加上 70%的患者会在 1~2 年内复发，
70%的患者生存期不超过 5 年，因此，卵巢癌
也被称作为“沉默杀手”“妇瘤之王”，是女性
患者的噩梦。

得知自己是卵巢癌晚期后，邓女士一度想要
放弃治疗。肖文红多次找她和家人谈话，不断安
抚、鼓励邓女士，并开展多学科诊疗讨论，不久就
制定了一个针对该患者卵巢癌的全程管理治疗
方案。“我们先给患者进行了几次化疗，然后经过

评估，再给她进行卵巢癌间歇性减瘤
手术。”肖文红透露，手术非常成功，术
后患者又补充进行了 6个疗程的化疗，
并在疗程结束后定期规范复查。其间，科
室还予以全程康复指导，这让患者得到了
科学、规范的管理，也因此延长了癌症的复
发时间。从手术至今，邓女士复查的各项指标都
很正常，这让她对生活也有了新的希望：“好好复
查，好好生活，未来的日子还很长。”

据悉，对于肿瘤患者，市二医院妇科采用全
程管理的方式，从入院到手术、再到康复出院、回
访，进行全程专业指导。“这既有利于我们掌握患
者的整体情况，也有利于患者的术后恢复。”肖文
红说。

市二医院妇科
株洲市二医院妇科拥有舒适美观、洁净明亮的病房以

及温馨舒适的 VIP房间。科室现有医护人员 21名，其中主
任医师 1名，副主任医师 2名，主治医师 4名，住院医师 2

名，长沙医学院兼职教师 7名。有湖南省肿瘤医院妇瘤
专家定期前来坐诊。科室经常派不同层次的医务人员
前往湘雅附一、附二、附三，以及广东省佛山市第一
人民医院、湖南省肿瘤医院等全国多家上级医院
进修学习，医务人员整体业务过硬、技术精湛。

目前，该科室能诊治妇科各种常见及疑难
病症，诊疗范围包括妇科肿瘤、普通妇科、计

划生育、生殖内分泌、妇科恶性肿瘤的放
化疗、不孕不育、盆底疾病、妇女保健

等。科室配备了高、精、尖的诊疗
设备如先进的高清腹腔镜及宫

腔镜系统，拥有超声刀、等离
子电切等手术能量平台，能
开展各类妇科手术，尤其是
着重开展腹腔镜、宫腔镜
及阴式等微创手术。如：腹
腔镜下子宫内膜癌分 期
手术、子宫内膜异位症病
灶 切 除 、子 宫 切 除 、子 宫
肌瘤剥除、卵巢肿瘤剥除、
宫 外 孕 、输 卵 管 复 通 等 各
类腹腔镜手术，宫腹腔镜联

合治疗不孕不育，宫腔镜下粘
膜 下 子 宫 肌 瘤 切 除 、息 肉 切
除、宫腔粘连分离、疤痕妊娠
清除、宫角妊娠清除、困难取
环等各类宫腔镜手术，盆腔
器官脱垂盆底功能重建术、
阴道前后壁修补、阴道封闭
术、阴式子宫切除等微创手
术。全面开展了宫颈癌、卵巢
癌、外阴癌等妇科恶性肿瘤
的各类手术。

随着时代的进步，女性在承担起更多责任的同时，健康也受到极大的考验。对于女性来说，生殖器官不仅是个功能活跃
的器官，也是肿瘤的多发“地带”，这些妇科肿瘤严重影响了女性的美丽与健康，如果能早发现、早治疗，对于女性健康意义重
大。市二医院妇科在开展常规妇科诊疗的基础上，依托该院在肿瘤诊疗上的经验与优势，着力推动腹腔镜、宫腔镜及阴式等
微创手术的开展，并全面开展了宫颈癌、卵巢癌、外阴癌等妇科恶性肿瘤的各类手术，在妇科肿瘤的诊断治疗上积累了丰富
的经验。本期健康周刊，我们走进市二医院妇科，聊聊妇科肿瘤那些事儿。

发现妇科肿瘤怎么办
市二医院：“锐扶刀”可实现宫颈及外阴病变的真正微创

赖杰琦 李建辉

妇科肿瘤可发生于
任何年龄，以20至 50岁
最为常见，并呈现年轻化
趋势。日常发现的妇科肿
瘤中，大部分是良性，但
恶性肿瘤也并不少见。女
性生殖系统常见的恶性
肿瘤主要是宫颈癌、子宫
内膜癌、卵巢癌。其中，宫
颈癌是全球妇女恶性肿
瘤中，仅次于乳腺癌的第
二位最常见的恶性肿瘤，
在中国女性中发病率居
第一位。人类乳头瘤状病
毒（HPV）感染，是宫颈
癌的主要危险因素。子宫
内膜癌是女性生殖器官
发病率居第二位的恶性
肿瘤，多发生在 50岁以
上的女性，近年来由于高
脂高热饮食和低运动量
生活方式的影响，子宫内
膜癌在我国的发病率呈
上升趋势。卵巢癌发病率
仅次于子宫内膜癌，由于
早期无症状，且位于盆腔
深处，往往发现时已是晚
期，因此卵巢癌的死亡率
高居生殖器官恶性肿瘤
的第一位。

主任医师、市二医院
妇产科大主任，妇科及妇
科肿瘤主任肖文红表示，
随着全民健康意识的提
高，以及医学的不断发
展，越来越多的妇科肿瘤
在早中期即被发现，而不
论哪种肿瘤，早发现、早
治疗都将大大提升患者
的治愈率、存活率。

新年钟声敲响时，20岁的小周郑重许下了
虎年愿望：身体健康，远离疾病。

去年底，小周在一次妇科检查中发现自己
感染了 HPV。在悔恨与焦虑中煎熬了两个月后，
她来到市二医院进行检查，确诊为子宫颈高级
别鳞状上皮内病变，即宫颈癌前病变。“医生，我
这种情况会转变成‘宫颈癌’吗？”“我女儿才 20
岁，如果动手术会不会影响她以后怀孕、生孩子
啊？”小周和家人都很担心她的身体情况，对是
否要手术治疗颇为纠结。

“宫颈癌”是最常见的妇科恶性肿瘤，高发
年龄为 50~55岁，每年新发病例为 13万例。近年
来，由于人们生活方式的改变，HPV感染机会增
多，宫颈癌发病率有明显上升趋势，且患者趋于
年轻化。小周确诊的“宫颈癌前病变”是与宫颈癌
密切相关的一种子宫颈病变，常发生于25~35岁
女性，大部分低级别鳞状上皮内病变可自然消
退。肖文红介绍，“高级别鳞状上皮内病变”具有

“癌变潜能”，而及时治疗则是预防宫颈癌的有
效措施。

针对小周的具体情况，肖文红决定用“锐
扶刀”治疗系统中的“宫颈冷刀锥切+射频消
融”功能为其实施手术。该项技术相较于子宫
颈环形电切除术和传统冷刀锥切术，具有手

术时间短、出血少、手术费用低、利于病变组
织病检、术后并发症发生率低等众多优势。手
术当天，随着机械旋转锥切专用弧形刀头的

“进刀”-“旋转”-“出刀”，短短十几分钟，手术
顺利结束。不仅切缘清晰，而且由于创面采用
射频消融，因此可以快速止血凝固，无需缝
合，大大缩短了手术时间，减少了出血及术后
并发症发生。

从术后情况来看，小周的宫颈形态正常，创
面愈合良好，没有渗血。肖文红介绍，由于采用射
频消融的方式，创口无需缝合，也就不会有常规
缝后出现的后宫颈正常形状的改变，患者对此十
分满意。而术后病检确诊了不是宫颈癌，这也让
小周和家人最终放下顾虑，露出了开心的笑容。

来自石峰区的沈女士，也是“锐扶刀”治疗
系统的受益者。51岁的沈女士去年 12月就发现
外阴有肿块还伴随外阴胀痛。原本以为吃点药
就会没事，可两个月过去，情况却迟迟不见好
转，她只好来到株洲市二医院。检查显示她的右
侧大阴唇下段有个约 4 厘米大小的肿块，也就
是前庭大腺囊肿。

前庭大腺囊肿也称“巴氏腺囊肿”，是一
种妇科常见疾病。肖文红介绍，如果采取传统
手术剥除囊肿，不仅创伤大、出血多，而且采

取 传 统 的 造 口 术
会让造口容易粘连
闭锁，从而导致容易
复 发 。经 过 会 诊 讨 论 ，
肖文红决定给患者实施

“ 锐 扶 刀 ”治 疗 系 统 中 的
“前庭大腺囊肿＋射频消融
造口术”，“这样创伤边缘被
凝 固 ，不 会 因 粘 连 而 发 生 闭
锁，可以形成类似自然生理的开
放口，从而保证囊液充分引流，达
到保留腺体功能，一次性治愈囊肿
的目的。”肖文红解释说，这种方式
出血少，无需传统手术缝针及塞引流
条换药，由此大大减少了病人伤口换
药的痛苦。

今年 1月在株洲市二医院“上马”，“锐
扶刀”投入使用至今，已为 30 余位患者提
供了诊断与治疗。肖文红介绍，“锐扶刀”可
广泛用于宫颈糜烂、宫颈息肉、宫颈囊肿、尖
锐湿疣、巴氏腺囊肿等多种疾病的治疗，针
对不同疾病配备专业刀头，不仅操作简
便，而且手术时间短，无需住院，做到了
真正的微创！

1 “锐扶刀”：伤口不用缝合，出血少，创伤小，达到真正的微创

2 妇科肿瘤专科：实现从入院到回访的全程管理
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名医介绍

妇产科大主任，妇科及妇科
肿瘤主任，妇产科主任医师，株洲市

135工程骨干，湖南省抗癌协会妇科肿
瘤专业委员会委员，湖南省妇幼保健与

优生优育协会女性生殖道感染防治专业
委员会委员，湖南省女医师协会理事，株洲

市妇产科专业委员会副主任委员，株洲市生
殖医学专业委员会副主任委员，株洲市围产

协会副主任委员，株洲市孕产妇急救专家组成
员，株洲市腹腔镜质控中心副主任委员。

工作近 30 年，在长期的工作中对复杂疾
病的诊治及手术的治疗等方面累积了丰富的
临床经验。擅长生殖道炎症、宫颈病变、更年期

综合征、卵巢肿瘤、子宫肌瘤、不孕症常见疾病
的诊治，熟练进行阴式子宫全切术、子宫肌瘤
的各类手术、阴道前后壁的修补、宫颈癌、子宫
内膜癌根治术、卵巢肿瘤细胞减灭术和淋巴结
清扫术、子宫内膜癌的全面分期手术，熟练进
行腹腔镜、宫腔镜等微创手术、“锐扶刀”以及
阴道镜下宫颈病变的诊断和应用。产科方面掌
握各类产科难产的处理及产科急危重病人的
抢救如 DIC 及羊水栓塞等、困难剖宫产（疤痕
子宫、前置胎盘、胎胎盘早剥等），对产后出血、
产前产后子痫、DIC 及羊水栓塞的抢救、新生
儿窒息复苏的抢救等有丰富的临床经验，在国
家级刊物发表论文 10余篇。

妇科副主任、妇产科副主任医师，湖南省抗
癌协会委员，株洲市妇产科专业委员会委员。从
事妇产科临床工作 20 余年，基础理论知识扎实、
临床经验丰富，熟练掌握妇产科常见、多发病及
疑难病的诊治，以及各种危急病的诊治，擅长子
宫切除、肌瘤剥除术、宫颈环形电切术等，能够独
立完成妇科各类恶性肿瘤的手术，如：宫颈癌、子
宫内膜癌、卵巢癌的手术，及各类妇科肿瘤的化
疗，娴熟掌握妇科腹腔镜、宫腔镜及阴式手术等
微创手术。
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健康资讯

市二医院妇科与省肿瘤医院专家联合市二医院妇科与省肿瘤医院专家联合
开展高难度妇科肿瘤手术开展高难度妇科肿瘤手术。。市二医院妇科团队市二医院妇科团队。。

与省肿瘤医院专与省肿瘤医院专
家联合会诊家联合会诊。。


