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婚友会所

谊萍婚友会所
成立了十九年，在这
期间成功配对上千结
为良缘，本婚友会所
还获得了芦淞区荣誉
证书、株洲市婚介协
会合格单位，本所收
费低，成功率高。

热线：
28237011
15386203070
地址：株洲市

市中心七一路和
人民路交叉口建
行对面（谊萍婚
友会所）

女离异：30 岁 ，1.60
米，音乐学院毕业，
漂亮，做生意，小孩
判给对方。
女离异：35岁，1.65米，
互联网工作，独女，有
房，漂亮，有女儿。
女离异：32 岁 ，1.66
米，互联网工作，有
房，无负担，女孩判
给对方，漂亮。
女离异：57 岁 ，1.58
米，事业单位退休，
有房，无负担，条件
好，形象佳。
女离异：47岁，1.62米，
中车工作，有房，无负
担，条件好，形象佳。
男未婚：37 岁 ，1.68
米，医师，有房多套，
条件好，独生子，父
母退休。
男未婚：47 岁 ，1.68
米，银行工作，有房，
父母退休。
男离异：57 岁 ，1.72
米，事业单位工作，
条件好，有车有房。
男未婚：28 岁 ，1.77
米，做生意，有房有
车，条件好。
男未婚：50 岁 ，1.75
米，建材厂老板，有
房，无负担。

电话:18673309882

梁俊
婚介

地址:火车站金轮
B栋8楼801号

女未婚：90年，1.62米，
大专，自己创业，有房
有车。
女未婚：93年，1.64米，
本科，株洲荷塘区政务
中心工作，有房有车。
女未婚：90年，1.55米，
大专，自己创业，有房。
女离婚：68年，1.60米，
有房。
女离婚：67年，1.59米，
没退休，有房。
女丧偶：67年，1.60米，
有房。
男未婚：74年，1.80米，
株洲机务段上班，乘务
员，有房有车。
男未婚：92年，1.83米，
大专，广铁集团上班。
男未婚：89年，1.72米，
职高，自己开公司，有
房有车。
男未婚：85年，1.70米，
大专，在株洲茶陵工
作，有房有车。
男未婚：93年,1.68米，
本科，在长沙工作，有
房有车。
男未婚：90年，1.70米，
本科，工程设计师，在
株洲工作。
男离婚：75年，1.68米，
初中，个体经营。
男离婚：84年，1.76米，
在株洲工作，有房有
车。
男离婚：66年，1.75米，
本科，在株洲中车上
班，有房。

“取消艺术考级”登上热门

在今年全国两会上，“美育”成为部分人
大代表、政协委员关注的话题。特别是关于

“取消中小学生各种艺术类等级考试的建议”
一度登上热搜榜前排。记者走访发现，身边
不少青少年和儿童都正在或曾经参加艺术考
级，因此，这一话题引起了大家的共鸣。

记者查阅相关报道发现，“避免
艺术教育的‘功利思维’”，已成为政
协委员们的共识。

在今年全国两会上，全国政协
常委、中国美术馆馆长、中国美术家
协会副主席吴为山直言，建议取消
中小学生的各种艺术类等级考试。

全国政协委员、南京大学文化与
自然遗产研究所所长贺云翱则坦陈，
那些要“考级”的艺术学习太“功
利”。“美的教育应该是每天必需的需
求，无论从事什么职业，都应该拥有

美的教育，我不赞同功利性的美育。”
近年来，尤其是“双减”政策落

地后，中小学生艺术考级持续升温，
不少家长给孩子报名了艺体类培
训。而根据培训的进程，每年还会
进行专业等级考试。

因此，当政协委员提出“取消中
小学生各种艺术类等级考试的建
议”后，网络上瞬间“炸开了锅”，引
来一片叫好。其中微博发起的十万
人投票中，近七成网友赞成取消艺
术考级。

取消中小学生各种艺术考级？
网友已“炸锅”你怎么看

株洲晚报融媒体记者/戴凛

▲小学生在参加舞蹈培训。记者/戴凛 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
邓伟勇）今年的《政府工作报告》提
出，要增强制造业核心竞争力，推动
产业向中高端发展。全国两会期
间，全国人大代表，中车株机公司党
委书记、董事长周清和结合报告内
容，提出“大力推进智能制造产业发
展”的建议。

智能制造是建设制造强国重点
突破领域之一，在国家工信部《智能
制造发展规划（2016-2020 年）》和

《智能制造工程实施指南（2016-
2020年）》的扶持下，先进轨道交通
装备智能制造已取得显著成效并持
续提升，但是后续的《2018 年智能
制造试点示范项目要素条件》等支
持政策中，智能制造专项申报资格

只有智能装备集成应用商才有。
周清和建议，将生产制造型企业

纳入申报资格范围，使有智能化升级
需求的生产制造企业与国家扶持政
策无缝对接。一是智能制造专项申
报主体由制造型企业牵头，智能制造
系统集成商深度参与，更好地发挥各
方协同效益，带动整个行业智能制造
水平的提升。二是分行业精准施策，
根据不同行业、不同企业的现实需
求，在智能制造标准、人才培养等方
面给予重点支持。三是继续加大对
智能制造技改的支持。四是支持工
业互联网平台与先进制造业企业深
度融合，由制造业企业提供工业互联
网、5G技术的应用场景，构建起智能
制造的微服务网和局域网。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
邓伟勇）烟花爆竹产业是醴陵的支
柱产业之一，有相关从业人员20多
万人，产业的持续健康发展对于提
高居民收入，促进乡村振兴起着重
要作用。全国两会期间，驻株全国
人大代表黄小玲提出“加快全国烟
花爆竹转型升级集中区建设”的建
议，推动集中区烟花爆竹产业安全
化、科技化、绿色化发展。

湘赣两省是我国烟花爆竹主产
区，浏阳、醴陵、上栗、万载4个县市的
生产企业数量、产值以及出口分别占
全国的70%、80%、90%以上。国家
发改委印发的《湘赣边区域合作示范
区建设总体方案》明确指出，依托浏
阳、醴陵、上栗、万载4县（市）建设全

国烟花爆竹转型升级集中区。
调研显示，受安全环保标准提

升、禁放限放、原材料供给等因素影
响，烟花爆竹产业行业准入门槛提
高，行业发展空间进一步压缩，部分
中小企业将面临淘汰退出，产业持
续发展动能不足。

黄小玲建议，尽快出台全国烟
花爆竹转型升级集中区实施细则，
更好指导市、县有序开展相关工作；
强化区域交流合作，推动湘赣两省在
政策联合、品牌联建、展会联办、口岸
互通、技术互助、安全互管6个方面开
展协作；加大对花炮机械研制与开
发、环保无烟（微烟）烟花研制等方面
政策支持力度，补齐仓储物流、燃放
场地等平台建设方面的短板。
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
邓伟勇）3月5日，十三届全国人大五
次会议在北京开幕，国务院总理李克
强代表国务院作政府工作报告。报
告引发驻株全国人大代表热议，认为
报告内涵丰富、“干货”满满，我市应
把准时代脉搏，抢抓机遇，真抓实干，
加快培育制造名城、建设幸福株洲。

《政府工作报告》指出，增强制造
业核心竞争力，加快发展先进制造业
集群，实施国家战略性新兴产业集群

工程。作为中车株机公司的“掌舵
人”，周清和代表表示，将坚定“双碳”
发展方向，锚定制造强国战略，持续
提升制造业核心竞争力，建成国家重
要先进制造业高地，以全球范围内规
模领先、品牌响亮、引领潮流的世界
级先进轨道交通装备产业集群，世界
级轨道交通装备研基地和服务中心，
为国家和湖南省经济社会发展贡献
新的更大力量。

作为科技人员，单晓明代表最为

关注、印象最深的是《政府工作报告》
中关于科技创新能力方面的政策风
向。“之前国家科研项目管理在立项
和经费管理方面存在一些问题，我今
年会就进一步细化科研项目经费管
理办法提出建议。”单晓明坦言，顶层
设计必将激荡更大的创新活力，“下
阶段，我会一如既往地潜心做中小型
航空动力研发工作，带领团队攻坚克
难，一定要在关键核心技术攻关上取
得重要进展，为湖南打造世界级中小

型航空发动机产业集群提供坚强技
术支撑。”

《政府工作报告》再次提出了系列
减负纾困等政策，让黄小玲代表对企业
未来发展也信心倍增。她认为，政府持
续出台各项帮扶政策无疑有助于稳定
市场预期。随着相关政策的落地，加
之“一件事一次办”等放管服改革的深
入推进，必将更大激发市场活力和发
展内生动力，有利于促进就业和改善
民生，推动经济社会高质量发展。

驻株全国人大代表热议《政府工作报告》

抢抓机遇 加快株洲发展

周清和代表：
大力推进智能制造产业发展

黄小玲代表：
加快建设全国烟花爆竹转型升级集中区

有学生未及相应的“等级”水平
超八成家庭正“置身其中”

日前，记者随机采访了50位家
长，其中有 43 人表示，为孩子报名
了艺术培训项目，主要包括舞蹈、钢
琴、器乐、播音主持等，并且每年都
会参加艺术等级考试。

家长胡女士介绍，孩子4岁时就
报名了中国舞，培训机构每年都会组
织一次等级考试。考试前，老师会集
中一段时间训练考试舞蹈曲目。只
要表现不是太差，基本都能一次性通
过。“已经陪着孩子参加了4次考试，

每次都是全班同学‘全过’。”
“通过不断升级考试，能够感受

到孩子钢琴水平的提升。”王女士的
女儿报名了钢琴培训，每年培训支
出大约 2 万元，目前已经取得了三
级证书。她表示，等级考试曲目也
是比较固定的曲目，通过反复训练，
每次考级还比较顺利。她说，到了
更高级的考试可就没有那么简单
了，听说有的孩子会找经验更足的
老师培训，价格也会更高。

我市一位艺术界业内人士认
为，艺术等级考试的出发点其实是
好的，它能让孩子和家庭有一个明
确的学习目标，便于衡量学员的艺
术水平。但是在实际操作中，艺术
等级考试的“商业味”越来越浓。一
些培训机构忽视了对学员艺术欣赏
和美的培养，只是让孩子通过机械
训练来应对考试。于是“等级考试”
成为套住很多家庭和孩子的手段，

让大家不舍弃退出，继续参加培训。
他表示，曾见过一些舞蹈等级

达到12级的学生，按理说经过大约
12 年的训练，至少能够达到“半专
业”的水平。但是在实际表现中，动
作和感觉仍然比较“业余”，这让他
感到非常遗憾。“所以网上‘取消艺
术等级考试’的呼声会有这么高，也
说明很多家庭或者专业人士都发现
了这个问题。”

城区多家医院专家介绍，每
年的11月到次年3月是一年中心
脑血管病高发时间段。根据患者
情况来看，不少患者有脑出血病
史，加之前段时间气温大幅下降，
引起血压波动，导致脑出血复发。

前阵子，患者李先生因心慌、
胸闷、气短，睡觉时喘不过气来，
在武汉市中心医院心内科被诊断
为冠心病、急性心梗、心衰，被收
住院治疗。其妻子在陪护时说

“我也腿肿了”，引起了医生的警

觉，一查果然她也有心血管严重
狭窄。医生为夫妻俩都做了介入
手术。专家分析，夫妻二人同患
冠心病，与他们爱吃荤不吃素、都
有几十年的吸烟史等有关。此
外，天气骤冷骤热也是致病因素。

不少家长觉得长个子需要营
养，于是总让孩子“多吃点肉”。

孩子发育阶段多吃肉有助长
高？浙江杭州一位妈妈真这么坚
持了大半年，结果儿子爱上了吃
肉，人也长了不少，可是发育机制

提早启动了，医生预测他比遗传
身高还要矮2厘米。

专家提醒：一般青春期的孩
子每天摄入肉食 2 两左右就足
矣。肉里的主要营养物质为脂肪
和蛋白质，这两种物质在身体里

堆积到一定量时，就会释放出特
殊的信号，开启发育的开关。一
般孩子的体重达到80斤时身体就
会启动发育。所以，从小平衡孩
子的膳食、管理好体重非常重要。

最近，“在床头放两个柠檬能
帮助孩子长高”的消息在网上流
传，称柠檬能够散发出一种淡淡
的香味，能够帮助人快速入睡。
睡眠质量好，就能帮助孩子长身

高，还能提升记忆力。
柠檬真能帮助孩子长高？
专家提醒：夜间充足的睡眠有

助于生长激素分泌，从而帮助孩子
身体长高。但是，没有科学的证据

证明柠檬香气有安神助眠的功
效。况且两个柠檬能散发多少香
气呢？不凑近根本闻不到。所以，
目前还没有科学依据支持睡觉枕
边放两个柠檬能帮助孩子长高。

又到黄金长高季。近日，随着网络上一张《2022年最新儿童标准身高表》的出炉，针对身高的热议再一次展
开。身高“七分天注定，三分靠打拼”，不少家长想方设法寻找“秘诀”助孩子长个。这些长高“秘诀”有用吗？

闻着柠檬睡觉能长个？

多吃肉能让孩子长高？

倒春寒时脑出血、心梗频发

养老保险实施全国统筹

近日，人力资源和社会保障部在
新闻发布会上表示，从今年1月开始，
实施养老保险全国统筹。全国统筹制
度实施后，将在全国范围内对地区间
养老保险基金当期余缺进行调剂，用
于确保养老金按时足额发放。据悉，
目前全国社保基金滚存结余 4.8 万亿
元，可支付月数在14个月以上。基金
整体上是收大于支，养老金按时足额
发放是有保障的。

（摘编自中国新闻网）

广东困难家庭老人
享受多种养老服务

近日，广东省政府办公厅发布文
件，最低生活保障边缘家庭和支出型
困难家庭中 60 岁及以上老年人享受
下列养老服务：政府举办或政府出资
委托其他组织开办的居家和社区养老
服务中心、日间照料中心、长者饭堂等
服务机构的相关服务；最低生活保障
边缘家庭中 60 岁及以上老年人可以
申请养老服务补贴，并优先入住公办
养老机构。 （摘编自《羊城晚报》）

1.水管游戏

给图中的水管里注水。当水管分
成两支时，水量也被平均分成两等份，
从两边分流下来。请问：从入口处注
入 16 升水后，流进 4 个杯子中的水分
别有多少升？

2. 拼汉字

图中五角形图案外围有一至十10
个数，内围有十个汉字，请将外围与内
围的汉字相互拼凑起来，拼成30个新
汉字。

乐活
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五花八门的长高“秘诀”

吃田七粉能助长？

近年来田七受到很多养生人
士的追捧，而田七能帮助孩子长
高的这件事，也成了家长们关注
的问题。在福建泉州一家单位上
班的小庄身高 1.85 米，他说自己
的父母身高都不高，初三时，母亲
给他吃过“田七炖鸡”。连续吃了

几次的“田七炖鸡”，再加上小庄
喜欢打篮球，在初三的那个暑假，
他的身高猛长了七八厘米。

专家提醒：中药田七具有活
血化瘀、消肿止痛的功效。田七
的“专长”不是帮助孩子长高，田
七的活血化瘀促进血液循环，对

于孩子增高只能起到一个间接作
用。另外，很多家长关心要不要
给孩子吃补品帮助长高，比如，海
参、小公鸡、三七粉、燕窝等。实
际上，很有可能压缩孩子长高的
整体时间，得不偿失。

喝牛奶多多益善？

有些家长听说多喝牛奶能补
钙能长高，就每天逼着孩子喝牛
奶，甚至让孩子把牛奶、酸奶、奶
饮料当水喝，希望孩子喝得越多
长得越高。这样真就一定能长高
吗？

专家提醒：牛奶其实是一把

双刃剑。牛奶确实含有丰富的蛋
白质、钙质，喝牛奶对骨骼发育有
益处。但如果长期过量饮用牛奶
（＞500 毫升/天），孩子的正餐会
受到影响，营养摄入不均衡，反而
会阻碍正常的生长发育。

想让孩子长得更高，关键在

于营养均衡、睡眠好、运动好。牛
奶的推荐摄入量为1至3岁的孩子
每天 300 至 500 毫升，3 岁以上的
孩子每天1杯（250毫升左右）纯牛
奶或酸奶。这些足够满足孩子生
长发育的需求了。（摘编自《都市
热报》《钱江晚报》《东南早报》）

阵阵倒春寒 护好心和脑
春季忽冷忽热，昼夜温差大，血压波动大，加上人们容易感冒，有高血压等慢性病的老年人尤其需要多加

防范心脑血管病找上门。

高危人群警惕这些症状

专家介绍，脑出血以 50 至 60
岁的高血压患者多见，由于情绪、
天气变化、便秘、屏气等因素导致
血压突发升高，从而引发本身硬
化薄弱的血管发生破裂。

医生提醒，脑出血前多无预
兆，往往突然发生，若出现以下症
状需警惕，请及时就医：1. 剧烈头
痛或长期头痛突发加重，尤其伴

有严重恶心呕吐或颈背部疼痛
等；2.突发肢体麻木、无力、口角歪
斜等；3. 突然说不出话，或说话含
糊，或听不懂别人说话等；4. 视物
模糊、眼部胀痛和重影等；5. 原因
不明的困倦或神志不醒、躁动，尤
其伴大小便失禁等；6. 突发头晕、
视物旋转，晕倒在地，意识模糊或
昏迷。

医生提醒，有高血压、长期吸
烟、饮食不均衡、少运动、血脂异
常、糖尿病、慢性肾病、睡眠障碍
的患者都是心脑血管病的高危人
群，在春季要特别注意防范。心
血管病发病时，患者会出现胸闷、
难以形容的压迫感，如果5分钟至
15 分钟内症状不缓解，应马上就
医。

预防心脑血管疾病做好八点

专家提醒，春季预防心脑血
管病，建议做好以下几点。1.稳定
血压。遵医嘱规范用药，勿随意
更换调整用药。2.避免精神紧张、
情绪激动。3. 清淡饮食。多吃蔬
果、豆制品，配适量瘦肉、蛋、鱼，

少吃动物内脏，忌烟酒。吃饭七
成饱。4. 保持大便畅通。用力排
便，腹压升高，血压和颅内压均升
高，可导致血管破裂。5. 防寒保
暖，户外活动不宜晨起过早，勿过
度运动。6.注意劳逸结合，适当锻

炼，保证足够睡眠。7.晨起不要急
于下床，要缓缓起身。8.早起饮温
开水 500 毫升，一日三餐外多饮
水，有助于使血液稀释，避免血栓
形成。
（摘编自《广州日报》《楚天都市报》）
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