
“双减”政策下
如何激发孩子学习动力？
株洲晚报融媒体记者/谭筱

随着“双减”政策的实施，周末重新归还给家庭，孩子们是开心了，但不少家
长却开始烦恼和焦虑起来。没有课外班“鸡娃”了，但如何让孩子有效掌握学科
知识，激发孩子学习动力，听听校长们怎么说？

近日，雪域爱心助学团队为渌口区朱
亭镇兴隆小学 7 名贫困生送去每人 800 元
的助学金和学习用品。

这是雪域爱心助学团队发起人苏虎第
五年来到兴隆小学给孩子们送来助学金、
文具等。在“株洲雪域爱心助学，朱亭浦湾
读书加油”捐助活动现场，苏虎介绍了雪域
助学的发展经历，分享了自己的生活经历、
所见所闻，并鼓励孩子们不畏艰辛，坚持不
懈好好读书，将来回馈家乡和社会。

据悉，该团队对兴隆小学贫寒学子持续资
助达五年，共计捐助十万余元现金及物资。

（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/
肖喜林 刘洁 摄影报道）

何家坳枫溪学校：

以雷锋为榜样
争夺“明礼”奖章

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/邓媛媛）“学习雷锋，热爱祖国，关心
集体，团结同学，助人为乐，艰苦朴素，勤俭
节约，心存感恩，奉献他人，争做新时代雷
锋式好少年! ”3月3日，芦淞区何家坳枫溪
学校举行 2022 年“心存感恩·奉献他人 ”
学雷锋活动启动仪式，全校2200余名师生
参加，并面向国旗宣誓。

启动仪式上，全校师生高唱歌曲《学习
雷锋好榜样》，表达对雷锋的敬佩与缅怀。
该校德育副校长文韧倡议，同学们从自我
做起，从小事做起，坚持用行动为创建文明
校园、文明典范株洲做出自己的努力。

校长言格介绍，3月份是何家坳枫溪学
校“红领巾争章”之“明礼章”争章月，该校
将结合“学雷锋活动月”，通过社会实践、班
队会、评选活动、小组帮扶等形式，让雷锋
精神落地生根，代代传承。下一步，何家坳
枫溪学校还会开展感恩母亲、感恩自然等
主题活动。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/孙晓静）“学校的魔咔魔咔美
术厅实在太好玩了！”昨日上午，
在天元区凿石小学校园内，一年
级学生陈贝伊开心地说。原来，
该校于今年创建了美术馆，备受
学生欢迎。

据了解，“魔咔魔咔”寓意着
孩子们在美术创作中的魔力，赋
予孩子们无限的想象空间，让人
读起来朗朗上口十分童趣。凿石
小学“魔咔魔咔”美术厅便是一个
充满学生个性创造与表现的艺术
世界。

在这个奇幻和炫彩结合的艺
术世界里，每个孩子都有无限可能
和展示自己的机会。这也展示了
凿石小学“努力提升每个孩子的综
合素养，为未来而教”办学理念。

据了解，美术厅首次画展展
出了绘画、纸浆艺术、纸雕、集创、
陶艺等各类作品，精心挑选出不
同年龄层次、不同表现手法、极具
个性而又不失童趣的优秀美术作
品。孩子们用彩笔描绘浪漫的世

界、感悟成长的幸福生活，更展示
了内心天马行空的美妙天地。

“画是情感的流露，画是个性

的张扬，让我们怀揣着童心童韵
去感受孩子世界的真、善、美。”凿
石小学负责人这样说。

荷塘区启明小学校长朱耀明：

养成阅读良好习惯。“双减”
政策让孩子们有了大把的时间，
孩子的天性决定了他们是闲不住
的。如果引导不力，孩子们可能
会荒于嬉戏或沉迷网络。这时，
家长要引导孩子爱上阅读。养
成良好的阅读习惯，可以培养学
生的理解、想象、写作、思考等方
面的能力。“磨刀不误砍柴工”，
学习是一件长远的事情，我们需
要培养孩子的学习能力，阅读就

是一种好方法。
优化作业分层设计。作业是

学校日常教学的延伸与补充，在
“双减”政策的推动下，丰富作业
类型，重视作业的“分层”设计，真
正让作业负担减下来，质量提上
去，让作业成为提升学生能力的
助推器。同一个班级的学生的接
受能力和学习能力不是一样的，
需要我们分类教学，落实作业分
层设计就是落实因材施教的有力

举措。
落实全面发展理念。学生的

全面发展需要学校构建多元校本
课程，既要开展丰富多彩的社团
活动，满足学生的兴趣需要，培养
学生的个性特长，又要开展各种
社会实践活动，让学生在劳动教
育中学会生存技能，在艺术教育
中感受美的熏陶，在体育活动中
获得不畏艰难的信心，在研学活
动扩大眼界了解社会。

荷塘区天鹅湖学校校长周练兵：

帮助孩子尽早立志，做好人
生规划。父母是孩子最好的人生
规划师，孩子人生规划的起点就
在家庭。在孩子的学习中，家长
要帮助他订立阶段性的清晰目标，
目标有大有小，但在具体操作时要
把目标具体分成很多可操作的小
目标，不能模糊，定义要明确。

引导孩子爱上学习，保持好
奇心。学习时间外家长可以带孩

子多走、多看、多体验。这是因为
现实经历和阅历多了那孩子才会
对某个知识点有所触动。同时保
持这份好奇心，帮助孩子追问到
底，关联到底，让他感受这种学习
得到反馈的乐趣，从而让他像沉
迷娱乐一样沉迷学习。

强调孩子主动学习，指导深
入拓展学习。学习是孩子自己的
事，我们只需要去帮助他，引导

他，要把学习的真正主动权交给
孩子，他自身产生了学习的动力
才能赢得成绩。

激发提升孩子学习动力实际
上是培养孩子独立自主学习的能
力，培养孩子学习动力、学习毅力
和学习能力，从而学会科学地进
行时间管理和目标管理。只有循
序渐进，才能真正让孩子进行高
效地学习，从而取得理想的成绩。

株洲市长郡云龙实验学校云田校区校长郑琳：

发现孩子的亮点，及时鼓励，
是激发孩子学习动力的重要手
段。及时鼓励孩子，引导孩子正
确认识自己，可以培育孩子的自
信心。当一时兴趣而取得了些许
进步，能及时获得老师和家长的
肯定和赞扬时，孩子会更加有兴
趣继续努力。孩子一次次的进步
一次次地被及时肯定，就是孩子

学习最重要的外在动力。
引导孩子确立目标，是激发

孩子学习动力的关键要素。目标
是孩子努力的方向，家长和老师
要从积极正面的角度，帮助孩子
进行自我分析，找出自我的优势
和短板，制定近期目标和措施，并
与孩子一同努力前行，而不是让
孩子感到孤军奋战。

引导孩子体验生活，是激发
孩子学习动力的核心过程。尤其
是家长要为了孩子的学习，做一
个“会聊天”的家长。在孩子具体
的生活细节中去轻松谈论共同的
生活，不经意间引导孩子观察到
知识在生活中无处不在，引起孩
子的好奇心、求知欲，激发孩子内
在的学习动力。

五年如一日暖心助学

▲同学们在国旗下宣誓。 记者/戴凛 摄

来凿石小学“魔咔魔咔”美术厅瞧瞧吧

▲同学们展示着自己的作品。 记者/孙晓静 摄
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佳作

醒狮
银海学校1709班 胡雅茹
证号：22040120009

我想成为画家
天元小学2008班 张芷宁 证号：22040251024

指导老师：谭国婷

我们班有一位明星老师——英语老师周碧。
我们可喜欢她啦！

周老师披着一头乌黑的长发，高高的鼻梁上
戴着一副眼镜，眼睛大而明亮，水汪汪的。

周老师十分爱护环境。有一次，我和她一起
走路来学校。这时，我看见一团纸屑，觉得挡路就
踢了一脚，周老师看见了，便捡了起来，扔进了旁
边的垃圾桶里。一路上，我十分惭愧，心里暗暗地
想：我一定要像周老师那样爱护环境。

周老师也十分幽默。我还记得第一天上周老
师的英语课时，她给我们看了一个她的自我介绍，
是一个小视频，开头是一个电影即将开始的序幕，
接着后面写道：你以为这是看电影？no！这是我
的自我介绍，你们好！……看过一遍后，同学们都
争先恐后地说：“再看一遍！”我默默地想：有周老
师这样幽默的英语老师教我们，可真好啊！

这就是我们班的明星老师，你也喜欢上她了
吗？

我们班的明星老师
长郡云龙实验学校X1901班 李鑫枂
证号：21052044613 指导老师：张敏

如果你和我一样爱看书的话，那我想向你强
烈推荐一本魔幻又神奇的书——《绿野仙踪》。

这本书讲的是，有一位住在美国堪萨斯州的
小姑娘，名叫多萝茜。因为一场突如其来的龙卷
风，她被带到了一个叫奥兹国的神秘国度。在多
萝茜和她的房子从龙卷风中摔下来的时候，正巧
压死了一位邪恶的东方女巫。而此时善良的北方
女巫为了感谢她的勇敢，送了她一双鞋和一个能
逢凶化吉的“吻”，并告诉她可以去寻求奥兹大王
的帮助，让她重回家乡。

当多萝茜在寻找奥兹大王的路上，遇到了几
个好伙伴，他们也遇到了一些的困难，想要寻求奥
兹大王的帮助。第一个朋友是想拥有智慧的稻草
人，第二个朋友是想重新得到一颗纯洁的心的铁
皮人，最后一个朋友是想得到有胆量的狮子。四
个好朋友为了相同的目的地一起结伴而行，互帮
互助，同心协力，终于见到了奥兹大王。

奥兹大王以打败邪恶的西方女巫作为交换条
件，才肯帮助他们实现愿望。几个小伙伴历尽千
辛万苦终于把西方女巫打败了，但得知这一消息
的奥兹大王却吓得逃跑了。本以为一行人的愿望
就这样泡汤了，可是这群小伙伴一路走来，所见所
闻让他们都得到了成长。稻草人在打败女巫的时
候一直负责出谋划策，锻炼出一颗灵活的脑袋，这
让他收获了奥兹国国王的宝座；铁皮人一直在努
力保护他的同伴，因此重新收获了一颗心；胆小的
狮子在拯救多萝茜的时候非常勇敢，从此再也没
有人敢说它胆小了；最后主人公多萝茜也利用银
靴回到了自己的家乡。

故事到这里就结束了，每个小伙伴都得到了
自己想要的东西。原来愿望不是靠别人赠予而实
现的，而是通过不断地挑战困难、战胜自己而实现
的。结果固然很重要，但努力的过程更加宝贵，说
不定会有意外的收获。

我想成为画家
去记录这美丽的世界
我要画出美丽的春天
有花儿、小鸟，还有蝴蝶
我要画出烈日炎炎的夏天
有美味的冰淇淋
还有可口的西瓜、漂亮的裙子
我要画出凉爽的秋天
有丰收的果实，火红的落叶
我要画出白茫茫的冬天
有可爱的雪人、亮晶晶的冰凌子
还有那晶莹剔透的雪花

梦游冬奥
茶陵县城东学校五（1）班 陈宇翔

证号：22081780162 指导老师：谭文妮

看过冬奥会后，我的心里便撒下了一颗
成为冬奥运动员梦想的种子……

一天我从睡梦中醒来，只听见一阵急促
的叫喊：“老陈！老陈！快起来呀，运动会马
上就要开始了！”我听到“运动会”这三个字就
像触电一般，顿时睡意全无，一看周围，我下
巴都要被惊掉了，这不就是北京奥运村接待
运动员的房间吗？在我对面的桌子上，放着
一些衣服和一个包，我拿起来一看，竟然是国
家滑雪队的装备，而上面竟然写着我的名
字！我来不及兴奋，穿上了衣服，背上包拿起
我的滑板，出了门，发现在门外等我的竟是我
的老同学。他二话不说，拉起我就跑到了一
个比赛场地，他气喘吁吁地说：“你怎么这么
晚？滑雪比赛马上开始了！”我像一个懵懂无
知的孩子一样问他：“这是怎么回事？”他马上
回答：“你忘了吗？你是国家滑雪队队员，现
在是 2034 年北京冬奥会。”我想了想：2034
年，那我是24岁咯，这么说还真有可能，不过
以前的事为何我记不清了呢？管他的，先比
赛吧，如果夺了金牌，那是何等荣幸！于是我
赶紧去后台换上了滑雪装备，这时，广播响起
了：“现在是男子500米障碍追逐赛，预备，开
始！”这一下我慌了神，心想：我哪会滑，随便
糊弄一下就行了。

我刚滑了一下，身体就开始不受控制地
加速，要触地了，我心想：完了，肯定没希望
了。可下一秒，我竟成功冲过终点，夺得了男
子500 米障碍追逐赛冠军，站上了最高领奖
台，拥有了属于我的荣耀。全场响起了中华
人民共和国国歌，台下的中国人民都在欢
呼。就在这时我眼前一黑，睁开双眼，我躺在
床上看着四周，心想：原来只是梦啊——不过
我长大后一定要成为冬奥冠军！

推荐一本书
攸县东北街小学1702班 吴语涵

证号：22071562577 指导老师：文庆玲

绘画作品

有趣的汉字
建宁实验小学2003班 胡诗圆

证号：22040400642

今天我参加了校园记者的活动，从中我
感受到了学习汉字的乐趣。

我早早地来到了神农大剧院保利儿童艺
术团，在焦急的等待中，活动终于开始了。

阚老师先带我们进行了热身运动，在热
身运动中，我们逐渐走进了汉字和戏剧的世
界。

图书馆副馆长黄志坚给我们讲述了汉字
的演变。在黄馆长的生动讲解和图片的直观
呈现中，我认识了篆、隶、行、楷、草这 5 种字
体，并了解了这5种字体的相关知识，原来汉
字如此有趣，中国文化真是博大精深、太有魅
力了！

为了让我们更直观地感受到汉字的趣味
性，阚老师将我们分成了三个小组，分别是

“彭”“陈”“红”三个组，还跟每个小组选了一
个小导演，要求三个组的成员在小导演的组
织下用身体摆出这三个汉字。我选了“红”字
组。我们讨论并尝试了很久，终于完成了这
一项任务，摆出了这三个汉字，我们高兴极
了！

以后我一定要好好学习汉字，发现更多
汉字的秘密和乐趣。

向日葵的美
茶陵县解放学校（主校）387班 张钟慧
证号：22081751011 指导老师：向梅

家训
栗雨小学2005班 段思媛
证号：22040150680

手工作品
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