
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳）3月1日，国家艺术基金管理
中心对外公布了2022年度艺术项
目资助名单，市文化艺术创作中
心编剧尹德胜光荣入选青年艺术
创作人才项目，这也是我市首个
戏剧编剧类国家艺术基金青年人
才。

市文化艺术创作中心青年编
剧尹德胜，戏剧编剧硕士研究生
毕业后一直从事编剧工作，创作
出了诸多优秀作品：音乐儿童剧

《八尾猫传奇》在北京解放军歌剧
院上演，小歌剧《山路弯弯》、花鼓
小戏《遇见》先后荣获第六、七湖
南省艺术节金奖，微电影《我们》

荣获亚洲微电影节金海棠奖，广
播剧《有你真好》获得湖南省戏剧
家协会颁发的优秀作品奖，大型
现代花鼓戏《赤脚教授》剧本和攸
县剧团签约，电视剧《绝地反击》

《战寇》《大中医》《金担担红果果》
等。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
周蒿）近日，北京双奥国际艺术博
物馆展出了一件“特别、浪漫、唯
美、罕见”的藏品——曹植书法

《景山邂逅洛神处》全套碑刻手工
传拓，株洲“福亭晏传拓”非遗传
承人沈勇，是该传拓作品的创作
人之一。

“翩若惊鸿，婉若游龙。荣曜
秋菊，华茂春松。髣髴兮若轻云
之蔽月，飘飖兮若流风之回雪。”
如果要形容2022年北京冬奥会运
动员们在赛场上的优美身姿，诗
人曹植在《洛神赋》中的这些描
述，无疑最为贴切。

拓片是世界上最早的印刷
术、复印术，也是中国古老而独特
的文化传承方式，被称为文化艺
术收藏界的“黑金”。“福亭晏传
拓”起源于株洲白石港，在前人的
基础上融入了自己的特色，至今
已传承近百年。作为拓片技艺非
遗传承人，沈勇的足迹遍及全国
各地的石碑真迹。2021 年初，曹
植所书的“景山邂逅洛神处”石碑
在洛阳附近被发现，他连夜驱车
十多个小时抵达现场，参与修复
与传拓。

《景山邂逅洛神处》全套拓
片，是双奥博物馆首份手工传拓
工艺作品。

“在冬奥赛场上，神话梦幻般
的文学描述变成了现实。”相关负
责人介绍，这套藏品为北京冬奥

会增加了更新颖的文化展示和更
浪漫独特的风情记忆。“古人的浪
漫想象与运动员的优美身姿诗意
融合，将优雅浪漫的中国之美，通
过冬奥会传向了世界。”

据了解，2022 年湖南省有高
职单招招生计划的高校一共有75
所，共计招生 142282 人。其中在
株院校共有7所，分别为湖南汽车
工程职业学院，计划 2400 人；株
洲师范高等专科学校，计划 635
人；湖南铁道职业技术学院，计划
1800 人；湖南铁路科技职业技术
学院，计划1500人；湖南有色金属

职业技术学院，计划 2000 人；湖
南化工职业技术学院，计划 3150
人；湖南中医药高等专科学校，计
划 1800 人。各校招生计划共计
13285人。

记者注意到，今年单独招生
类别分为普通计划、退役军人计
划和社会人员计划三种类别，其
中普通计划招生人数 137312 人，

占比 96.5%；退役军人计划招生
人数 2372 人，占比 1.7%；社会人
员招生人数 2598 人，占比 1.8%。
在株院校中，湖南铁道职业技术
学院退役军人招生计划最多，为
85 人；湖南中医药高等专科学校
社会人员招生计划最多，为 100
人。

中小学教资笔试3月12
日开考

考生注意 高职单招下周起报名
7所在株院校招生计划共计13285人

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）日前，2022年湖南省各高职单招院校招生计划陆续出炉，记者梳理发现，有高
职单招招生计划的高校一共有75所，其中在株院校共有7所，招生计划共计13285人。

全省招生计划超过14万人

《景山邂逅洛神处》拓片亮相双奥博物馆
株洲非遗传承人沈勇参与修复与传拓

我市青年编剧尹德胜
入选国家艺术基金青年人才项目
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱）我省2022年上半年中小学教师
资格考试（笔试）将于3月12日举行，市
教育考试院提醒广大考生，须提供48小
时核酸检测阴性证明，方可进入考点参
加考试。

“考生须在本人考前14天内进行
自我体温监测，进入考点时要听从现
场工作人员指挥，保持安全距离。”市
教育考试院负责人介绍，考试当天要
查验健康码、行程码、核酸检测结果，
考生必须符合健康码、行程码均为绿
码、核酸检测结果为阴性、且无发热、
咳嗽等相关症状才可进入考点。

同时，考生须提前准备好足够的
口罩（一次性医用口罩或医用外科口
罩）等防护物资。考生在进入考场前
始终佩戴口罩，就座后，可以自主决
定是否佩戴。监考老师对考生进行
身份识别，如因佩戴口罩而影响相貌
比对时，有权要求考生摘下口罩进行
身份识别。

茶陵排查158处安全隐
患路段

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/刘磊）近日，茶陵县
公安局交警大队联合县交通事务中
心，以及相关乡镇村组，深入辖区重
点道路开展交通安全隐患排查治理
行动。

行动中，茶陵交警立足辖区道路
实际情况，按照“查隐患、补短板、严
执法、重实效”的总体要求，紧盯国省
道路重点排查交通标志缺少、标线灭
失，平交路口指示、让行标志缺失，急
弯、陡坡，以及通村过镇路段交通安
全设施存在隐患；按照“三必上”和

“五必上”治理要求，紧盯农村公路，
重点排查急弯陡坡、临水临崖且交通
安全防护设施缺失，以及路面塌陷、
沉降等问题。同时，就排查出的问题
进行逐点、逐段拍照记录、登记造册，
会同相关部门现场提出了整改措施，
跟进督促、限时整改。

茶陵交警还深入危险路段及事
故多发路段，通过实地了解各路段道
路通行条件、机动车流量、道路交通
设施，逐一排查路口警示牌、交通信
号灯等设施的设置是否完善、运行是
否正常等情况并现场商讨整改方案。

此次排查行动，共排查 158 处安
全隐患路段。下一步，茶陵交警将充
分发挥县道安办的组织协调作用，要
求相关责任单位限期整改。

部分学校考试时间相同

今年高职单招统一报名和填
报志愿时间为 2022 年 3 月 7 日至
3月14日，考生报名时可选择1至
2所院校报考。

另外，各校在考试时间安排

上也略有区别。按计划，此次全
省单招考试时间暂定3月17日以
后进行，3月底前完成考试。

如株洲师范高等专科学校考
试时间为3月20日。湖南汽车工

程职业学院、湖南铁道职业技术
学院、湖南铁路科技职业技术学
院单独招生考试时间均为 3 月 26
日-27日，这也意味着考生无法同
时报考后三所学校。

以后还可以参加专升本考试

由于高职单招同样属于统招
的范畴，对于有继续升学计划的
考生，以后还可以参加专升本考

试。需要注意的是，按教育部规
定，考生参加单独招生考试，若被
正式录取，无法参加全国统一高

考，未被录取的可继续参加全国
统一高考。

▲沈勇与碑刻拓片（碑阳）的合影。受访者供图
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去年，全球营养改善联盟发布的《全球营养不
良状况报告》显示，中国逾3亿人属于超重和肥胖
人群。

身高160厘米，130斤，王女士认为，自己也是
这3亿中的一员。

逛完街当晚，她来到一产后康复中心，花费
1700元办理了一张减肥卡，开启减肥之路。

当然，她并不孤单。在这一产后康复中心，专
做减肥的房间仅有两个床位，一个小时一个顾客，
必须提前预约排队。刘老师是减肥项目的负责
人，她跟顾客说得最多的一句话就是，“头都是大
的，人太多了。”

老板胡女士主营月嫂、产后康复、培训学校三
大板块，减肥是去年夏天才新增加的项目。“确实
需要减肥的人太多了，特别是在我这做产康和通
乳的宝妈，生完孩子后，减肥需求都很迫切。”果
然，项目大受欢迎。

目前，胡女士的三家产康中心，减肥项目都是爆
款，这个月，她又买下一套房子，打算专用做减肥项
目。

数据显示，目前，我国在企业名称、经营范围、
品牌产品中含有“减肥”字样的相关企业有4.5万
家。从近10年企业年注册量变化来看，10年间
有近6万家与“减肥”相关的企业注册。未来
几年，减肥消费市场规模将会达到2000 亿
元，可谓商机无限。

近几年，流行于北方的减肥连锁机
构开始向株洲渗透，围美辣妈、围度、
瘦吧……继早餐店、麻将馆、花店之
外，减肥店成为每个小区的标配，
少则一两家，多的达四五家。

不少市民反映，最近一段
时间，家门口出现最多的就
是各色减肥广告单。“几乎
每天都有，健身房、减肥
馆、养生馆，都在逼着
我去减肥。”家住天
元区的市民谢女
士笑着道。
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2

减肥馆成小区标配
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春天来临，趁着午休，王
女士与姐妹几个相约逛街，
为春游置办几身衣服。

生娃一年有余，妈妈臀、
熊腰虎背，与过去的她判若两
人。冬天大衣一遮，感觉勉强
过得去，眼看春夏天来临，无处
藏身的肥肉，皆化成了焦虑。

“每逢佳节胖三斤”，在
接连经历了春节和元宵节
后，不少市民开启了减肥计
划。瞅准商机，近日，各健身
房、瑜伽馆、减肥连锁店、减
肥 食 品 …… 各 色 广 告 满 天
飞，商家摩拳擦掌，都希望抓
住今年第一波减肥焦虑，想
方设法拓客。随着气温逐渐
攀升，减肥消费也不断走热。

对于绝大多数人而言，
减肥是变得更好的一种口
号。胖胖瘦瘦间微调切换，
皆是生活的风景。而对于
重度肥胖人群而言，减肥成
功，意味着重生。

今年 33 岁的婷婷，正
走在重生的路上。“至少，别
人不再喊我胖胖了。”现在
130 斤的她，还是会时常回
想起 200 多斤减肥时的痛
苦。

“ 以 前 吃 一 个 泰 国 的
药，一个月好几千，宣称一
颗能瘦几斤。吃完那个药
后特别亢奋，晚上睡不着，
不停地喝水，甚至产生
了幻觉。”婷婷说。

代餐流行后，她
坚持喝奶茶代餐，
一吃就是几年，吃
到打开就想吐。
她说，虽然瘦了
30多斤，但恢
复饮食后迅
速反弹，一
下 猛 涨

60多斤，非常崩溃。
从最开始的康婷到后

来的减肥咖啡、快速减肥
药、康宝莱、瘦瘦包、减肥咖
啡、美容院经络刷……婷婷
说，只要叫得出名字的减肥
产品，她几乎都试了个遍。
这些年，花在减肥上的钱就
有十几万，然而收效甚微。

“ 每 次 去 幼 儿 园 接 儿
子，同学就会说，你妈妈好
胖哦，感觉特别自卑。”很长
时间里，她特别害怕出门。

2020 年 ，身 体 报 警 。
“反复牙疼，检查后发现是
糖尿病，治疗了很久没好。”
偶然一次，婷婷在抖音上看
到切胃手术，于是前往市中
心医院咨询。去年 9 月份，
她决定给生命重新洗牌，瞒
着家人做了袖状胃切除手
术，随着胃口下降，体重也不
断下降，血糖逐渐趋于正常。

现在，婷婷活脱脱一个
大美女，不少熟人完全认不
出她来。她也开始变得自
信，隔三差五会在朋友圈

“臭美”。她说，生活多了不
少乐趣。不过，她仍旧在坚
持减肥，并代理了减肥产
品，带动了一拨人加入到减
肥的队伍。“我们建了微信
群，每天在群内打卡，坚持
健康饮食和运动，大家都很
信我。”婷婷说，能够将减肥
的信念传递给别人，特别
有成就感。

记者走访多家减
肥馆发现，老板大多

为减肥成功的女
性。找到一

种 正 确 的
方 法 ，并

励志传播给
更多的人，成

为她们创业的信
念所在。

肥胖是万病之源。据统
计，1/3癌症和肥胖有直接的
关系，目前，世界卫生组织已
将肥胖视为一种疾病，是目
前继心脑血管和癌症后，对
人体健康产生威胁的第三大
敌人。

除了形形色色的减肥
馆，医院和中医馆也加入到
减肥这一热门项目中。

记者调查了解到，各医
院也相应设立了肥胖门诊，
增加体重管理项目。市中心
医院营养科主治医师彭李妉
介绍，随着气温升高，就诊人
群开始逐渐增多。每年暑假
是高峰期。“不少人高三猛
补，一年长三四十斤的大有
人在，高考后会迎来一波学
生减肥的高潮。”彭李妉说，
导致肥胖的原因无非就是
吃，长期的过量进食、缺少运
动，导致过剩积累。要减肥，
也就是要重塑身体进出能量
的平衡。

她表示，目前减肥需求
旺盛，市场上减肥机构和产
品众多。据她考察体验，不
少打着一天瘦几斤幌子的减
肥店，大多通过脱水来造成
假象，达到纳客的目的。也
有为了让消费者看到效果，
采取极端手法迅速减肥，这
些方法对身体都会造成一定
程度的损害。

与市场上以减重为目标
的减肥理念不一样的是，医
院的减肥项目，更多情况下
是疾病治疗的延伸。“来医院
的患者大多是反复试了很多
方法失效后，身体出现了各
种疾病状态了，无奈之下的
选择。”彭李妉说。

“肥胖与疾病相伴而生，
要治疗某些疾病，必须先减
重。”市中心医院肝胆胰脾外
科主任医师赵志坚说，由此，
中心医院组建了由营养科、
内科和肝胆胰脾外科专家组
成的减重与代谢多学科团
队。肥胖患者在营养科首诊
时，医生会根据代谢检查等
推出包括减重食谱、运动方
案、中医穴位治疗在内的个
体化减重方案。并依托全国
医学减重平台和科室减重微
信群，进行跟踪指导和打卡
监督，并治疗基础代谢疾病。

对于特别肥胖的患者，
在评估合格的前提下，也可
进行袖状胃切除手术。赵志
坚表示，近几年，随着患者的
口口相传，接受手术的人越
来越多。

胖子的自卑和绝地反击

减肥，就是让
能量再次平衡3

▲从170斤减到120斤后，佳佳也加盟了减肥品牌，
开办了一家减肥馆。

市中心医院营养科摆放
着膳食宝塔，方便医生直观指
导。
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