
今年力争所有乡镇
建立专职消防队

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
马文章 通讯员/杨洋）近日，记者从市
消防救援支队获悉，目前，我市共有
68个乡镇、37个街道先后成立了乡镇

（街道）消防安全委员会。
炎陵县森林覆盖率达83.51%，各

乡镇之间距离较远。2021年，炎陵县
投入 230 万元，为全县 9 个乡镇各配
备了 1 辆消防车。“过去，乡镇发生火
灾事故，我们都是第一时间打电话给
消防救援大队。现在，有了这些装备
后，我们在等待驰援时，自己也能快速
响应处置。”炎陵县沔渡镇专职消防员
尹杨平说。

市消防救援支队相关负责人介
绍，乡镇（街道）消防安全委员会要求
以政府乡镇长为主任，有关副职党政
领导为副主任，有关部门负责人为成
员，将工作职责细化到成员、部门，打
通制约消防工作的“最后一公里”。

下阶段，各乡镇将从实际情况出
发，加强与职能部门的沟通协调，积极
争取政策、资金、人力资源等全方位支
持，提高乡村防灾减灾救灾能力。

今年，我市将力争所有乡镇建立
专职消防队、所有村建立志愿消防队，
乡村消防力量实现全覆盖。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
任远 通讯员/谭茜君）网络零售成
为我市经济发展的重要增长点。2
月 26 日，记者从市商务和粮食局
获悉，去年，我市实现网络零售总
额212亿元，同比增长3.9%。

网购时代来临，下好网络消费
这步棋，将带动本地企业发展。近
年来，我市一批企业从实体迈向

“云端”，又从传统电商拓展至直播
电商，入驻了抖音、快手等平台，取
得了较好成绩。如在去年“6·18”

网络促销活动中，千金集团新零售
在抖音直播，客流量是传统电商流
量的三四倍。

去年，我市推动湖南工大商学
院成功获得“跨境电商人才孵化基
地”授牌，认定智连创园、众邦电商
等 13 个示范企业和主播，并举办
了服饰直播、消费帮扶营销等一系
列直播大赛，新型消费模式蔚然成
风。

市商务和粮食局相关负责人
介绍，今年我市将充分发挥直播基

地平台作用，指导大汉金帝“快手
直播基地”挂牌运营；培养跨境电
商、直播电商、农村电商等人才，扶
持农村店铺，打造一批农村草根网
红，强化数商兴农助力乡村振兴；
组织网上年货节、义乌国际电子商
务博览会、双品网购节、跨境电商
交易会、直播带货暨短视频大赛，
举办株洲市直播电商大赛、直播电
商大会等活动，力争推动直播电商
网络零售额突破100亿元。
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谊萍
婚友会所

谊萍婚友会所
成立了十九年，在这
期间成功配对上千结
为良缘，本婚友会所
还获得了芦淞区荣誉
证书、株洲市婚介协
会合格单位，本所收
费低，成功率高。

热线：
28237011
15386203070
地址：株洲市

市中心七一路和
人民路交叉口建
行对面（谊萍婚
友会所）

女离异：30 岁 ，1.60
米，音乐学院毕业，
漂亮，做生意，小孩
判给对方。
女离异：35岁，1.65米，
互联网工作，独女，有
房，漂亮，有女儿。
女离异：32 岁 ，1.66
米，互联网工作，有
房，无负担，女孩判
给对方，漂亮。
女离异：57 岁 ，1.58
米，事业单位退休，
有房，无负担，条件
好，形象佳。
女离异：47岁，1.62米，
中车工作，有房，无负
担，条件好，形象佳。
男未婚：37 岁 ，1.68
米，医师，有房多套，
条件好，独生子，父
母退休。
男未婚：47 岁 ，1.68
米，银行工作，有房，
父母退休。
男离异：57 岁 ，1.72
米，事业单位工作，
条件好，有车有房。
男未婚：28 岁 ，1.77
米，做生意，有房有
车，条件好。
男未婚：50 岁 ，1.75
米，建材厂老板，有
房，无负担。

电话:18673309882

梁俊
婚介

地址:火车站金轮
B栋8楼801号

女未婚：90年，1.62米，
大专，自己创业，有房
有车。
女未婚：93年，1.64米，
本科，株洲荷塘区政务
中心工作，有房有车。
女未婚：90年，1.55米，
大专，自己创业，有房。
女离婚：68年，1.60米，
有房。
女离婚：67年，1.59米，
没退休，有房。
女丧偶：67年，1.60米，
有房。
男未婚：74年，1.80米，
株洲机务段上班，乘务
员，有房有车。
男未婚：92年，1.83米，
大专，广铁集团上班。
男未婚：89年，1.72米，
职高，自己开公司，有
房有车。
男未婚：85年，1.70米，
大专，在株洲茶陵工
作，有房有车。
男未婚：93年,1.68米，
本科，在长沙工作，有
房有车。
男未婚：90年，1.70米，
本科，工程设计师，在
株洲工作。
男离婚：75年，1.68米，
初中，个体经营。
男离婚：84年，1.76米，
在株洲工作，有房有
车。
男离婚：66年，1.75米，
本科，在株洲中车上
班，有房。

高速交警春运查处
各类交通违法1.5万余起

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/姚禹）2月27日，记者
从省高警局株洲支队获悉，2022年春
运期间（1 月 17 日至 2 月 25 日），辖区
交通安全形势持续稳中向好，该队已
圆满完成春运交通安保工作。

今年春运，株洲高速公路车流量
高位运行，且出现多轮次阶段性低温
雨雪冰冻和大雾天气。该队加强大流
量路段、事故多发路段、城区主要收费
站出入口、弯坡道路段以及夜间的巡
逻管控力度，强化夜间和雨雾天气控
距、降速安全提示。督促业主单位备
足融雪抗冰设施设备，更换或修复交
安设施，通过远程温湿度检测仪高密
度加强路面气温监测，提高重点路段
的巡逻频次，综合采取预防性撒盐、压
道限速、客危车辆管制劝离等措施，成
功应对多轮低温雨雪冰冻和大雾天
气。

同时，开展高风险面包车、烟花爆
竹运输车辆、酒醉驾、行人上高速等各
类专项查处行动，查处各类交通违法
15404 起，其中现场执法 6222 起、六
类突出违法 2579 起、夜间重点 954
起、酒驾 9 起、醉驾 5 起，行政拘留 6
人、刑事拘留 4 人，及时消除风险隐
患。严格落实站点勤务，查处“两客一
危”车辆违法140起。

2月27日，在文化园，盛开的郁金香吸引众多市民前来拍照打卡。当日，最高气温攀升至19℃，
让人充分感受到春天里的温暖。 株洲晚报融媒体记者/刘震 摄影报道

去年我市网络零售额达212亿元
今年力争推动直播电商网络零售额突破100亿元

“天气真好！出太阳了，希望
今天可以找到一份好工作。”25日
清晨 6 时左右，廖姐快速起床，洗
漱完毕，仔细地把头发梳理了一
遍，对着镜子中的自己说道。

廖姐今年50岁，住在三三一，
大女儿已经出嫁，小女儿还在读初
中。因幼时患病，她落下了肢体残
疾，出行要拄着拐杖。说是拐杖，
其实就是一根木棍。

“闲着也是闲着，靠自己的双
手赚点钱补贴家用总归是好事。”
廖姐说，她此前在一家制鞋厂工
作，每个月报酬2800元。去年底，

由于鞋厂效益不行，她结束了这份
工作。听说有关爱残疾人等就业
困难人员的专场线下招聘会，她决
定去看看。

招聘会现场，廖姐在各企业招
聘展台徘徊，电子显示屏上有各岗
位的具体要求和待遇。

在湖南家美物业服务有限公
司、株洲市顾氏职业技术学校等展
台，廖姐仔细询问着薪酬水平、福
利待遇，随后按要求填了求职意向
表。

“我的要求不高，每个月有
1000 多元补贴家用就可以了，离家

近点更好。”廖姐说，很多单位招聘
注明“残疾人优先”让她很感动。期
间，她看中了一些岗位，也与用人单
位初步达成了就业意向，约定明后
天到工作现场面试、实操。

“上午好，找到合适的岗位了
吗？”“现场没有合适的，还可以直
接向社区或残联登记求职意向，有
合适的岗位我们还会推送给您。”
招聘会现场，市残联、市人资中心
负责人与廖姐聊着天。

“我再看看，谢谢关心！”廖姐
一边笑着说，一边拄着拐杖走向下
一个招聘展台。

专场招聘会助就业困难群体找工作
放宽年龄要求，优先招聘残疾人等

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
何春林 通讯员/周敏 宁召东）2月
25 日上午，我市举行“春风行动·
百企万岗”之关爱残疾人等就业困
难人员专场线下招聘会。

参与本场招聘会的企业有 45
家，包括家政公司、酒店、培训学
校、物业公司等，提供岗位1000余
个，涵盖项目经理、教师、育婴师、
月嫂、保安、保洁等。

现场，一些企业特地放宽了招
聘条件，并在招聘简章中注明“优
先招聘残疾人等就业困难群体”。

湖南家美物业服务有限公司提供
的保安、保洁、客服管理等岗位，月
薪 1800 元至 2500 元，58 岁以内
的求职者均可以应聘。公司现场
招聘主管称，一般企业招聘要求
50岁以内，之所以放宽年龄要求，
一是履行优先招聘残疾等就业困
难人员的承诺，二是一些岗位也难
以招到合适的年轻人。

长沙旭日人力资源管理公司
招聘客服代表，月薪 4000 元至
8000 元。招聘人员称，他们特别
欢迎残疾朋友应聘，只要语言表达

能力过关即可。
市残联就业管理中心主任宁召

东介绍，我市连续多年将残疾人职业
技能和实用技术培训纳入市县两级

“民生100”项目，去年完成残疾人职
业技能和实用技术培训1542人，新
增残疾人就业670人，目前全市已就
业残疾人达34000余人。今年，市
残联将在持续做好残疾人职业技能
培训的基础上，开展一系列延伸服
务、岗前培训，通过残疾人自身的教
育、残疾人就业创业典型的宣传带
动，整体推动残疾人更高质量就业。

拄着拐杖“淘”岗位
株洲晚报融媒体记者/何春林
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你热捧的“网红美食”
可能暗藏健康风险

你们有没有在抖音、快手等平台刷到过“生腌美食”的视频？你们有没有被美食博主做的空气炸锅美食
馋到？时下，这类美食视频非常火，有的光点赞就超过百万次。看了这些视频，很多人纷纷效仿，在家自制

“网红美食”。
大家有没有想过，这些食物真的健康吗？

在美食博主手中，鲜活的鱼、
虾、蟹都能用来生腌。视频显示，把
活的鱼、虾、蟹放在盒子里，加入酒、
葱、姜、蒜、小米椒，再冷冻一两天，
一道“生腌美食”就做好了。

在这些视频底下，有网友质疑：
“不怕寄生虫吗？”另一波网友则留
言说：“不怕，吃了十几年了。”

其实，经常吃这种“生腌美食”，
很容易感染寄生虫。比如，淡水鱼
生、醉虾或存活有肝吸虫，感染早期
可能会出现发热、头痛、食欲减退和
消化不良，严重的会引发胆囊炎、胆
结石甚至肝硬化等；海洋鱼生中或

存活有异尖线虫，感染后会出现恶
心、腹痛、呕吐以及一些强烈的过敏
反应。

有人会说：“又不是直接生吃，不
是加了很多调料腌制吗，芥末什么的
不是能杀菌吗？”事实上，指望靠调料
杀死这些寄生虫是不可能的。拿芥
末来说，其抑菌效果明显。但要注
意，抑菌和灭菌从字面上就能看出不
是一个概念，因此不要指望它能消灭
食物里的细菌或寄生虫。此外，白
酒、蒜、酱油、醋等，也不足以杀死肝
吸虫等寄生虫。真正能有效预防寄
生虫的做法是彻底熟食。

在很多美食博主手中，没有什
么食物是不能放进空气炸锅中的。
空气炸锅的工作原理很简单：其内
部有一个加热装置，通过热风循环，
将锅内食物“烤”熟。因其宣传语常
含“健康”“低油”，给大家传递了一
种美味和健康可以兼得的观念。其
实，经常食用空气炸锅烹饪的食物，
是不健康的一种做法。

空气炸锅宣称“无油”甚至是“低

油”，但除了五花肉、鸡翅、羊肉和鱿鱼
等油脂含量高的肉类可以不放油，其
他都需要放油。以炸薯条为例，薯条
进烤箱前要刷葱油、椒盐，然后烤制
15分钟至20分钟。相比普通油炸，
空气炸锅烹饪的食品脂肪含量确实
低 一 些 ，但 它 的 加 热 温 度 超 过
120℃，多在180℃至200℃，会产生
丙烯酰胺类的疑似致癌物，而长期食
用这种食品对人体有害。

在短视频平台，一些
能让人变美、变瘦的“网红
美食”更是受人追捧。比
如，有的视频称：“用桃胶、
银耳熬汤，喝一次相当于
敷 30 次面膜，大妈也能变
少女。”

很多人对桃胶、银耳
等食物存在误解，就连部
分 科 普 推 文 都 说 它 们 是

“天然胶原蛋白”。其实，
营养学界所说的胶原蛋白
是动物结缔组织中的主要
成分，银耳、桃胶中根本就
不含有胶原蛋白。再说，
胶原蛋白属于蛋白质中的
一类，蛋白质作为大分子，
不能被皮肤直接吸收，也
不 能 够 在 肠 道 被 直 接 吸
收。银耳汤之所以这么黏
稠，是因为它含有银耳多糖

（一种可溶性膳食纤维）。
干燥季节多喝银耳汤，可有
效补充身体水分、补充膳食
纤维。

（本报综合）

吃生腌食物，或会感染寄生虫

常吃空气炸锅食品对人体有害

有些“网红美食”
视频误导人

我国高血压患者已突破 3.3 亿，
其中，盐敏感性高血压比较常见。

调查数据显示，我国约半数高血
压患者属于“盐敏感性高血压”。老
年人、糖尿病患者、代谢综合征患者、
肥胖者、绝经后女性人群中对盐敏感
的比例较高。我国居民人均每日食
盐摄入量为10.5克，而世界卫生组织
推荐值为每日5克，盐摄入超标，钠摄
入过量，是导致高血压的主要膳食危
险因素之一。

普通人选低钠盐，可以在不影响
口味的前提下保护血管，“一举两
得”。不过，低钠盐并不适合所有人

群。在我国食用盐的国家标准中明
确规定，低钠盐的包装上必须标示：
高温作业者、重体力劳动强度工作
者、肾功能障碍者及服降压药的高血
压患者等不适宜高钾摄入的人群应
慎用。

因此，服用“普利”类或“沙坦”类
降压药、保钾利尿剂等降压药的人
群，最好听从专科医生的意见，了解
自己是否可选低钠盐。

一个总的原则是，不管是低钠盐
还是普通盐，总原则都是要少吃，并
加上血压监测、生活方式调整等综合
调治。 （摘编自《楚天都市报》）

换种盐就能帮助控血压？

盐摄入超标导致钠
摄入过量，是引发高血压
的主要膳食危险因素之
一。最近，北京大学临床
研究所武阳丰教授在《中
国循环杂志》发表文章
称，在人群中推广低钠
盐，每年将能减少约 100
万人死亡。

江苏：3月1日起参保
企业职工可推迟退休

目前，江苏在全国范围内已率先
推出企业职工延迟退休方案。

江苏省人社厅近日印发的《企业
职工基本养老保险实施办法的通知》
中，创新规定了推迟退休政策，明确：
经本人申请、用人单位同意，报人社部
门备案，参保人员可推迟退休，推迟退
休的时间最短不少于一年。而在延退
者的退休金计算上，并没有与正常退
休者加以区别。不过，延退后，每月能
比不延退多领养老金是肯定的，因为
缴费年限变长了。

（本报综合）

上海推动居委会层面
建设养老服务站

上海市政府近日召开的民政工作
会议提出，今年将新增50家综合为老
服务中心、200 家社区老年助餐服务
场所、5000张养老床位，改建2000张
认知障碍照护床位，完成5000户居家
环境适老化改造。同时，上海将推动
在居委层面建设家门口养老服务站

（点），年内新增100个；加大养老护理
员建设力度，年培训人数1万人。

（摘编自《新民晚报》）

六宝迎春茶滋养肝肾

今天，给大家推荐一款初春养生
茶——六宝迎春茶。取萱草花、玫瑰
花、白菊花、茉莉花各10克，枸杞子15
克，红枣 3 枚（劈开去核）。将所有食
材清洗后放进砂锅（或养生壶）内，加
入1500毫升清水，用大火煮沸后改用
小火熬40分钟即可。

这些食材中，萱草花利于清热利
湿、宽胸解郁，玫瑰花利于行气解郁、
和血止痛，白菊花利于平肝明目、清热
解毒，茉莉花能理气止痛、避秽开郁，
枸杞子利于滋补肝肾、益精明目，红枣
利于补中益气、养血安神。六物合煎，
茶性平和，既能疏风清热、利湿解毒，
又能润肺生津、滋养肝肾，适宜于初春
时节饮用。

（株洲市营养健康管理协会）

武阳丰领衔完成的
大型整群随机对照试验
研究，首次显示了低钠盐
的 长 期 安 全 性 和 有 效
性。该研究选择我国北
方 5 省 600 个村子近 2.1
万例具有脑卒中病史或
未控制的高血压人群，向
随机分配到干预组的受
试者免费提供含 25%氯
化钾的低钠盐连续 5 年，
随机分配到对照组的受
试者仍食用普通食盐。

结果显示，与食用普
通食盐的对照组相比，食
用低钠盐的干预组致死
性和非致死性脑卒中减
少14%，主要不良心血管
事件减少13%，全因死亡
减少12%。

北大教授呼吁
推广低钠盐

我国半数高血压与盐敏感相关

▲图片来源于网络。


