
马球，就是骑在马上，用马球杆击球入门
的一种体育活动，古代称其为“击鞠”。“击鞠”
始于汉代，在唐宋时期达到鼎盛。

唐代时，上至皇帝，下至文武百官都非常
痴迷于马球运动。在民间，无论男女，凑在一
块儿都喜欢打马球。

据说唐玄宗就是一个马球迷，在他还未
做皇帝的时候，参加唐朝和吐蕃之间的马球
赛，在赛场上技术了得、连连进球。做了皇帝
之后，他对马球依旧痴迷，不仅将马球设定为

军队训练项目之一，而且新建鞠场和马球馆，
经常与宗室诸王进行马球友谊赛。

武则天族孙、著名文人武平一曾写诗称
赞李隆基的马球技术：“骖霹回上苑，蹀躞绕
通沟。影就红尘没，光随赭汗流。”

中国古代的竞技运动除了射箭、蹴鞠、马球，
还有很多和今天的竞技项目类似的比赛，比如宋
朝流行的捶丸，其实就是今天的高尔夫球，再比
如和保龄球十分相似的木射，还有类似摔跤运动
的角力等等……（本文原载“潇湘健康生活”）

热点 中国古代的“奥运会”
潇湘君

公元前 776 年，在古希腊的奥
林匹亚村，人类历史上首次奥运会举
行。

奥运会虽然起源于西方，但是中

国古代也有很多丰富多彩的竞技运
动，这些竞技项目蕴含着古代人民的
奇思妙想，把它们组织在一起，就是
一场精彩的中国古代“奥运会”盛宴。

射箭
中国历朝历代都经常举行骑射比赛，在

唐代，射箭比赛十分流行，国家甚至把每年的
三月初三和九月初九设定为固定的竞射日。

古 代 的 射 箭 比 赛 分 为 步 射 和 骑 射 两 个
部分。

步射就是静射，射箭的时候要全神贯注，
凝神屏息，才能一击即中。《射经》中形容步射

“无动容、无作色”、“端身如干，直臂如枝”。著
名的成语典故“百步穿杨”中的神箭手养由
基，百步之外，射中杨柳叶，采用的就是步射。

步射
骑射则与步射完全不同，如果说步射是静

的射法，骑射就是动的射法。步射讲求站立稳
定，审固不移，骑射讲求迅速放箭，人马合一。

古人描述骑射要义：“势如追风，目如流
电，满开弓，急放箭，目勿瞬视，身勿倨坐。”

骑射要做到疾驰而不摇摆，直奔而无斜
曲；人在马上，既穏且急，迅速放箭，必能收效。

关 于 骑 射 ，历 史 上 有 一 个 著 名 的 典 故
——李广射石。

精于骑射的“飞将军”李广，一次外出打猎，发现
远处有一只老虎趴在地上。他赶紧拉开弓，一箭射
中。由于力道精准强劲，整只箭全都没入虎身。他大
着胆走近细看，原来那“老虎”竟然是一块大石头。
李广凭着精准的骑射爆发力，竟然射穿了一块石头。

蹴鞠
蹴鞠就是今天的足球。战国时期，中国民间

已经开始流行蹴鞠游戏，汉代的时候，蹴鞠已经
很流行，而且很多被作为军中操练的方式。

汉 朝 的 蹴 鞠 和 今 天 的 足 球 比 赛 十 分 类
似，围城为界，一队 12 人对向进攻，但球门和
现在不一样——每队共有六个，是在地上挖
的洞，每个洞边都有一个队员充当守门员。谁
进入对方球洞的次数更多，谁就取胜。

经过不断的发展，到唐宋时期，蹴鞠已经
变得更像是一种杂技。

唐宋时期的蹴鞠比赛主要分两种：
一种是球场中间设两根高杆，高竿中间拉

个网，网上有个洞，两队分立两边，轮流尝试将
球穿过网眼——而这个网眼名叫风流眼。

另外一种则像现在一样，有两个风流眼（球门），
一边一个，两队进攻，要将球打进对方的风流眼。

马球

本地特稿

有这样一个人，从小加入儿童团，后来加入
红军，参加了举世闻名的长征，爬雪山，过草地，
可又离奇地被国民党军抓去当壮丁，最后参加
人民解放军。他就是茶陵严塘湾里红军村的陈
禾连。

陈禾连出生于 1914 年。3 岁时，父母因瘟疫
双双离世，留下他和 1 岁的妹妹，被寄养外婆家。
1928 年，红军来到湾里村，14 岁的陈禾连加入了
儿童团，当了苏维埃政府的通讯员，常为红军送
情报到严塘乡、沙溪站下、舲舫东洲上等地。因
常常出色地完成党组织交办的任务，他便担任
了当地儿童团团长。1930 年，陈禾连参加了红
军，担任连司号员，先后参加了著名的将军山战
斗、五佛岭战斗，多次在战争中受伤，几次闯过
鬼门关。

1932 年，陈禾连所在的部队在江西永新遭
遇了国民党十九师王东原部，在这场恶战中，陈
禾连胸部受重伤，直到 1933 年 5 月才痊愈。1934
年 8 月，陈禾连随红六军团西征。10 月，红六军团
与红二军团会师后，陈禾连被编入茶陵人刘转
连任团长的第四十九团，仍做司号员。不久，部

队往永顺、大庸进发，在桑植桃子集消灭了国民
党八十三师，缴获包括追击炮、平射炮和其他枪
支弹药在内的大量武器。1935 年 6 月，部队又在
湖北宣恩县与敌四十一师激战，全歼敌军，活捉
敌师长张振汉。陈禾连在战斗中右臂被弹片炸
伤。在湘西，部队迎战国民党地方武装。敌人手
持大刀长矛，披着黄色马褂，身上贴符，嘴里念
符吃符，号称刀枪不入，十分疯狂。搏斗中，陈禾
连的头被长矛掀翻了巴掌大的一块皮肉。留下
的大伤疤到陈禾连晚年还清晰可见。

1935 年 11 月，陈禾连随部队开始长征，离开
湘鄂川黔苏区。1936 年 2 月，在贵州大定县的将
军山伏击战中，陈禾连的头部、腰部等多处受
伤，无法行走，团长刘忠将自己的战马让给他。

抗日战争全面爆发后，红军改编为国民革
命军第八路军，陈禾连编入三五九旅七一七团
二营五连。1940 年 8 月，陈禾连所在的部队在山
西省的元平、宁武与日军交战，一颗子弹穿过陈
禾连的腹部，他几天几夜昏迷不醒。陈禾连因伤
势严重，部队只好把他寄养在当地百姓家。因想
回部队心切，陈禾连腹部伤口还未完全愈合，便

踏上寻找部队的路。路上却被国民党军队抓去
当差夫。三个月后，陈禾连设法逃离了国民党军
队，想渡过黄河去延安，可刚离虎穴又入狼窝，
随即被国民党东北军第三师强行征去当兵。

1941 年春，陈禾连想尽办法又一次逃脱，可
还是被国民党雁北支队“劫获”。1946 年春，陈禾
连再一次逃离，从此，开始了将近三年的流浪生
涯。1948 年冬，正在火车上买零食的陈禾连被傅
作义的三十五军抓去当兵。北平和平解放后，陈
禾连拿着解放军发给的路费回湖南老家，不料
刚踏入湖南就被国民党的第七兵团抓去挑炮
弹。直到 1949 年 9 月，广西河池县解放，陈禾连
才终于可以回家。可是陈禾连感恩共产党的好，
一颗想当红军的心始终没死，一生愿当红军的
信念始终未变，最终自愿参加了中国人民解放
军，编入四十八军一四二师一营机炮连当炮手，
在战斗中与战友们打下一架敌机，而荣立三等
功。

陈禾连晚年回忆这些经历时，自豪地说：
“无论我的从军路是多么曲折离奇，但我最终还
是回到了人民军队的怀抱。”

古代人的娱乐生活不像现代人一样丰富多
彩，但也并非想象中那样匮乏，而且总能玩出个新
花样来，那么古人在雪天都怎么玩？我们可以从古
代诗词中寻觅些蛛丝马迹。

探亲
“霜严衣带断，指直不得结”这句诗出自杜甫的

《自京赴奉先县咏怀五百字》，意思是：寒霜满身，断
了衣带，想结上它，指头儿却冻成僵硬，冷得打不上
节。这首诗是杜甫被授右卫率府胄曹参军不久，由长
安往奉先县（今陕西蒲城）探望妻儿时所作。

拜师
程门立雪喜这个成语出自《宋史·杨时传》:“至

是，游酢、杨时见程颐于洛，时盖年四十矣。一日见
颐，颐偶瞑坐，游酢与时侍立不去。颐既觉，则门外
雪深一尺矣。”是说古时候有个叫程颐的人，有一次
他为了一个问题和朋友争吵不休，为了尽快解决问
题，他和朋友去问老师，当时老师正在午睡，于是他
们俩就静静地站在大雪纷飞的门外。

家庭聚会
据《世说新语》记载，谢安一家皆能诗，一日大

雪，家庭聚会，谢安首先吟咏道，“白雪纷纷何所

似?”其侄儿谢朗接着吟咏道，“撒盐空中差可拟。”
其侄女谢道韫最后吟咏道，“未若柳絮因风起。”这
个故事在当时，一时传为美谈，就是在今天也是一
个美谈。意思是说：白雪就像柳絮随风而起。

垂钓
孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪（柳宗元）。这句诗刻

画了一个寒江独钓的渔翁形象，在漫天大雪，几乎
没有任何生命的地方，有一条孤单的小船，船上有
位渔翁，身披蓑衣，独自在大雪纷飞的江面上垂
钓。别有一番意境哦！

打猎
草枯鹰眼急，雪尽马蹄轻。“草枯鹰眼疾，雪尽马

蹄轻。”经过一个冬天，野草枯萎，小动物无处藏身，
猎鹰的眼睛更容易发现猎物，更加敏锐。冬雪消融，
马跑起来没有了雪的软绵滞碍，嘚嘚马蹄异常轻快。

冰嬉
大清国建立后，这个来自北方的民族，把冰上运

动快速发展起来，称为“冰嬉”。这个是广大人民群众
的冬日大爱啊，可以溜冰，打雪仗，射箭，观杂技等
等。看到这里，是不是觉得古人很会玩啊。

（本文原载“学习榜”公众号）

一位红军战士的从军传奇
彭东明 谭熙荣

史话 与雪有关的古人故事
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中方表态

外交部：

中方一向站在和平、正义一边
新华社北京 2 月 25 日电

外交部发言人汪文斌 2 月 25 日
在回答有关乌克兰问题的提问
时表示，中方一向按照事情本身
的是非曲直决定自己的立场和
政策，一向站在和平、正义一边。

在当日例行记者会上，有记
者问：美国白宫发言人普萨基 24
日称，现在是包括中国在内的所
有国家选择站在历史哪一边的
时候，要求中方选边站队。中方
对此有何回应？

“中方一向按照事情本身的
是非曲直决定自己的立场和政
策，一向站在和平、正义一边。”
汪文斌说。

“我们始终认为，乌克兰问
题有其复杂的历史经纬，各方合
理安全关切都应当得到尊重，应
当彻底摒弃冷战思维，通过对话
谈判寻求乌克兰及相关问题的
全面解决，最终形成均衡、有效、
可持续的欧洲安全机制。”他说。

汪文斌表示 ，一个时期以

来，中方积极推动乌克兰问题的
政治解决进程。习近平主席在同
法国总统马克龙通电话时强调，
有关各方应该坚持政治解决的
大方向，充分利用包括诺曼底机
制在内的多边平台，通过对话协
商寻求乌克兰问题的全面解决。

汪文斌说，乌克兰形势急转
直下后，国务委员兼外长王毅分
别同俄、美外长通电话，指出任
何国家的合理安全关切都应得
到尊重，联合国宪章的宗旨和原
则应当得到维护，再次呼吁各方
保持克制，认识到相关问题的重
要性，通过对话谈判缓和事态，
化解分歧。

“接下来，中方还将继续为
推动政治解决乌克兰问题作出
自己的努力。中方的做法同美方
制造危机、转嫁危机、从危机中渔
利的做法形成鲜明对比。”汪文斌
说，究竟哪种做法更有利于欧洲
的安全稳定、更有利于欧洲的长
治久安，历史会做出公正的结论。

俄国防部发言人科纳申科夫
在国防部网站 25 日的通报中说，
俄军 24日在位于基辅郊区的戈斯
托梅利机场区域成功实施空降行
动，200 多架直升机参与行动。目
前，俄空降兵主力部队已在戈斯
托梅利机场与此前空降的士兵会
合，从西侧封锁了基辅。

科纳申科夫表示，俄军不会
袭击基辅的居民区。

科纳申科夫还说，俄军已完

成对乌克兰城市切尔尼戈夫的封
锁，俄军正在采取一切措施防止
平民伤亡。

据俄罗斯国防部网站 24 日
发布的通报，俄武装部队在袭击
中摧毁了乌克兰 74 个地面军事
基础设施，包括 11 个空军机场、3
个指挥所、18 个雷达站等。俄空
天军一架苏－ 25 攻击机在行动
中因驾驶失误坠毁，飞行员安全
弹跳逃生。

俄罗斯国防部网站2月 25日发布通报说，俄军
已从西侧完成对乌克兰首都基辅的封锁。乌克兰方
面 25日说，俄军正快速向乌首都基辅市中心移动。
乌总统泽连斯基当天呼吁俄罗斯就停止军事行动
展开谈判。据今日俄罗斯通讯社 25日报道，俄总统
新闻秘书佩斯科夫当天表示，俄总统普京准备派代
表团前往白俄罗斯首都明斯克与乌克兰方面谈判。

俄军已从西侧封锁乌克兰首都
俄方准备派代表团同乌方谈判

据今日俄罗斯通讯社 25 日报道，俄总统新闻
秘书佩斯科夫当天表示，俄总统普京准备派代表
团前往白俄罗斯首都明斯克与乌克兰方面谈判。
俄方代表团将包括国防部、外交部和克里姆林宫
的代表。

报道援引佩斯科夫的话说，乌总统泽连斯基
宣布准备与俄方讨论乌克兰的中立地位。佩斯科
夫说，普京此前表示，这次特别军事行动的目的是
帮助“顿涅茨克人民共和国”和“卢甘斯克人民共
和国”并实现乌克兰的去军事化，这些都是中立地
位问题不可分割的一部分。

佩斯科夫还说，白俄罗斯总统卢卡申科向普

京保证，明斯克已准备好为俄乌谈判创造一切条件。
另据塔斯社 25 日稍早时候报道，佩斯科夫当

天表示，关于乌方准备与俄方就乌克兰中立地位
进行谈判的声明，仍有待分析。但总的来说，这可
以被视为一个积极信号。他同时表示，目前还无法
透露普京和泽连斯基近期是否会进行接触。

俄罗斯外长拉夫罗夫 25 日在记者会上表示，
只要乌克兰武装部队放下武器停止抵抗，俄方随
时可以进行谈判。

在回答记者提问时，拉夫罗夫再次强调，“没
有人想占领乌克兰”，在俄罗斯“去军事化”特别军
事行动后，乌克兰问题将重回谈判桌。

俄国防部：俄军已从西侧完成对乌克兰首都的封锁

乌克兰总统泽连斯基 2 月 25
日发表电视讲话，呼吁俄罗斯总统
普京就停止军事行动展开谈判。

泽连斯基说，乌克兰连续两
天遭到袭击，战斗在乌克兰各地
进行。他再次呼吁俄罗斯总统普
京与乌方展开谈判。

当天早些时候，泽连斯基曾
在视频讲话中呼吁俄罗斯就停止
军事行动进行谈判。他说，不管怎
么样，俄罗斯迟早都要与乌克兰
进行谈判，讨论如何停止军事行
动等问题。他还说，美国和其他国
家一天前宣布的制裁措施不会让
俄罗斯停止军事行动。

据乌通社报道，乌克兰国防
部副部长安娜·马利亚尔 25 日在
社交媒体上说，俄军缴获了两辆
乌军车辆并换上乌军的制服，带
领一支车队由基辅北部奥博隆快
速向基辅市中心移动。

泽连斯基 25日凌晨发表视频
讲话，表示乌克兰在独自作战，目前
乌方已有 137人死亡，另有 316人受
伤。在视频讲话中，泽连斯基责怪美
西方国家没有给乌克兰提供实际支
持，只是乌军在独立战斗，没有任何
国家向乌克兰作出派兵保证。

乌克兰总统办公室顾问波多
利亚克 24 日在社交媒体上发文
说，经过激烈战斗，乌克兰军队失
去了对切尔诺贝利核设施的控
制，该核设施已被俄罗斯军队占
领。目前核设施状况、核废料管控
和储存情况不明。

泽连斯基 24日晚发布军事动
员令，授权乌军总参谋部决定可
以参战的人员数量、后备军数量，
以及发布召集令。泽连斯基同时
要求政府给此次全国军事动员提
供财政支持。当晚，基辅市开始向
市民和志愿者发放武器。

乌克兰总统呼吁俄方展开谈判

普京计划派代表团赴白俄首都明斯克同乌方谈判

2月 25日，人们在乌克兰基辅一处地铁站内避险。新华社发

国际反应

据新华社北京 2月 25日电
美国国会众议院议长佩洛西 2月
24日在旧金山对媒体表示，国会
议员正在讨论向乌克兰人民提供
人道主义援助，并有意向乌克兰
提供总价值达 6 亿美元的“致命
性防御武器”，帮助该国“打赢自

己的战争”。美国总统拜登当天公
布新一轮对俄经济制裁措施，并
宣布向欧洲增加军事部署。但他
再次强调，美军不会进入乌克兰
与俄军交战。此外，英国首相约
翰逊当天也宣布了新一轮针对
俄罗斯的经济和金融制裁。

美宣布新一轮对俄制裁 有意援乌6亿美元武器

据新华社布鲁塞尔 2月 25
日电 欧盟领导人就乌克兰局
势在布鲁塞尔举行的特别峰会
从 2 月 24 日晚一直持续至 25 日
凌晨 2 时 30 分。法国总统马克
龙在会后对媒体表示，通过谈
判解决争端的渠道依然敞开。

在 25日凌晨结束的峰会上，
欧盟 27国领导人还就增加对俄制

裁达成一致。欧盟委员会主席冯德
莱恩说，新的制裁方案将涉及金
融、能源、运输、出口和签证 5 个
方面。

同时，欧盟将对乌克兰增加
财政援助，并为可能受到危机影
响的欧盟国家，尤其是与乌克兰
接壤的欧盟国家提供支援，如做
好难民收容准备等。

法国总统：谈判解决俄乌冲突的大门依然敞开

（据新华社）


