
●精神性焦虑：过度担心是精神焦虑的核
心症状。表现为经常担心未来可能发生的、难
以预料的某种危险或不幸。有的患者经常地、
莫名地处于一种提心吊胆、惶恐不安的强烈内
心体验中，却不能明确意识到担心的对象或内
容，称为自由浮动性焦虑。警觉性增高也是
GAD 常见的精神症状，表现为对外界刺激敏
感，有时出现惊跳反应。注意力难以集中、入睡
困难、易醒、易激惹也常见于 GAD患者。

●躯体性焦虑：包括运动性不安与肌肉紧
张。运动性不安可表现为搓手顿足、不能静坐、
不停地来回走动、无目的小动作多。肌肉紧张
严重时有肌肉酸痛，多见于胸部、颈部及肩背
部肌肉，紧张性头痛也很常见，有的患者可出
现肢体的震颤，甚至语音发颤。

●自主神经功能紊乱：表现为心动过速、
胸闷气短、头晕头痛 、皮 肤 潮 红 、出 汗 或 苍
白、口干、吞咽梗阻感、胃部不适、恶心、腹
痛、腹胀、便秘或腹泻、尿频等。有的患者可
出现早泄、勃起功能障碍、月经紊乱、性欲

减退等症状。
●其他症状：GAD患者常合并疲劳、抑郁、

强迫、恐惧、惊恐发作、人格解体等症状体验。
事实上绝大部分焦虑障碍患者都会伴有

躯体形式障碍——由焦虑抑郁等情绪引发的
躯体不适，通常患者会反复求医检查却发现没
有任何躯体疾病，了解了病情医生就能对症治
疗，治疗此种焦虑障碍有如下几个要点：

1.改善焦虑情绪：服用足量足疗程的抗焦
虑药；进行心理疏导；转移注意力等。

2.改善植物神经紊乱症状：按摩、泡澡、瑜
伽冥想等放松手段。

3. 建立对疾病的正确认知：只有认识疾
病，患者才能更加配合、信任医师的治疗，少走
弯路。

焦虑障碍并不是洪水猛兽，也不是无法治
愈，只要患者拥有足够的信心、足够的耐心以
及对医师完全的信任，结合市三三一医院精神
心理科专业的诊疗计划，争取尽早重新回归宁
静、幸福的生活。

李先生是某国企的在编人员，
近年来无诱因地出现失眠，心慌气
促，呼吸不顺畅，坐立不安，怀疑自
己得了大病，先后到市三三一医院
呼吸内科以及心内科门诊检查后
均未发现相关躯体问题，经心内科
主任介绍来到市三三一医院精神
心理门诊就诊。

市三三一医院精神心理门诊
副主任医师邢静华询问详细病史
后带领李先生来进行精神心理科

专业检查——心理 CT，结果显示
李先生存在重度焦虑、中度躯体形
式障碍、中度失眠。经邢主任诊断
为：广泛性焦虑障碍。

拿着检查单的李先生愁眉苦
脸，惴惴不安，依然将信将疑，在
邢主任耐心解释下，遵医嘱按时
服药，定期心理疏导，关注自己情
绪变化，适当进行体育活动，痛苦
时转移注意力……三个月坚持治
疗，李先生获得了极大的好转，躯
体不适明显好转，睡眠质量也有
了提高。

焦虑障碍（anxiety disorder）
又称焦虑症，是一组以上述病理
性 焦 虑 症 状 为 主 要 临 床 相 的 精
神障碍的总称。按照国际疾病分
类第 10 版（ICD-10）分为两类：一
类为恐怖性焦虑障碍，包括广场

恐怖、社交恐怖、特定（孤立）恐
怖、其他恐怖 ；二类是其他焦虑
障碍 ，包括惊恐障碍（间歇发作
性焦虑）、广泛性焦虑、混合焦虑
抑郁障碍、其他特定焦虑障碍。

病例回放

什么是焦虑障碍？

广泛性焦虑障碍 (GAD)临床表现

李先生的精神心理门诊之旅
株洲市三三一医院精神卫生科 陈飘

2月 22日，株洲经历大暴雪，一直
持续至 23日凌晨 2点，和“浪漫”雪景
相伴的是“断崖式”降温和雨后结冰，
道路变得异常难行。23日凌晨 1点，家
住石峰区的文爷爷因腹痛腹胀疼痛难
忍，在家人的护送下至株洲市二医院
治疗。

市二医院普外科值班医生万全
福、杨志伟在与文爷爷及其家属详细
了解情况后得知，文爷爷已有 3 天未
曾排便排气，且腹部明显隆起，左侧腹
部及脐周压痛，根据多年的行医经验，
万全福、杨志伟两位医生对于文爷爷
的病症已有了初步判断，但仍需影像
学结果支撑，为尽早解决文爷爷的病
情，两位医生立即联系影像科安排检
查，并亲自推送文爷爷前往。

“晚上雪下得挺大的，路面积雪也
很多，患者家属给我们撑着伞，我和杨
医生就推着文爷爷到影像楼去做检
查，这种情况我从医这些年来并不多
见，但因为我和杨医生都是医务工作

者，并且都是党员，这些事情就是我们
的责任！”回忆起昨晚的事情，万全福
历历在目。

很快，文爷爷的影像学检查结果
出来了。结合临床经验，文爷爷被诊断
为乙状结肠扭转，并且需要尽快手术，
考虑到文爷爷的自身基础疾病影响，
既往因帕金森综合征行脑深部电刺激
术，术中不宜使用电刀止血加大手术
难度，万全福、杨志伟两位医生立即向
普外科主任黄文胜汇报，黄文胜主任
接到电话后，便马上从长沙家中驱车
赶回医院，并在电话中指导两位医生
进行下一步治疗。

一小时后，一例乙状结肠扭转手
术在市二医院手术室进行，手术医生
黄文胜、万全福、杨志伟，麻醉医生陈
旺华，器械护士曹少龙，巡回护士杨紫
琪均一丝不苟、专心致志的为文爷爷
的生命健康保驾护航。经过普外科、麻
醉科、手术室医护的共同努力，手术非
常成功，文爷爷的病情也得到了根治。

患者雪夜突发疾病，医护齐心护平安
株洲市二医院 陈恺祺

市二医院普外科主任黄
文胜介绍，乙状结肠扭转是结
肠绞窄性梗阻较为多见的一
种，主要原因是乙状结肠冗长
而系膜相对较短，又或由于炎
症粘连引起。结肠袢以其系膜
为固定点沿系膜的长轴旋转，
所致的肠腔部分或完全闭塞，
称 为 肠 扭 转 。一 般 由 解 剖 因
素、病理因素及结肠动力改变
（即 饱 餐 食 物 内 纤 维 残 渣 过
多、大便秘结、肠内蛔虫团、先
天性巨结肠等）导致。

黄 文 胜 提 醒 ，这 类 患 者
刚 开 始 症 状 并 不 明 显 ，随 着
病 情 的 加 重 ，会 出 现 肛 门 停
止排气、排便，以及整个腹腔
的 胀 气 ，特 别 好 发 于 有 慢 性
便 秘 的 老 年 患 者 。对 于 这 类
患 者 而 言 ，手 术 治 疗 虽 然 效
果 明 显 ，但 依 旧 只 是 治 标 不
治本，想要从根本上治疗，必
须 解 决 肠 道 问 题 ，同 时 保 持
健 康 生 活 及 饮 食 习 惯 ，注 意
定期体检等。

“我从事普外科的工作 30 年了，深夜开车从长沙赶回医
院抢救患者的情况太多了，但碰上这种大暴雪还是头一次，当
时就想着患者的生命安全是最重要的，所以只想尽快赶回医
院，而且党员就应该迎难而上，不畏困难嘛！”黄文胜说。

▲手术中。

医学科普
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上了 30 年的避孕环，绝经后
还要取吗？

湖南省直中医医院妇科专家
表示，节育环不取后果很严重！由
于女性绝经后卵巢功能衰退，雌激
素水平下降，子宫萎缩，导致避孕
环相对过大，容易引起避孕环嵌顿
在子宫肌层，进而引起子宫出血、
盆腔炎、阴道炎等相关病变。

目前临床上节育环的种类有
许多种：带铜 T 形节育环，带铜的
弓形环，圆形、V形的环，母体乐的
环，吉妮环，曼月乐节育器等。不同
型号的节育环，有效期也是不同
的，一般为 5到 20年不等。

对于节育环使用到期限的女
性来说，需要及时更换节育器，从
而保证其有效性，宫内节育器是一
种安全可逆，简便，经济，可靠的避
孕工具，也是我国目前生育期女性
主要的避孕措施之一。

绝经后节育器嵌顿案例

患者匡某某于 2年前绝经，近
一周来无明显诱因出现点滴阴道
流血，淋漓不净，伴小腹隐胀。遂到
外院就诊，外院行相关检查后考虑

“宫内节育器副反应”，行静脉麻醉
下取环+分段诊刮术，B 超引导下
钳夹节育器尾丝断裂，取环失败，
故转省直中医院进一步治疗。

匡某某入院诊断：1.绝经后阴
道流血查因：子宫内膜病变；2.宫
内节育器残留、嵌顿。入院后完善
相关检查，排除手术禁忌，行术前
准备、禁食、阴道上药，予宫腔镜检
查。

匡某某术后诊断：子宫粘膜下
肌瘤；节育器嵌顿、残留。

省直中医院妇科专家团队顺
利为其取出节育器，术后恢复良
好，无副反应发生。

节育环可能引发的症状

1. 出血、感染的可能：引起盆

腔炎等疾病。
2.子宫穿孔的可能：造成女性

膀胱、输尿管、肠道等损伤。
3.节育环嵌顿、断裂、残留的

可能：出现取环困难，需宫腔镜下
取环或手术取环。

4. 女性月经干净后的 3-7 天
内，是取环最佳时间；绝经期、围绝
经期妇女可以随时取环。

安全放心取环
为何首选省直中医院

国家三级甲等中医综合医院，
妇科实力居全省前列，医生经验丰
富，病人就诊安心。

结合中医特色治疗，中医特制
药方，减少术后并发症。

●取环前完善检查，排除风
险：白带 CTB、血常规、阴道彩超、
输血前四项、腹部 X线等。

●取环严格无菌，避免感染。
●大型器械齐全，宫腔镜、腹

腔镜等：当出现节育环嵌顿、断裂、
残留时需宫腔镜下可视取环或手
术取环。

取环后注意事项

1.观察身体状况。如果出现发
热、腹痛，出血量多等异常情况，要
及时就医。

2.注意休息。避免劳累，但无
需卧床休息。

3.避免性生活。取环后至少 2
个星期，才能进行性生活。

4.禁止盆浴。女性取环后，2星
期内禁止盆浴。

5.做好避孕措施。如果在绝经
期前取环，又不想怀孕的话，要做
好其他的避孕措施。

6.保持外阴清洁。每天晚上用
清水清洗外阴，切忌用手去淘洗阴
道。

7.注意营养。取环后避免出血
过多，可适当吃一些补血的食物，
如阿胶、红枣、当归等。

省直中医院助您
安全放心取环
湖南省直中医医院妇科 邹丽莎 邹梦雨
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观看宣传片，参观人文陈列展厅……日前，
醴陵市沈潭中学学生走进该镇美田桥村家风
馆，开展“开学第一周”活动。该校希望孩子们在
学习家乡学好样、做好人的优良家风家训中，汲
取奋进力量。

沈潭镇民风纯朴，尤以尊师重教而贤才辈
出，清朝道光年间，举人陈钟山在当地万寿宫古
戏台上写下“学好样”三字，百年之后仍是该镇
百姓的精神信仰。

“创新形式，丰富内涵，发挥人文璀璨的底蕴
优势，潜移默化地让精神文明的馨香飘入千家万
户，塑造发展新优势。”该镇党委负责人表示。

▶打造好家风传承阵地
走进该镇美田桥家风馆，古风雅韵气息扑

面而来。这栋新中式的双层建筑，展示了美田桥
村的“昨天”“今天”和“明天”，设有特色书屋、百
姓讲坛等六大功能分区，是一座集文化传承、家
风教育、科普研学、观光旅游等功能于一体的综
合建筑。

“‘学好样’这三个字，是该村村民长期形成
的共同精神信仰，特意做成一块牌匾展示出
来。”美田桥村党委书记漆国华介绍，家风馆约
300平方米，2020年 3月对方开放，不仅在醴陵小
有名气，还吸引了不少江西“老表”前来参观。

沈潭镇政府负责人介绍，“学好样”文化成
就了镇里“翰墨飘香、文星朗耀”。在它的影响
下，仅美田桥这个不到 5 平方公里的村庄，就走
出了包括历史专家刘彦、土木专家刘旋天等在
内的一批名人，其中能在百度上直接找到的人
物就有 50 多位。“这些名人故事，集中在家风馆
里展示，来引导百姓‘评好人、议好人、做好人’，
涵育乡风文明。”他说。

在该馆附近，三星里热血人文馆也建成开
放。置身其中，三星里村的红色文化令人惊叹。
从保家卫国，到社会主义建设，一代又一代人的
精神信仰汇聚成奋斗力量。

好家风引领向上向善。在沈潭镇，如刘梅荣
数年为家乡捐资助学、瞿佳美义务清扫烈士陵
园、黎兰映为自掏腰包慰问困难邻里等。镇里成
立了党员志愿者、青年志愿者、巾帼志愿者、教
师志愿者 4支志愿者队伍，先后开展生产技术志
指导、困难群众帮扶、人居环境整治等志愿服务
活动，培育“学好样”先锋。

▶《学好样 做好人》原创红歌传唱四方
“老祖宗留下一块匾牌，堂堂正正写着‘学好

样’，把做人的道理说得明明白白，万古不变的教
宗传过一代又一代……”一首脍炙人口的原创红
歌《学好样 做好人》，唱响了“学好样”旋律。

去年，沈潭镇重磅推出该红色歌曲，由沈潭
籍文化名人刘放年作词，并邀请央视歌唱大赛
《寻找刘三姐》全国总冠军李思宇倾情演唱。很
快，这首红歌在辖区学校、机关单位、沈潭籍人
士中传唱开来。

同时，该镇还陆续推出以“学好样”为主题
的文创产品，诸如扇子、笔筒、书签、灯具等，使
之成为家风传承的“鲜活教材”，编写《湘赣古村
——美田桥》、《湘赣红村——三星里》等“学好
样”画册，激发乡村正气。

乡风要传承，也要与时俱进。该镇梳理整合一
批嘉言懿行，研究提炼出“崇文尚德”“忠勇报国”

“耕读传家”等符合当今时代主题的积极思想。

▶奖教奖学渐成风尚
“沈潭人对教育的关心让我很感动，我将更

加努力工作，教书育人，以感恩之心回报这份关
爱。”陈彤是该镇江口完全小学一年级语文教
师，去年上学期获评教学质量优秀等级，获得
400元奖励，笑着说。

像陈彤这样的笑容，在镇里更多师生脸上
绽放。去年 10月，沈潭镇“学好样”奖教奖学基金
成立，传承尊师重教的大美风尚，首批募集善款
63.9 万元，主要为沈潭籍在外打拼知名人士捐
助，表示将召并更多乡贤积极参与支持沈潭教

育事业。

“只奖不扶，专门奖励师德高尚的模范教师

和品学兼优的莘莘学子。”沈潭镇中心学校党总

支书记、校长王立兵介绍，辖区现有教师 140名、

学生近 1600名，教师论文或微课获奖、学生考入

省示范性高中、师生在演讲等竞赛中获得市级

以上荣誉等情况，依据奖教奖学方案，经核实后

都能获得金额不等的奖励。

“不断有沈潭人入群，愿意捐款，为家乡作
贡献。”王立兵说。

与此同时，该镇里还打造了人文课堂，做好
“学好样”宣讲，开展演讲、征文等形式多样的
“学好样”活动。“以‘学好样’为主题，持续创新
传播路径与表现形式，营造好家风、纯民风、正
党风、清政风，建设思想道德高地提升百姓幸福
感。”该镇政府负责人说。

一块小牌匾，孕育好风尚

沈潭镇擦亮
“学好样”文化名片 醴陵党员干部浴“雪”奋战

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅 通讯员/廖建
翔 陆杏聪） 2 月 22 日晚，大雪纷飞，寒风刺骨，106
国道醴陵市孙家湾镇集镇部分路段一抹“红色”尤为
显眼。该镇党员干部手持铁锹奋力铲雪，他们手指冻
得发麻通红，鞋子被冰水浸湿，身上落满雪花。

该镇这场“结冰”与“破冰”的赛跑，是醴陵市党员
干部沐雪奋战的一个缩影。从当天下午到次日上午，该
市党员干部不畏严寒，冲锋在前，保障群众出行安全。

“大家拿好工具，一起上街扫雪除冰。”2 月 22 日
傍晚，该市王仙镇镇村主干道积雪成冰，路面湿滑，
镇党委负责人一声号令，党员干部肩扛铁锹、手拿
扫把，走出办公室，大家你铲我扫，相互配合，各村
（社区）热心居民踊跃加入，清扫农贸市场周边等重
点区域的积雪；该市交通事务中心成立 1 支抗冰保
障应急队、3 支先锋队和 2 支突击队，党员干部全员
上岗，24 小时轮班，先后对 106 国道泗汾大桥、329
省道南河大桥等 53 座桥进行设置警示标志，抛撒工
业盐 70 余吨、融雪剂 30 余吨，清除伏倒树竹 200 余
株；该市市政工程维护中心党员干部通宵达旦，对
城区多座大桥撒盐除冰；该市应急管理局在 2 月 23
日凌晨 2 时，集结干部上街铲雪除冰。还有城管、交
警等部门，全员出动，上路清障。

次日清晨，该市沈潭镇 120余名党员干部、青年志
愿者开展铲雪保畅行动，大家齐心协力，铲的铲、推的
推、扫的扫，清理路面、桥面 3.8公里；该市石亭镇镇村
干部、新时代文明实践所志愿者纷纷走上省道、村道、
桥梁，在易结冰处铺撒工业盐、放置警示牌，清理路面
断折树枝；该市板杉镇 300余名党员干部清理镇、村主
要道路 50多条，村里还雇佣铲车清扫积雪和冰块；该
市人武部机关干部、民兵等热情高涨、干劲十足，一把
铁锹、一杆扫帚成了其手中的清雪“神器”。

在抗击雨雪冰冻行动中，醴陵广大党员闻令而
动，向雪而行，以实际行动迅速投入清积雪、保畅通、
除隐患，成为一道靓丽的风景线。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
毅 通讯员/周明 丁时伟） “感谢党
和政府！第一时间安排民兵帮我们转
运烟花鞭炮，减少了经济损失……”2
月 24 日，醴陵市中意鞭炮制造有限
公司负责人刘辉再次致电该市人武
部领导，表达谢意。

2 月 23 日，受强降雪积压影响，
“中意鞭炮”一处占地 1000 平方米的
仓库突然坍塌，库房内价值约 100 万
元的烟花鞭炮或将受潮。得知情况
后，负责联点挂钩的醴陵市人武部领
导带领工作组第一时间抵达现场，察

看灾情。见库房受损严重，屋面倾斜，
棚顶坍塌漏水，随时有第二次坍塌的
风险，工作组当即叫停正在救援的企
业员工，并请专业人士对隐患进行排
查，对危险部位进行加固。随后，又紧
急调度该市左权民兵应急分队，帮助
受灾企业抢运转移烟花鞭炮。

现场，在有坍塌风险区域，民兵
队伍冲锋在前，联合企业员工，采取
木柱加固、钻孔排水、抬移破损墙板
等方式，搬运货物。经过 4 个多小时
的紧张作业，所有烟花鞭炮被成功
转移。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅 通讯员/
陆杏聪） 2 月 24 日，记者从醴陵市卫生健康
综合监督执法大队获悉，今年该大队将紧扣

“千亿时代”主题，围绕“市场主体培育年”和
“干部能力提升年”活动，突出抓好亮度、温
度、适度、力度和深度，提升监督执法水平。

卫生健康综合执法工作涉及千家万户，
关乎人民群众健康安全。该大队将通过抓好
亮度，推进各领域量化分级、亮牌管理，树一

批典型，减少各类市场主体不必要干扰，确保
监管无处不在；制定并启动“首违不罚”清单，
对所有初次违法、危害后果轻微、违法行为人
及时改正的一律免罚，让行政执法更有温度；
秉持适度理念，将日常监督与专项整治、“双
随机”抽查相结合，确保同一单位涉及卫健综
合监督执法大队的抽查，只上一次门，确保无
事不扰；坚持力度原则，加大对非法行医等危
害性大的无证行为打击力度，发现一起从重

从快打击一起，维护市场主体合法权益；同
时，加大对典型案例曝光力度，深度剖析典型
案例危害性，确保以案为鉴，以案促改，推动
卫生健康领域高质量发展。

该大队相关负责人表示，结合“干部能力
提升年”活动要求，将着力做好“学做结合”文
章。“定期开展岗位技能竞赛、案卷评比，在学
中干，在干中学；沉下身子，加大回访、稽查等
力度，在一线抓好各项工作落实。”他说。

民兵应急分队紧急转运货物

民兵接力搬运坍塌仓库内货品。通讯员 供图

醴陵卫健执法抓好“五个度”


