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腰椎间盘突出是一种非常普遍的疾病。一方面，随着年
龄的增加，腰椎自然会出现退行性病变，另一方面，由于当代
人各种不健康用腰习惯的养成，越来越多人甚至是年轻人得
腰椎间盘突出症的都越来越多。换言之，这个疾病的患者人
群既有青年学生，也有耄耋老人。那得了这种疾病怎么办？是
漠视不管，还是积极治疗？是保守治疗，还是手术治疗？本期
健康周刊访问了市人民医院的脊柱外科专家，请他为我们详
细解答。

这么多人患腰椎间盘突出症，到底如何治？
市人民医院专家：早治疗，早控制，是否需要手术看指征

朱洁 陈志梧

不久前，42 岁的秦女士感到
腰疼。

“我虽然爱散步，但也没有受
到什么外力撞击……”本以为过
阵子就会好转，但没想到越来越
疼，而且不仅腰疼，腿脚也开始疼
了起来。不得已，她来到市人民医
院寻求帮助。

秦女士被确诊为“腰椎间盘
突出症”。她非常疑惑“好好的腰
椎间盘为什么就突出了？是什么
原因引起了我的腰腿疼？”

市人民医院的脊柱外科主任、
主任医师胡卫辰解答了她的疑问。
他介绍，腰椎间盘就像一个有弹性

的垫子，主要起支撑、连接和缓冲
的作用；它位于两个脊柱椎体之
间，由髓核、软骨板和纤维环组成，
从横切面上来看，我们能看见，椎
间盘是由纤维环包裹着髓核。

正常情况下，椎间盘是有弹
性的，能缓冲腰椎的一些冲击力。
但由于一些不正确的姿势等因
素，就会导致纤维环受到损伤甚
至破裂。在腰椎极度受力，或者是
弯腰姿势不当的时候，就会有突
然的压力增高导致髓核脱出。脱
出来的髓核，正好就会压迫到后
方的神经根，从而产生相应腿的
疼痛、麻木和无力的症状。

生活中，患腰椎间盘突出症
的患者到底该如何接受治疗，才
能缓解痛苦了？

市 人 民 医 院 的 脊 柱 外 科 主
任、主任医师胡卫辰介绍，腰椎间
盘突出的治疗方法分为非手术治
疗和手术治疗两种方法。以秦女
士为例，因为病情较轻，患者年龄
也不大，且考虑她是初次发作、患
病时间也不是很长，胡卫辰为她
制定了非手术治疗。

经过绝对卧床休息、牵引、理
疗、靶点射频消融等保守治疗方
法，秦女士缓解了病情。他介绍，
临床中，大约有 90%左右的患者，
可以通过上述治疗方法缓解病情
或达到治愈。“这种非手术治疗方
法方便，对患者创伤小，费用低，
所以是腰椎间盘突出症首选的治
疗方法。”

但还有 10%左右的患者，需要
通过手术治疗。他们，主要是哪些

情况呢？
“在这里，我特别提醒大家，

发现不适，不要拖延。早发现，早
治疗，早控制。”胡卫辰介绍，如果
是在患病初期，且患者得到了及
时正确地处理，就有可能在腰椎
间盘膨出阶段，消灭疾病于萌芽
状态，使尚未完全破裂的腰间盘
纤维环达到愈合，也就能免除手
术的痛苦。但对于患病时间较长
的、经常发作的、经保守治疗无效
的，或是首次发作但疼痛剧烈，病
人难以忍受的，又或者是神经长
期受压已引起了肌肉萎缩、力量
下降和合并椎管狭窄的患者，通
常就需要手术治疗了。“因为如果
不及时手术，神经和脊髓就会长
期受压迫，时间一久，神经就会变
性，这就预示着，一旦这样的情况
发生，即使我们实施手术也很难
帮助患者修复了，痛苦就将伴随
一辈子了……”

胡卫辰表示，万一要手术，患
者也不要害怕。医学发展，技术进
步，脊柱外科早已发展到微创时
代，并且微创技术也已经非常成
熟。“只要 7 毫米的小孔，就能解决
腰椎间盘突出的问题。”

这种创伤小、不需要全麻的手
术，适合上年纪的老人。

家住河西铁路生活区的李爹
爹 95岁了，是一位“资深”腰椎间盘
突出患者。他反复腰腿疼痛将近 20
年了，2012 年，他在我市某医院住
院行腰椎钉棒内固定术，术后腰腿
疼痛症状好转。但早两年，李爹爹
再次出现腰腿疼痛症状，辗转多家
医院吃药、做理疗，均未见任何效
果。抱着试试看的态度，他来到市
人民医院脊柱科，经胡卫辰医生细
心诊断后，考虑其腰椎间盘突出压
迫神经根，建议他住院，后完善腰
椎 MRI提示腰 2/3椎间盘突出压迫
左侧神经根，有手术指征。

因为曾有一次手术经历，老人
对手术治疗非常畏惧，直言自己

“第一次全麻手术是在鬼门关走了
一回”。胡卫辰一边安慰他，一边给
他详细讲解手术方案，介绍微创方
式。最终，李爹爹终于下定决心，接
受手术。

2019 年底，医生为李爹爹顺利
完成椎间孔镜下 L2/3 椎间盘髓核
摘除手术，手术切口仅 7毫米，术后
李爹爹立即感到腰腿疼痛症状消
失，且活动自如，2小时后恢复正常
饮食，次日佩带腰带下床行走，无
任何不适。术后 1周，李爹爹顺利出
院，并且行走完全正常，通过近期
的回访得知，术后 2年多，李爹爹未
出现椎间盘复发情况。

腰椎间盘突出也不再是中老
年的专利。现在社会，随着低头族、
肥胖等疾病的年轻化，腰椎间盘突
出也滋生了一批年轻患者。

家住荷塘区的患者小吴曾是
一名学习绘画的学生。高三这年，
因为常年久坐，加上体重过重，她
感到腰越来越疼，腿部也开始有疼
痛症状。经医院诊断，小吴腰 5 骶 1
腰椎间盘突出，压迫神经根伴有
局部钙化。这对年纪轻

轻、马上面临高考的小吴来说无疑
是巨大打击。药物、推拿、按摩、针
灸各种方法全都试过，3个月下来，
症状没有改善反而加重。

一 个 偶 然 的 机 会 ，小 吴 在 网
上看到类似椎间孔镜的微创技术
或能治愈腰椎间盘突出。“能不能
治好”等各种质疑声音也在小吴
耳边嗡嗡作响，她的内心犯起了
嘀咕：“椎间孔镜就通过一个几毫
米的通道，把病人突出的椎间盘
取出来，这不就跟‘管中窥豹’一
样，能行吗？”

眼看就要高考了，对微创手术
将信将疑的小吴决定来到了市人
民医院脊柱外科“碰碰运气”。胡卫
辰医生初步评估，小吴可以通过保
留椎间盘的微创手术方案治疗腰
椎间盘突出。“她椎间盘突出部分
比较严重，突出部分压迫了一侧神
经根，并伴有钙化，但是未突出部
分退变不严重。微创手术后，配合
包括减重、改善坐姿、腰背肌肉锻
炼等综合治疗方案，能达到理想的
治疗效果。”

小吴进行了局麻下的椎间孔
镜手术，术后腿痛症状即刻消失
了，术后第三天她就顺利出院。出
院后，小吴顺利参加了当年的高考
并取得了优异的成绩。步入大学
后，小吴积极改善生活方式，减重
40多斤，平时学习中也注意调整坐
姿、锻炼腰背肌，在几年的随访观
察中，未出现腰椎间盘突出复发的
情况。

胡卫辰医生介绍，随着现代城
市工作生活方式的改变，像小吴这
样深受腰椎间盘突出困扰的年轻
人越来越多。椎间孔镜技术几乎能
处理所有类型的腰椎间盘突出，能
够实现彻底减压。和传统的大手术
相比其创口小 ，可在局部麻醉下
进行，将神经损伤的风险降至最
低。术后配合病人自身的生活方
式改善等，微创治疗未来
将为更多患者带
去福音。

●问：什么是椎间孔镜技术？
▶专家解答：椎间孔镜技术是目前治疗腰椎间盘突出创伤最小的

手术方法，通过体表一个7毫米的小切口，通过脊柱的自然孔道，脊柱
内镜置入到突出的椎间盘表面，通过抓钳把突出的椎间盘取出来，解
放受压的神经根，解除腰腿痛症状。

●问：椎间孔镜技术有哪些优点？
▶专家解答：创伤小，不仅仅切口只有 7毫米，几乎不破坏椎旁

肌肉和韧带，对脊柱稳定性无影响；康复快，术后次日病人就可下地
活动，平均 3-6周恢复正常工作和体育锻炼；满意度高，病人术后立
即缓解疼痛，大小便自理，护理简单。被微创医学界称为“最小的创
伤，最温和的治疗手段”。

●问：什么样的病情适合做椎间孔镜？
▶专家解答：椎间孔镜几乎能处理所有类型的腰椎间盘突出，甚

至部分椎管狭窄椎间孔狭窄、椎间盘钙化等病变。
●问：椎间孔镜会不会减压不彻底？
▶专家解答：在椎间孔镜直视下可清楚地看到突出的髓核、神经

根、硬膜囊和增生的骨组织。椎间孔镜微创术通过在椎间孔安全三角
区，可以彻底清除突出或脱出的髓核和增生骨质来解除对神经根的
压力，消除由于对神经压迫造成的疼痛。

●问：椎间孔镜神经损伤的风险大不大？
▶专家解答：大部分椎间孔镜可在局部麻醉下进行，手术中可以

随时观察病人的反应，将神经损伤的风险降至最低。

●问：做完手术还会不会复发？
▶专家解答：任何一种椎间盘髓核摘除术都存在术后复发的

可能性，但只要术后严格遵守医生的医嘱，并在以后的工作生活中
多加注意，可以把椎间盘突出的复发率降到最低。

核 心 提 示

为啥你会感到腰腿痛？

得了腰椎间盘突出症，我们如何治疗？

手术不可怕，7毫米的小孔就能解决问题

健康信息 椎间孔镜技术问答

一、哪些因素会导致腰椎间盘突出？
1. 久坐、不良习惯与姿势：不良的坐姿、站姿以及长期弯腰都是发病

原因，会导致腰部肌肉劳损，使这些维持正常姿势的肌肉无力维持正常的脊柱
生理曲度，将压力转加给椎间盘及椎间关节，加速腰椎的退变。

2. 腰椎退行性改变：随着年龄的增加，腰椎自然会出现退变。但是现在由于各种不
健康的用腰习惯导致退变加快，甚至年轻人得腰椎间盘突出症的都越来越多。

3.长期震动：驾驶汽车等情况，腰部长期处于坐位及颠簸状态时，椎间盘承受的压力较大，
可导致椎间盘突出。

4. 过度负重：当腰部负荷过重可能导致椎间盘纤维环破裂，这也是为什么举重运动员、建筑工
人等重体力劳动者是腰椎间盘突出症高发群体。

5.腰部外伤和慢性损伤：腰部受到外伤以后，可能造成腰椎失去腰背部肌肉的保护，时间长了造成
椎间盘突出。

6. 潮寒环境：腰椎长期处于阴冷潮湿可引起小血管收缩肌肉痉挛使椎间盘的压力增加也可能造成
退变的椎间盘破裂。

二、如何预防腰椎间盘突出？
1.不要久坐久站：坐 30 分钟，起来活动一下，放松一下腰部肌肉，减轻同一角度引起的腰椎间盘的

压力。
2.不要长时间弯腰：某些工作需要长期弯腰用力的，腰椎间盘承受压力较一般站立时增大。因

此，长期弯腰工作的椎间盘突出症的发病率亦高。
3.保持正确的姿势：改变日常生活的一些使腰椎受累的不良姿势，如躺在软沙发上看电

视、直接弯腰搬重物等。
4.适当的腰背肌功能训练：比如猫式拉伸，五点支撑，游泳等。

5.避免剧烈运动，避免外伤：剧烈运动同样会使腰椎间盘突出者破裂的纤维
环伤口撕裂，加重突出。

6.选择中等硬度的床垫：我们正常脊柱有一个“S”形的生理弯曲
度，睡觉的时候姿势不好、枕头过高、床垫过软或者过硬，都不

利于脊柱的生理弯曲度。
7.控制体重。

8.注意保暖。

健康科普

专家问诊

手术现场手术现场

专家问诊


