
▲排队领结婚证。 ▲市民沉浸在领证的喜悦里。

▼结婚登记后拍下纪念照。

（本组图片由株洲
晚报融媒体记者张媛摄）

“20220222”，网友称这
一天是含“爱”量最高的日子，
各地都呈现扎堆登记结婚的现
象。现代社会，人们婚姻自由，
选择在具备美好寓意的这一天
登记更是无可厚非。不过，爱
意满满的结婚纪念日只是开场
白，婚姻大幕才刚刚拉开。想

要真正拥有幸福婚姻，还有待
新人的用心经营和相互扶持。
良辰吉日永远都会有，共同创
造属于自己的好日子才更可
贵。小编在此代表晚报祝所有
的新人幸福美满，愿爱在美好
谐音下永恒。

（邱峰）

编后语

愿爱在美好谐音下永恒
“女孩子要学会爱对方的家人，男孩

子也不要太过理性。”当天，天元区民政
局婚姻登记处婚姻辅导员、心理咨询师
小毛姐姐给了新人不少“爱情保鲜、婚姻
美满”的建议。

近年来，我市持续深化婚姻登记机关
规范化建设，为了迎接 2 月 22 日的结婚
登记高峰，全市婚姻登记机构基本上都
比平时至少提前半小时开放。登记处设
置了自助拍照区，现场就可以拍摄证件
照。工作人员还会为新人提供婚育公益

咨询服务，针对新婚夫妇在
优生检查、怀孕准备、婴儿护
理、宝宝早教等方面的疑问给
予专业的答疑指导。

当天，全市多个婚姻登记机构
都是中午不休、下午延时到最后一
对新人办完。

数据显示，今年 2 月 14 日情人
节，全市登记结婚的有 370 对，2 月 21
日仅43对。2月22日这一天结婚登记
的火爆程度，超过了情人节。

2 月 22 日上午 9 时许，天元区民
政局婚姻登记处，等待登记的新人已
经排起了长长的队伍，一个个脸上都洋
溢着幸福的笑容。

登记处布置得温馨又不失庄重，粉
色气球拱门，四周冒着“粉红泡泡”；一面
画着卡通情侣、写着“2022.2.22 充满爱
的日子”的主题彩绘板引人注目，前面还
放了长椅、玩具人偶，吸引不少新人合影
留念。

为了能在 2 月 22 日领证，张先生和
爱人提前一个月就从平台上抢定了结婚
登记的预约名额。两人虽然相差9岁，但
一见钟情。“我们觉得这天很有纪念意
义，希望讨个好彩头，为我们开启一个美
好的人生新篇章。”张先生说。

有新人提前一个月抢预约名额

结婚登记火爆程度超过情人节

20220222含“爱”量最高的日子
全市440多对新人登记结婚

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谢嘉 通讯
员/冯谦 李娜）2022 年 2 月 22 日，星期二，农
历正月廿二。因为“2”谐音与“爱”相近，
在这个爱意满满的日子里，不少情侣选
择“修成正果”。记者从市民政局了解
到，截至当日下午5时30分，全市共有
442对新人登记结婚。
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这几天，新冠疫苗序贯接种成为热点话
题。何为序贯接种？哪些人符合序贯接种条
件？2月22日，记者采访了市卫健委疾控科
相关负责人，为市民答疑解惑。

记者：何为序贯接种？
市卫健委疾控科：序贯接种是指间隔接

种（交替接种）不同技术路线的同种疫苗。
记者：同源接种和序贯接种有何区别？
市卫健委疾控科：简单来说，要看接种的

多种疫苗是不是同一种技术路线。以大家最
关心的新冠病毒疫苗为例，如果一个人接种
的三针新冠疫苗都是灭活疫苗，无论是不是
同一个厂家生产的，都是同源接种。如果前
两针接种的是灭活疫苗，第三针加强免疫接
种重组蛋白疫苗或者腺病毒载体疫苗，就属
于异源接种(序贯接种)，因为灭活疫苗和后
两种疫苗的技术路线、作用原理不同。

研究数据表明，同源加强免疫和序贯加
强免疫均能够进一步提高免疫效果。对于目
标人群来说，同源加强免疫接种和序贯加强
免疫接种，选择其中一种就可以。

记者：市民若选择序贯接种需满足哪些条件？
市卫健委疾控科：序贯免疫接种和前期

接种新冠病毒疫苗的注意事项基本相同，但
在是否符合序贯免疫接种的条件方面，有一
些特别的注意事项，需要同时满足四个条件：

第一个是序贯免疫接种对象是 18 岁以
上的人群；第二个是要完成 2 剂次的灭活疫
苗接种，且这 2 剂次接种的是国药中生北京
公司、北京科兴公司、国药中生武汉公司的新
冠病毒灭活疫苗；第三个是全程接种满 6 个
月；第四个是没有进行过加强免疫，也就是第
3 针没有打。只有具备这样几个条件，才能
选择序贯免疫加强。

记者：我市何时开展序贯免疫接种？
市卫健委疾控科：2月19日，经国务院联

防联控机制批准，国家卫健委已开始部署序
贯加强免疫接种。接下来，我市将按照国家
方案和省疫情防控指挥部疫苗接种组的要
求，统筹推进精心安排，在当前同源加强的基
础上，开展序贯加强免疫接种，确保目标接种
对象“应接尽接”。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/刘琼 通讯员/刘兰）近
期，我省周边广东、广西、贵
州、湖北等省份相继报告本
土阳性病例，外防输入压力
持续增大。2 月 22 日，市疾
控中心再次发布紧急提示，
建议市民近期非必要不出
省，不前往境外（边境）城市
及有中高风险地区或本土核
酸阳性感染者报告的地市旅
游或出差。此外，2 月 17 日
以来有武汉市旅居史的来株
人员需立即主动报备。

2 月 21 日，武汉市发现
3 名外地来汉人员及 1 名密
切接触者新冠病毒核酸检测

结果为阳性，4 例阳性病例
轨迹涉及武昌区凯莱熙酒
店、江岸区华清园小区、江
岸区同鑫花园、东湖高新区
保利时代天悦小区等。

市疾控中心相关负责人
提醒，有本土病例（含无症
状感染者）报告省份的来

（返）株人员需持 48 小时内
核酸检测阴性证明，在抵株
后 24 时之内再进行一次核
酸检测并自我健康监测 14
天。2022年3月15日前，没
有本土病例（无症状感染
者）报告省份的来（返）株人
员也需持 48 小时内核酸检
测阴性证明。

“序贯接种”到底是什么意思？
哪些人可打？打了第3针还能打吗？
市卫健委疾控科相关负责人答疑解惑
株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/朱卫健

相关新闻

武汉来株人员请立即主动报备

几天前，备受瞩目的北京冬
奥会落下帷幕。从那些不断超
越自我、突破极限的运动员身
上，我们看到了“热爱”的力量，也
引发了无数家长的“强烈关注”。

比如 18 岁的少女谷爱凌，
从3岁开始接触滑雪，8岁加入专
业的滑雪队，9岁就开始参加滑
雪比赛。她可以为了滑雪，而在
去滑雪的车上完成作业和练习；
可以克服伤病的疼痛，继续坚持
训练和比赛。对于自己的成功，
谷爱凌在接受采访时表示：“我
拿冠军，是因为我足够热爱。”

还有小将苏翊鸣也曾表示，
“热爱对我来说是最重要的”。

不过，有的家长在了解到他
们的家庭背景或成长环境后，却
陷入了一种教育忧虑。认为自
家“不具备这样的经济条件”“没
有这样的优良基因”“缺乏必要
的硬件条件”，是那些特别的“背
景”造就了人物，于是一下子又
开始泄气，甚至“自我躺平”。

在笔者看来，每个人的天赋、
出身、成长环境、资源、条件都会有
千差万别，有些差距和条件也无法
抹平、改变。但是，“热爱”是根植于

我们生命中最强大的精神力量，这
些青年运动员身上所散发出来的

“热爱”，仍是我们学生、青少年，
应该具有、且不能消失的气质，是
家长应该用心去保护和守护的，
这与所谓的“背景”并不矛盾。

正如很多劳模一样，他们
也许从事的工作是焊工、环卫
工、公交车驾驶员，但是他们对
职业的“热爱”，让他们成为行
业中的突出代表。

但愿家长和老师们，都能继
续关注和保护孩子们的那份“热
爱”，让每个孩子成就最好的自己。

为孩子们守护好那份“热爱”
戴凛

短评

爱心点燃希望
助学托举梦想

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/刘艺琴 杨斯琦）气温很低，人心
却暖。日前，爱心志愿者刘晓雷、陈兰来
到南方中学，为一名品学兼优的贫困学
生送来1万元助学金。

据悉，此次受资助的学生品学兼优
但家庭经济十分困难，班主任了解情况
后，联系到晓雷爱心工作室。晓雷爱心
工作室志愿者进一步走访确认情况后，
为学生联系到了爱心人士陈兰女士，她
将在该生高中期间每年资助 1 万元，帮
助她顺利完成高中学业。

在爱心资助见面会上，志愿者刘晓
雷和陈兰表达了对受助学生深厚的关
爱，希望她能够努力学习，用知识成就人
生，用奋斗实现梦想，成人成才，当有能
力时将这份爱心继续传递下去。

南方中学副校长章帆向两位爱心人
士表达了诚挚的感谢。他表示，学校一
直高度重视学生资助工作，认真落实国
家各项学生资助政策，将不断加强政策
宣传，加大精准资助力度，提升资助育人
实效，全力保障不让一个学生因家庭经
济困难而失学。

淞南中学：
教师第一课从师德培训开始

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/易芸）师德建设是教师工作的核
心内容，日前，淞南中学组织全校教师开
展师德师风体验式培训。

此次体验式培训分为三个环节。在
第一环节“自主学习”中，老师们认真研
读了《“燃灯校长”张桂梅的传奇人生》和

《麻小娟老师简要事迹》，并分小组就两
位老师身上体现的可贵品质展开了激烈
的谈论。在交流讨论环节，老师们则畅
谈了心目中好老师的形象。

最让老师们感受深刻的是“情景再
现”环节。校党支部书记刘晚苟，与大家
分享了自己从教经历中的一个实例，面
对学生的挑衅、家长的误解，老师应该怎
么办？现场，老师畅谈自己的看法和处
理建议，刘晚苟则反思了自己当时的做
法，并提出，要在处理师生矛盾时，保持
真诚的沟通和交流。

老师们表示，通过互动交流，更有助
于提升业务能力。

教育
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除开学习相关用品消费增
加，眼镜店、眼科医院也走进了不
少学生。

“寒假期间总是躺在床上玩电
子产品，结果视力有些减退。”在市
中心一家眼镜店里，市民张先生
说，去年给孩子买了个电话手表，
结果孩子总是喜欢在电话手表上

看故事。最近孩子说看远处有点
模糊，所以来看看是否需要配眼镜。

眼镜店工作人员告诉记者，
最近前来检查视力、配眼镜的学
生不少，涉及不同年龄段的学
生。有的学生是开学前来检查视
力，发现近视后配镜；也有一些学
生已经配戴眼镜，来检查眼镜度

数时，重新配眼镜。
工作人员介绍，经过一个寒

假，有的学生眼镜度数上涨较快，
有的小学生已经佩戴300度左右
的眼镜。他表示，这种配镜高峰一
直会持续到开学后的半个月，因为
有的孩子到了学校发现看不清黑
板后，家长会带着孩子再来配镜。

有家长和孩子一同购书学习

连日来，记者走访株洲书城看
到，前来选购教辅资料的家长和学
生络绎不绝，店内一派忙碌景象。

不少经营户表示，开学前后
约 1 个月的时间，都是选购教辅
资料的高峰期。为此，店铺也提
前做好了备货工作。

“‘双减’以后就没给孩子报学
科类培训班了，所以来给孩子挑选

一些教辅资料。”市民王女士的儿
子就读五年级，她说，空闲时间完全
闲着也不行，所以还是找了一些教
辅材料，给孩子在课后多练一练。

“和孩子共同进步，也算是一
种难得的亲子体验。”罗女士带着
孩子一起选购教辅资料，她笑着
说，上个学期来书店采购的次数就
比以前多了。因为孩子没上学科

类培训班，所以购买了一些教辅资
料，跟着孩子一起学习。除开课后
练习题，还挑选了一些经典阅读书
目，连自己的阅读量也增加了。

不仅是教辅资料等图书热销
外，记者还走访城区一些数码店
和电子产品店，发现学习机、翻译
笔、电话手表等电子产品也在开
学季再次受宠。

假期用眼不当，配镜的也多了

“开学经济”升温
“双减”后，教辅资料更受欢迎

▲2月21日中午，不少家长代孩子选购教辅资料。 记者/戴凛 摄

▲志愿者向受助学生送上助学金。通讯员供图

本报讯（株洲晚报
融媒体记者/戴凛）新学
期开学，学生和家长又
开始忙着采购“开学装
备”了。连日来，我市
书店、文具店、数码店
等一下子热闹了起来，

“开学经济”悄然升温。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/袁良杰 肖喜林）近
日，渌口区教育局“周五课堂”如
期开讲，基础教育股股长刘林满
作了《渌口区中小学、幼儿园常态
化疫情防控督导》的主题培训，全
局干部职工参加了此次学习。

切实提升干部勤学善思、专

业专注、创新突破、执行落实的
能力，渌口区教育局紧扣“教育
振兴”目标，在全系统启动了“能
力提升”等五大工程，并在局机
关开设了“周五课堂”，每周星期
五下午全局机关干部进行集中学
习培训。

学习内容涵括法律法规、业

务知识、传统文化、时政要点等内
容。授课人为局机关干部，他们
既当老师，又当学生，真正实现了
在教中学，在学中教。目前已开
讲 3 期“周五课堂”，机关干部普
遍认为，“周五课堂”的开设，对培
养学习习惯、提升人文素养，开拓
思路眼界起到了积极作用。

“周五课堂”开讲 渌口教职人员充电赋能


