
谊萍
婚友会所

谊萍婚友会所
成立了十九年，在这
期间成功配对上千结
为良缘，本婚友会所
还获得了芦淞区荣誉
证书、株洲市婚介协
会合格单位，本所收
费低，成功率高。

热线：
28237011
15386203070
地址：株洲市

市中心七一路和
人民路交叉口建
行对面（谊萍婚
友会所）

女离异：30 岁 ，1.60
米，音乐学院毕业，
漂亮，做生意，小孩
判给对方。
女离异：35岁，1.65米，
互联网工作，独女，有
房，漂亮，有女儿。
女离异：32 岁 ，1.66
米，互联网工作，有
房，无负担，女孩判
给对方，漂亮。
女离异：57 岁 ，1.58
米，事业单位退休，
有房，无负担，条件
好，形象佳。
女离异：47岁，1.62米，
中车工作，有房，无负
担，条件好，形象佳。
男未婚：37 岁 ，1.68
米，医师，有房多套，
条件好，独生子，父
母退休。
男未婚：47 岁 ，1.68
米，银行工作，有房，
父母退休。
男离异：57 岁 ，1.72
米，事业单位工作，
条件好，有车有房。
男未婚：28 岁 ，1.77
米，做生意，有房有
车，条件好。
男未婚：50 岁 ，1.75
米，建材厂老板，有
房，无负担。

电话:18673309882

梁俊
婚介

地址:火车站金轮
B栋8楼801号

女未婚：90年，1.62米，
大专，自己创业，有房
有车。
女未婚：93年，1.64米，
本科，株洲荷塘区政务
中心工作，有房有车。
女未婚：90年，1.55米，
大专，自己创业，有房。
女离婚：68年，1.60米，
有房。
女离婚：67年，1.59米，
没退休，有房。
女丧偶：67年，1.60米，
有房。
男未婚：74年，1.80米，
株洲机务段上班，乘务
员，有房有车。
男未婚：92年，1.83米，
大专，广铁集团上班。
男未婚：89年，1.72米，
职高，自己开公司，有
房有车。
男未婚：85年，1.70米，
大专，在株洲茶陵工
作，有房有车。
男未婚：93年,1.68米，
本科，在长沙工作，有
房有车。
男未婚：90年，1.70米，
本科，工程设计师，在
株洲工作。
男离婚：75年，1.68米，
初中，个体经营。
男离婚：84年，1.76米，
在株洲工作，有房有
车。
男离婚：66年，1.75米，
本科，在株洲中车上
班，有房。
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“这是一届真正无与伦比的冬奥会”
七大关键词看北京冬奥背后

随着国家体育场“鸟巢”内的
“大雪花”火炬台中央圣火缓缓熄
灭，新冠肺炎疫情发生以来全球首
个如期举办的综合性体育盛会正式
落幕。共有91个国家和地区近3000
名运动员参赛的北京冬奥会划上圆
满的句号，标志着中国交出了防疫
和办赛的双重完美答卷。

在全球抗疫的艰难时刻，中国
以冬奥之名，为奥林匹克运动的发展
再次提供中国方案，为构建人类命运
共同体再次贡献中国力量。国际奥
委会主席巴赫在闭幕式致辞上赞叹：

“这是一届真正无与伦比的冬奥会，
我们欢迎中国成为冰雪运动大国。”

中国传统文化与奥林匹克
文化互融互通

北京冬奥会，与我国最重要的
传统节日春节、元宵节相遇，中国
传统文化与奥林匹克文化相互交
融，在北京开启了全世界“一起向
未来”的新篇章。国际奥委会主席
巴赫表示，没有什么比以冬奥会开
启虎年更美好的了，他感觉冬奥会
和春节相逢是完美的组合。

北京冬奥会上，很多场馆设计
体现了中国文化特色，比如“冰丝
带”“雪飞天”“雪如意”等场馆包含
中国元素；冬奥会和冬残奥会会徽
体现了中国书法与体育运动的完
美结合；吉祥物“冰墩墩”形象来自
国宝大熊猫，“雪容融”的设计灵感
源于象征团结喜庆的中国灯笼。

在 2 月 19 日于北京举行的国
际奥委会第 139 次全会上，巴赫向
中国人民颁发奥林匹克奖杯，向中
国人民对北京2022年冬奥会的支
持表示感谢。

交融

北京冬奥组委开闭幕式工作
部部长、国家体育场运行团队主任
常宇说：“在筹备开闭幕式全程中，
我深切感受到‘简约、安全就是精
彩’的深刻内涵，以简约展现精彩
恰恰说明中国的文化自信。”

北京冬奥会开闭幕式的所有
节目表演由来自各行各业的普通
群众、志愿者和运动员共同完成，
整场活动规模约3000人。闭幕式
场地和硬件设施完全以开幕式为
基础进行再利用和再创造。

“开闭幕式呈现的震撼效果，
其实是贯穿冬奥始终的‘大道至
简’的成果，恰恰是以这种简约而
又符合大众审美需求的方式，使冬
奥会向世界表达的主题更清晰，中
国向世界传递的形象更广、更深入
人心。”张艺谋介绍，燃烧了百年的
奥运圣火从“大火”变成“微火”，这
一石破天惊的改变需要莫大勇气
和底气，这恰恰源自习近平总书记
提出的“绿色、共享、开放、廉洁”的
办奥理念。

在北京冬奥会期间，一万八千
多名志愿者坚守在体育竞赛、场馆管
理、语言服务、新闻运行等41个业务
领域，用青春和奉献，用自信和笑脸，
向世界展现出亮丽的中国名片。

北京冬奥会是“更团结”加入
奥林匹克格言后的首届冬奥会。
赛场上，来自全世界的冰雪健儿超
越竞争，彰显团结互助，同样，在赛
场外，志愿者们的每一声问候、每
一次协助，都为“更团结”做着生动

诠释。
国际奥委会副主席黄思绵表

示，北京冬奥会志愿者充分展现出
当今中国青年朝气蓬勃的形象。

“志愿者们非常专业，对工作充满
热情。同时，新一代志愿者们更有
国际范儿，也更加自信、活泼。”

北京冬奥会落下帷幕，但志愿
者们心中的“奉献之火”将永远燃
烧，他们汲取的奥林匹克精神养
分，也将接续传承。

传承 志愿者“奉献之火”将永远燃烧

北京冬奥会对于中国冰雪，尤
其是那些首次亮相冬奥会的项目
来说，是次伟大的洗礼，为它们的
未来发展带来了显而易见的活力
和动力。

中国一些冰雪项目的发展过
去一直受制于人才匮乏的困境。
北京冬奥会申办成功之后，启动波
澜壮阔的“带动三亿人参与冰雪运
动”，为将来中国冰雪运动的发展
夯实了人才基础。

中国高山滑雪队领队刘祯认
为，北京冬奥会为中国留下数条世
界最高标准的赛道。这里将来既

可举办高水平的国际赛事，还可供
中国选手训练，成为培养顶尖选手
的摇篮。

38 年前，李光全参加了萨拉
热窝冬奥会高山滑雪男子回转项
目的比赛，取得第 30 名。北京冬
奥会期间，62 岁的李光全是高山
滑雪竞速项目的赛道长。“‘带动三
亿人参与冰雪运动’，特别是冰雪
进校园，是北京冬奥会给中国高山
滑雪注入的最大动力。事实也证
明了这点。现在，高山滑雪已经引
起了中国大众滑雪爱好者的广泛
兴趣。”李光全说。

全世界最安全的地方之一

“北京冬奥会闭环管理非常成
功，闭环内阳性病例率约为0.01%，
可以说是全世界最安全的地方之
一。”日前，国际奥委会主席巴赫点
赞北京冬奥会防疫，称“这是一个
非常了不起的成果”。在疫情仍在
持续的今天，在世界各国运动员齐
聚的奥运赛场上，病例的发生率非
常之低，这确实是一个来之不易的
成绩。

目前，全球疫情每日新增确诊
数依然触目惊心。而世界各国的运
动员能在北京冬奥会上全身心享受
比赛，这个“全世界最安全的地方之
一”来之不易。根据统计，截至2月
16日，从首都机场入境的涉奥人员
超过18000人、行李超过了 48000
件。这些数字里透露出的是防疫
工作的难度，更是北京冬奥会各项
防疫措施的到位和落实，是中国防
疫工作人员的奉献和付出。

“运动员们感到非常满意”

在新冠肺炎疫情的影响下，北
京冬奥会的筹备、举办过程遇到了
多重挑战。在这样的背景下，冬奥
会的顺利举办获得了各方赞许。

临近闭幕，国际奥委会主席巴
赫表示，北京 2022 年冬奥会非常
成功，运动员们感到非常满意。

“在全球疫情的大背景下，中
国政府和中国人民，为全世界运动
员提供了热情接待，并为运动员们
搭建了展示自我的舞台。运动员
们非常开心，也对场馆设施、奥运
村以及闭环内的安全状况感到十
分满意。此外，北京冬奥会的奥运
氛围在我参与的历届比赛中也是
最浓厚的。”巴赫说。

（本报综合）

简约

大道至简贯穿冬奥

活力 带动三亿人参与冰雪运动

防疫

赞许

▲2月20日，北京2022年冬奥会越野滑雪女子30公里集体出发（自由技术）比赛在国家越野滑雪中心举行。
新华社记者/邓华 摄

友谊 运动家精神凸显中国新形象

北京冬奥会开幕式上，无数小
雪花聚合在一起，讲出了一个同住
地球村的“我们”的故事。而冬奥
赛场上，中国冰雪健儿展现出尊重
对手、尊重规则的风度，与各国（地
区）运动员结下深厚友谊，同全球
各地的选手共同挑战人类极限，又
将中国与世界相处的智慧直观传
达给了世界。

人们记得中美冰壶队之间的
“徽章互动”，也记得谷爱凌在夺金

之后，为苔丝·勒德擦去泪水；人们
记得在裁判打分引发巨大争议后，
苏翊鸣和其教练的大度回应，以及
他们对项目文化的珍视；人们记得
徐梦桃夺冠后，美国选手阿什莉·
考德威尔与她的热情拥抱。

德不孤，必有邻，冬奥会上中
国与各国（地区）运动员的友谊故
事，也是中国与期待和平、团结的
世界人民“双向奔赴”的写照。

2 月 18 日，株洲地区妇科微无
创治疗适宜技术推广培训班暨海扶
微无创治疗中心启动仪式在株洲市
妇幼保健院召开。市卫健委党委委
员、市公立医院管理处处长龙国锋，
市总工会党组成员、副主席冯辉，市
卫健委二级调研员姚智辉，株洲市
妇幼保健院院长宋兵文，市妇联副
主席罗玉珍以及市妇幼保健院全体
领导班子成员、各县区卫健局负责
人和妇幼保健院所长及分管领导出
席启动仪式。

重庆医科大学外科学教授、博士
生导师、超声医疗国家工程研究中心
首席医学专家、国际微无创医学会副
主席陈文直教授，湖南省著名妇产科
专家、博士生导师、国务院政府津贴
享受专家、湘雅三医院首席专家、中
国医师协会微无创专业委员会副主
任委员薛敏教授等国内知名专家参
加仪式及培训。

启动仪式上，株洲市妇幼保健院
作为我市首家引进“海扶刀聚焦超声
肿瘤治疗系统”的三甲妇幼医院，被
超声医疗国家工程研究中心授予“聚
焦超声消融手术临床应用示范中心
培育基地”称号，标志着该院妇科微
无创技术又迈上一个新台阶。

该院党委专职副书记邓顺钢介
绍，与传统开腹手术相比，“海扶刀聚
焦超声肿瘤治疗系统”有不开刀、不
流血、无痛苦的特点，能精准、安全、
高效地治疗子宫肌瘤、子宫腺肌症、
瘢痕妊娠等妇科常见疾病，且术后避
孕时间短，大多治疗后3至6个月可
以备孕。目前，“海扶刀”已纳入我市
医保，自今年 1 月 13 日装机启用以

来，医院已完成 23 例患者的治疗。
因为缩短了住院时间，患者人均节约
了 3000 元至 5000 元不等的医疗费
用，患者的就医感受得到显著改善。

“不用麻醉，换上手术服‘躺平’，
一个半小时就通知我结束了。”子宫
肌瘤患者张女士称“海扶刀”是“黑科
技”，消除了她对手术的恐惧，减轻了
术后痛苦。

不开刀、不流血，这个手术“隔山打瘤”

我市首台“海扶刀”落户市妇幼保健院
株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通讯员/刘韡璠 顾言心

2021年12月27日，来自益阳
的 38 岁男性患者郭某因“突发头
痛、呕吐及行走不稳”被送进附近
的医院，郭某的头颅CT提示郭某
的左侧小脑出血，出血量约达 12
毫升。由于病情危重，家属要求
转入株洲市中心医院进一步诊
治。

株洲市中心医院神经外科大
主任、主任医师韩德清查房后组
织科内讨论：患者十分年轻，左侧
小脑出血量已达手术指征，术前
脑血管造影检查未见明显异常，
患者病情随时可能出现小脑出血
继续增加和脑水肿导致梗阻性脑
积水或急性颅高压突发脑疝致
死。经过评估后决定由神经内镜
团队副主任医师周扬及主治医师
刘志民为该患者实施神经内镜下
左侧小脑血肿清除术。

通过绿色通道以最快的速度
完善了术前检查，于 2021 年 12
月 28 日在气管插管全麻经神经
内镜下行左侧小脑血肿清除术。
根据术前 CT 定位设计头皮切
口，沿左侧小脑血肿近小脑皮层
处做一 5 厘米长的直切口，铣刀
形成约2厘米×3厘米骨瓣，皮层
造瘘后神经内镜下清除血肿，止
血后回纳骨瓣关颅，手术顺利，术
中出血50毫升。

据此次手术主刀医师周扬介
绍，该类手术以微创为理念，切口
小、骨瓣小、损伤小。术后患者急
查头颅 CT 提示左侧小脑血肿清
除比较彻底。

2021年12月29日，患者神志
清楚，能正常进食，无任何后遗神

经功能损伤征象，按神经外科
ERAS规划于3周后出院。

副主任医师周扬介绍，目前
脑出血外科治疗方式有传统大骨
瓣开颅血肿清除手术、立体定向
置管血肿引流手术、神经内镜辅
助血肿清除手术等方式，而神经
内镜下的血肿清除术是目前最
符合当代神经外科微创理念的
治疗方式，损伤小、出血少、病人
恢复快。

此次株洲市中心医院推行
以主诊医师负责制的试点改革，
也将亚专业细分，专业的神经内
镜组成立能给患者带来更多的
福音。

（通讯员/刘志民）

微创治疗脑出血

市中心医院神经外科内镜手术显神威

神经内镜优势
1.内镜视角可消除术中视野死角，使手

术更加精细，效果更好；
2.获得全景化视野，辨认病变侧方和周

围重要的神经与血管结构；
3.可避免盲目穿刺导致的出血。

神经内镜治疗具有优势的疾病
脑积水；脑室内囊肿、脑囊虫病，脑脓

肿、脑室炎；颅内蛛网膜囊肿；垂体瘤；斜
坡脊索瘤，拉特克氏囊肿，脑脊液鼻漏，视
神经损伤；脑肿瘤；慢性硬膜下血肿，脑室
出血和脑出血；三叉神经痛，半侧面肌痉
挛，顽固性眩晕和舌咽神经痛；Chiari 畸形
等。

神经内镜小科普

▲启动仪式现场。通讯员供图

▲手术中。通讯员供图
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株洲市人民医院：
0.7cm小孔
解决腰椎间盘突出问题

家住荷塘区月塘社区的李
嗲嗲今年77岁，右腿疼痛已有
半个多月，辗转多家医院，开了
药也做了理疗，均未见任何效
果。近日，他抱着试试看的态
度，来到株洲市人民医院脊柱
科，经胡卫辰主任细心诊断后，
考虑腰椎间盘突出，压迫神经
根，建议其住院，后完善腰椎
MRI检查为L4/5椎间盘突出，
压迫右侧神经根。

因为畏惧手术，李嗲嗲一
直有所顾虑。胡主任得知此情
况，为李嗲嗲详细讲解手术方
案。“我们采取的是微创方式，
椎间孔镜下椎间盘摘除，创伤
极小，恢复迅速。”最终，老人接
受了手术。

手术很顺利，切口仅0.7cm。
术后，李嗲嗲立即感到右腿疼
痛消失，活动自如，2 小时后逐
渐恢复正常饮食，次日戴好腰
围即可下床行走，无任何不
适。李嗲嗲激动地表示：“没想
到现在的医疗技术如此高超，
非常感谢胡卫辰主任以及脊柱
外科医护人员的照顾。”

术后一周，李嗲嗲顺利出
院，并且行走完全正常。

老家是常德澧县的苏女士
也因为近8个月来反复有腰背
部及左腿疼痛，走路困难，来到
株洲市人民医院。经胡主任仔
细了解病情后，考虑腰椎间盘
突出，收住院后完善腰椎 MRI
提示：L5/S1椎间盘突出，压迫
左侧神经根。

苏女士的微创手术也十分
顺利，手术后左腿疼痛消失，第
二天便下床行走，一周后顺利
出院。

腰椎间盘突出在我们生活
中很常见，且不再是中老年疾
病，有逐渐年轻化的趋势。株
洲市人民医院脊柱外科采取的
特色“阶梯治疗法”，可针对不
同病患采取个体化治疗方案，
为广大腰腿痛患者带来福音。
同时，手术中所采用的椎间孔
镜技术，是目前治疗腰椎间盘
突出的先进微创技术，手术创
伤小，不破坏椎旁肌肉和韧带，
伤口仅0.7cm，术后仅缝1针。

（通讯员/陈志梧）


