
一斤香椿破百元
“春天的味道”有点贵

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
旷昆红）春天里的一盘香椿炒鸡蛋，是
不少市民的“心头好”。2 月 16 日，记
者走访城区多家菜摊和农贸市场，发
现香椿身价暴涨，每斤价格破百元。

香椿身价高，每斤上百元

香椿是香椿树的嫩芽，营养丰
富。2 月 16 日，记者在天纺农贸市场
看到，有四五家菜摊上售卖香椿。香
椿摆放在显眼位置，但每家仅摆放10来
把。黄女士从事蔬菜生意10余年，她介
绍，香椿已上市一周，去年最高卖到每斤
80元，今年创下新高，达到每斤120元，

“价太贵，我们每天只进几斤货。”
在九八缔景城菜市场，十余个蔬

菜餐位仅有一个在售卖香椿，看起来
不够新鲜，即便如此，每斤售价也要
100元。在新闻路的数家菜店，老板都
表示没有香椿卖。一家菜店老板说：

“今年香椿特别贵，100多元一斤，进价
太贵，不敢上货。”

另外，记者通过美团外卖查询到，
株洲有 11 位商家在售卖香椿，被标记
为爆款蔬菜，价格每斤在 90 元至 150
元不等。

为什么贵？
阴雨天多，香椿产量低

“香椿产量低，且很难保存，冷冻
会破坏口感，只有在当季发芽的时候
吃才好吃。”多年经营蔬菜生意的张女
士介绍，其时令性的特点，外加今年天
气阴冷且雨水多，本地香椿产量低，导
致价格创新高。等气温升高，随着产量
增高，香椿的价格就会迅速降下来，消
费者可以相对便宜的价格买到香椿。

烹饪前焯水更健康

如果吃香椿更健康？香椿中含有
硝酸盐、亚硝酸盐，浓度还不低，这两
种物质恰好都是直接指向于癌症。新
鲜上市的香椿嫩苗中，含有的这两种
物质是最少的。

厨师包立新介绍，在烹饪的时候，
将香椿稍微用水焯一下，将毒害物质
给溶解了。
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拒绝躺平，这样的兼职可以有
马文章

今年春节，不少就地过年的青年人，凭借兴趣、技能
提供服务，花样繁多的“就地兼职”也跟着热了起来。

当前，就业压力仍旧紧张，在求职创业坎坷路上摸
爬滚打后，一些青年人适时认清形势，搞准自身技能定
位，灵活利用闲暇时间赚钱，不失为一条创收好路子。

如今，身兼数职的“斜杠青年”已经成为一种潮
流。在不久的将来，劳动者的自由择业权和就业机会
将进一步扩大，相关政府职能部门也应该在法律和政
策上给予更多帮助，积极主动创新社会保障方式，切
实保障劳动者劳动报酬权益，并加大对平台企业的监
管力度，别让灵活就业者伤身又伤心。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/伍靖雯 通讯员/肖建辉）大蒜
叶子炒香肠、豆豉辣椒蒸鱼、清炒
白菜，再来一碗热乎乎的汤圆，这
是再普通不过的家常菜，却是彭兵

心心念念的“团圆饭”。2 月 15 日
中午，市城管监督指挥中心五中队
队员们，一起来到彭兵的家里，为
他送上一顿元宵节家宴，让他脸上
露出久违的笑容。

54 岁的彭兵，独居在芦淞区
学堂冲二村，由于一些原因不幸致
残，下半身瘫痪，平日只能借助双
手挪动，活动范围基本局限在睡床
周边，吃饭也只是电磁炉简单加热
的食品。

去年底，市城管监督指挥中心
五中队队员们了解到彭兵的困难，
对他开展“微服务”，经常上门为他
做家务、送菜等。此前，彭兵聊起
自己都是独自过节，说者无心，听
者有意，大家想为他做一顿简单的
家宴，和他一起过个“团圆节”。

多次接触，大家了解到了彭兵
的饮食喜好。该中队队员文芳、刘
晓辉在家里做了菜、煮了汤圆，一
起送到他家，这个惊喜让彭兵笑得
合不拢嘴。“谢谢你们把我这个小
小的心愿放在心上，让我也有了团
圆的感觉。”彭兵说。

上门撸猫 她一周赚3000元
新职业背后有挑战，没人脉没口碑干不了
株洲晚报融媒体记者/马文章

独居老汉不孤单 城管队员上门送汤圆
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撸猫不简单，开视频不可少

“猫咪30元/次，每次服务时间不少于30
分钟，可代买狗粮、上门遛狗……”近期，不少
年轻人通过线上平台，发布“陪宠物”等兼职
信息。在闲鱼平台上，记者搜索相关信息有
60余条。

这个虎年春节，在株工作的上海姑娘冯
婷选择就地过年。不过，比起在家躺平，冯婷
积攒了多年的“铲屎经验”派上了用场，她决
定帮人上门喂猫。

“别人以为这是份闲差事，其实喂食、铲
屎（替换猫砂）、护理乃至陪玩，工作多样且烦
琐。”冯婷介绍说，喂食过程中，要将主食（猫
粮）与配菜（罐头）合理分配；此外要细心地检
查猫咪的口耳眼鼻，将可见的健康隐患告知
主人；在“撸猫”环节，不能随心所欲，得考虑
猫咪生活作息规律。

“撸猫师”如何让主顾放心的呢？冯婷告
诉记者，签订好合约，双方将各类意外情况与
风险责任明确划清，询问宠物是否打全疫
苗。其次，服务全程需要主动打开视频聊天，
事先提醒客户妥善保管贵重物品，在家用监
控可见的范围内进行作业。

这门生意赚钱吗？

记者了解到，专人上门喂养宠物，在北
京、上海等一线城市上班族群体间很流行，有
人专职做这个，收入堪比白领。

据冯婷透露，春节一周时间里，她接了12
单上门喂养宠物服务，收入近3000元。

虽然报酬不错，冯婷却没有一直做下去
的打算。她说：“宠物代养是淡旺季特别明显
的兼职，只有节假日才会有生意，何况我也只有
节假日、周末才有时间，所以只能当一个兼职。”

“许多时候，不是猫咪需要我们的陪伴，
而是我们需要猫咪给予慰藉。”业内人士邓超
告诉记者，现在线上平台干这个活的越来越
多。不过，这个新职业也有挑战，没人脉、没
口碑基本上接不到活干。因此，不少“撸猫
师”会提供一些增值服务，比如帮雇主家免费
浇花、喂鱼等，以积累良好口碑。

换上一次性鞋套，戴好口罩、手套，90后冯婷小心翼翼地将门打开一条缝，一只雪白的折耳猫迎面走来。
冯婷撸了它几分钟后，与雇主打开视频聊天，开始熟练地换水、喂食、梳毛、陪玩等一系列操作。

如今，“陪伴经济”蓬勃发展，一些年轻人出于兴趣发挥自身特长，解锁赚钱新方式。

▲冯婷在帮雇主“撸猫”。 受访者供图

记者手记

▲2月16日，天纺农贸市场，一菜
摊上的香椿摆在显眼位置。

记者/旷昆红 摄

小妙招

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/谢嘉 通讯员/
冯清华）“如果不是社区
帮忙解决大儿子看病问
题，我真不知道怎么办。”
昨日，石峰区清水塘街道
果园社区居民陈春生说，
儿子身患疾病，是社区帮
忙联系医院，还垫付了
500 元医药费。他想通
过晚报，说一声“谢谢”。

陈春生 70 岁，丧偶
多年，两个儿子均未成
家。因为家庭困难，他经
常捡拾垃圾，补贴家用。
有时候垃圾堆积在家中、
杂物间、楼道里，发出难
闻的味道。邻居投诉后，
社区网格员陈苗上门了
解情况，最终让陈春生卸

下心理包袱，吐露心声：
大儿子2019年失业后突
发精神疾病，住院的昂贵
医药费让他不堪生活重
担，只能捡垃圾卖钱。

怎样解决陈春生面
临的难题？社区做了一
系列工作，一边与邻里协
调沟通，一边跟陈师傅

“约定”：不要什么垃圾都
捡回来，捡一些塑料瓶、
纸板等处理过的；捡回来
的垃圾要及时卖出、清
理，不能占用公共区域。
对于他大儿子的病情，社
区及时申办救助，并联系
医院进行系统治疗、减免
费用。

如今，陈春生大儿子
的残疾证也在申办中。
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国药桂龙药膏 半价来电抢购
上了年纪老人容易一体多病，如风湿骨病，慢性腰腿

痛。失眠多梦、心悸气短、尿频尿急、腹胀厌食、贫血多
汗、糖尿病、高血压、心脏病、脑梗中风、前列腺、肺气肿等
疾病。别担心老年人的一体多病往往与五脏失调有关
桂龙药膏祛风除湿，舒筋活络，温肾补血，治三虚调五脏，
能很好的改善老年人的常见慢性病症状。

华天宝桂龙药膏药材采用黑老虎根，九牛力，玉郎伞，
高山龙，红药，过岗龙，狮子尾等28味广西深山天然药材，
华天宝桂龙药膏从选材，清洗，浓缩，收膏，密封，每一个环
节都做到精益求精，真正做到了一斤药材浓缩成二两膏。

特别提醒：每天前100名打进电话者可以享受半价优惠
参与对象：年满60周岁以上多种慢性病经久治不愈

的患者可优先参加此次活动
厂家直销热线：400-189-9129

除了像刘先生这样的手办“大户”，在株
洲，还有一些人实现了“一人一墩”。

家住芦淞区的陆女士家有一个冰墩墩的
钥匙扣。

陆女士介绍，冰墩墩钥匙扣是男朋友排队
抢购到的。“冬奥会官方旗舰店线上排队都排
了一天。”陆女士说，2月14日，男朋友把钥匙
扣送给自己。“钥匙扣做得很精致，今年情人节
礼物很喜欢。”

“我也有冰墩墩了，太可爱了。”住在天元
区的周女士说，她是一名纪念钞、纪念币爱好
者，去年12月通过预约，她成功领取到冬奥会
纪念钞，并在上面找到了冰墩墩的水印。

见有人网上晒冰墩墩，周女士大喜，赶紧拍
了照片发了朋友圈，“我也是有冰墩墩的人了！”

记者看到，周女士的纪念钞是20元面值，
纪念钞上除了印有冬奥会项目图案、奥运五环
外，还印有冰墩墩踩着滑雪板滑雪的水印。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静）
昨日，市二中青龙湾小学教师罗朗为全市学
生们献上免费的“冰墩墩”黏土制作教程。在
她的巧手揉捏下，平淡无奇的黏土华丽变身，
成了栩栩如生的“冰墩墩”。

“先取一块掌心大小的白色黏土，将其揉
搓成较圆的鸡蛋形状。”罗朗说，“冰墩墩”以
熊猫为原型，因此一定要圆滚滚的才会有可
爱的感觉。

在罗朗的掌心搓揉下，熊猫身体的整体部
分成型了，再取一小块黏土，揉搓成球，脸部就
成型了。再加上黑色椭圆形眼圈，叠盖眼白、
眼珠，最后再安上鼻子和吐着红色小舌头的嘴
巴、红心小掌心，“冰墩墩”仿佛在对着大家笑。

接下来，罗朗用红、黄、蓝、白、绿五色黏
土搓成细长条，扭转成最有特色的奥运五环，
将其围绕至熊猫脸部外围，再安上四肢和北
京标志，一个极具冬奥特色的“冰墩墩”就正
式完成了。

“希望这个教程能让孩子们实现人手一
‘墩’的梦想。”罗朗笑着说。

据了解，罗朗是“85 后”，在学校担任美
术教师。她表示，学校开设了黏土社团，开学
后第一次社团课程，她就会教学生们制作冰
墩墩，一起为北京冬奥会喝彩。

▲刘先生家的冰墩
墩。 记者/杨凌凌 摄

太可爱！我也有“冰墩墩”了
你羡慕吗？不少人已实现“冰墩墩自由”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌）“又是对‘冰墩墩’爱而不
得的一天……”最近，这句话已经
成了不少网友的口头禅。目前，
北京冬奥会正在举行中，吉祥物
冰墩墩也火得一“墩”难求，不少
网友打趣呼吁，尽早实现“一人一
墩一容”。然而，不少株洲人在朋
友圈、短视频平台上炫耀：“‘一人
一墩’？我已经实现了。”

一人六“墩”的“大户”

虽然许多人感叹“一墩难求”，可是33
岁的株洲小伙小刘早已收集6个不同款式的

“冰墩墩”手办，他已经实现了“冰墩墩自由”。
“六六大顺！”昨日，刘先生将自己收集的

六个冬奥会吉祥物“冰墩墩”晒在微信朋友
圈。“拉仇恨”“太想要了”“这么明目张胆地显
摆真的好吗？”……照片没发出去多久，就收获
一大片羡慕之声。

“玩偶每个 88 元买的，冰箱贴每个 38 元
买的。当时还觉得挺贵，现在才觉得‘真香’。”
刘先生说。

刘先生今年 33 岁，家住在荷塘区 601 社
区。他告诉记者，今年 2 月 1 日（大年初一），

老婆在观看冬奥会时，觉得冰墩墩憨态可掬，
就在网上的官方旗舰店买了三只冰墩墩的手
办、三个冰墩墩冰箱贴。“当天还能买到，第二
天就缺货了。我本来没想买六样，因满300元
才包邮，所以我们就多买了一些。”刘先生说，
买六个冰墩墩算是误打误撞，现在居然想买都
买不到了。

记者问，如果有人想高价求购怎么办？“我
不会出售的，家人都觉得是个非常好的纪念
物。”刘先生斩钉截铁地说。

预约冬奥会纪念钞也不错

小学教师手把手教你做“冰墩墩”

▲罗朗老师制
作的“冰墩墩”。

记者/孙晓静 摄

◀扫码可观看
“冰墩墩”黏土制作
教程。

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/周蒿 实习生/
张佩瑶）“嘘寒问暖有各
位，起居饮食有你们……”
元宵节前夕，石峰区田心
街道南峰社区收到一份
来自广州的快递，里面是
一封给社区网格员们的
感谢信。这背后有着怎
样的暖心故事？

家住南峰社区唐文
发老两口是“空巢老人”，
子女一个在广州、一个在
长沙。今年春节，因为疫
情防控的原因，老人家的
儿子唐深不能回株洲陪
父母过年。原以为老人
会冷冷清清过年，除夕
夜，家里却来了几位志愿

者。“带来了一桌年夜饭，
还带着几个小朋友前来
看望老人，家里一下就有
了年味。”

有志愿者们的参与，
远在千里之外的唐深放
下了牵挂的心。

“感谢你们，以至亲
的 姿 态 对 待 我 们 的 爹
娘。”唐深在感谢信里写
道，并给社区工作者送上
新春祝福。

“收到信的时候，我
们都感到很意外，因为我
们做得还不够，也只是做
了 很 普 通 很 平 常 的 工
作。”南峰社区网格长冯
华玲说。

困难居民生病
社区送医并垫付费用

一封从广州快递来的感谢信

◀陆女士的
冰墩墩钥匙扣。

记者/杨凌凌 摄


