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株洲日报·掌上株洲记者/温琳
通讯员/赵小茵 严丹

正月十五是中国传统的元宵
佳节。作为除夕后的第一个重要节
日，元宵节自古以来就形成了很多
传统习俗。我市大部分地方元宵节
习俗都有吃汤圆、看戏曲、猜灯谜、
舞火龙等活动，将春节的氛围推向
高潮，民间将之称为“闹元宵”。

传统节日是文化传承最有效
的载体。今年，我市在红红火火过大
年的氛围里，举办了一系列传承优秀
传统文化的元宵节活动，在“闹元宵”
里共享千年来的传统年味，妆点株
洲这座年轻而又充满活力的城市。

市文化馆：民俗活动
多样，好吃又好玩

让人垂涎欲滴的冰糖葫芦、好
吃好看的花式棉花糖、栩栩如生的
糖画、冰凉爽口的刮凉粉……2月
15日是元宵佳节，当天，市文化馆里
热闹非凡，不仅“好吃”还“好玩”，为
市民带来了一场别开生面的文化
盛宴。

在市文化馆前坪，冰糖葫芦、
棉花糖、糖画、刮凉粉等美食摊前
排起了长龙，市民依次领取春节后
的第一份“甜”。与此同时，在文化
馆里，搓、捏、按、团，一块块白白的
糯米面在市民手中时而团成一个
球，时而压成一个饼，做成一个个
诱人的汤圆，煮熟之后送给每一个

走进文化馆里的市民品尝。
元宵节当天，市文化馆整合传

统民俗特色，汇聚众多新鲜玩法，
打造多项便民服务，推出“福满株
洲”——株洲市 2022年元宵活动。
当天，市文化馆举行了迎春送福、
趣味灯谜、和美汤圆、汉服互动、喜
乐观影等一系列活动，现场设置理
发、看牙、小家电维修等便民服务窗
口，还能体验剪纸、制作“冰墩墩”、
做美甲，市民们玩得不亦乐乎。

市图书馆：汉服走秀，
秀出千年文化之美

2月 13日下午，伴随着悠扬古
音，几位身穿中式古典汉服，高度
还原古画妆容的表演者，在市图书
馆里走起了秀，精彩的演绎让观众
瞬间穿越，带来恍如“人在画中游”
的沉浸式奇妙观感。

汉服爱好者王女士带着孩子
一同来参与，她想让孩子从小接受
传统文化的熏陶。湖南大学学生卢
欣表示，在高中时期就已经接触到
了汉服，上大学后通过和校内的汉
服爱好者交流，认识到汉服不仅是
服饰，更是中华民族特有的生活方
式中的一种。

市图书馆相关负责人介绍，当
天除了汉服走秀，还举办了汉服知
识讲座、昆曲课堂、古风国潮集市
等活动，借此元宵佳节，通过展示
中国传统文化，让市民感受中华千
年沉淀的悠悠历史。

“卧龙”起舞闹元宵

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/陈洲平 通讯员/胡雨晴 刘鹏）
2月 15日元宵节，在茶陵县火田镇

卧龙村，舞龙队绕村贺喜，所到之
处锣鼓喧天，龙腾虎跃，让元宵节
热热闹闹，红红火火。

卧 龙 村 村 民 们 一 直 延 续 着
祖辈传下来的规矩，每年元宵会
自发组织舞龙灯，从未间断。舞
龙表演之前，队员们做好准备，
穿戴好舞龙服装，为龙点睛。伴
随着响亮的锣鼓声，龙灯在大家
的挥舞下活灵活现，让人眼花缭
乱 、目 不 暇 接 。光 彩 夺 目 的“ 巨
龙”，成为卧龙村元宵节里的一
道特别的风景，更是当地春节期
间重要的年俗活动。

卧龙村龙灯飞舞。通讯员/刘鹏 摄

株洲日报·掌上株洲讯（记者/
肖蓉 通讯员/林则梁） 元宵节，
茶陵县下东街道头铺村左玉美家
里特别热闹。作为民俗小吃“鸡婆
饺”的手艺传承人，她带着全家热
热闹闹制作“鸡婆饺”。

“鸡婆饺”是茶陵县元宵节的一
道传统美食，多以米、面捏成各种

动物形状，再以颜料点缀眼、耳、
鼻，望之栩栩如生，经蒸、煮、煎

后食用。“鸡婆饺”的制作工

艺也是茶陵县级非物质文化遗产。
源于家族传承，左玉美很小

就学会了制作“鸡婆饺”，这一做
就是四十多年。现在，左玉美一家
凭借“鸡婆饺”，每年元宵节期间
的收入达数千元。可观的收入也
吸引了不少亲朋邻居的加入，大
家聚在一起切磋学习，比比谁
的“鸡婆饺”做得最精致、最好
看，在欢声笑语中一起畅想
新一年的美好生活。

市总工会
邀请职工线上过元宵

株洲日报·掌上株洲讯（记者/何春林） 昨天，市总工会举
行了元宵节邂逅情人节线上交流会活动，通过直播的方式和职
工们分享元宵佳节的快乐，还交流了爱情保鲜的秘诀。

由于前期发动及时，我市不少单位组织职工在线观看和参
与互动。线上交流会一开始，直播间里就热热闹闹，节日欢乐气
氛不断。元宵节当然少不了“元宵喜乐猜灯谜”环节。主持人制作
了多道灯谜，最先猜出来的观众获得了精美礼品。

随后，主持人、嘉宾和观众就“我们到底该不该看伴侣手机”
“当女生‘无理取闹’时，男生是否需要跟女生讲道理”等爱情话
题，畅所欲言。

热气腾腾的汤圆，趣味盎然的猜灯谜游戏……2 月 15 日，石
峰区莱茵小镇小区里，一场热闹非凡的元宵喜乐会正在举行，在
社区网格员、小区业委会的组织下，该小区组织邻里一起猜灯
谜，吃汤圆，拉家常，为居民营造温馨、欢乐、吉祥的节日氛围，既
促进了邻里和谐，也让大家充分感受到了社区大家庭的温暖和
幸福。图为小区居民一起煮汤圆。

株洲日报·掌上株洲记者/周蒿 通讯员/陈文湘 摄影报道

好邻居就要一起闹元宵

“文明实践”暖心
志愿活动共情

株洲日报·掌上株洲讯（记者/谢嘉 通讯员/胡妮） “我
猜对了！‘元宵节前人微笑’的谜底是‘莞’字。”石峰区水塘街
道报亭社区猜灯谜现场，一串串火红的字谜灯笼烘托出了节
日的气氛，居民刘雅丽高兴地与身边人分享手中兑换来的小
礼物。

为丰富广大群众精神文化生活，株洲市举行 2022“我们
的节日·元宵节”新时代文明实践系列活动，以人民群众喜闻
乐见的方式举办了系列庆元宵活动，大大提升了居民的幸福
指数。

庆祝元宵节，自然少不了吃汤圆。2月 15日，在荷塘区湘
雅夕乐苑石子头社区养老服务中心，小区居民围坐在一起现
场搓汤圆，雪白的糯米粉经过一双双巧手的揉搓，成为一颗颗
象征着圆满的汤圆。“这元宵就像我们现在的生活一样甜。”该
服务中心的老人边吃元宵，边夸活动举办得好。

敬老是一个永久的话题。元宵节来了，醴陵市牵手爱心志
愿者协会走进醴陵市均楚镇第一敬老院，开展了“情暖敬老
院 喜迎元宵节”敬老活动；天元区雷打石镇先锋村支村委班
子成员心系村里特殊的五保户老人，组织志愿者一起开展“孝
老爱亲，情暖新年”的爱心包饺子志愿活动。

“中了，中了。”2 月 15 日，在荷塘区桂花街道“趣味游园
会，欢乐闹元宵”文明实践志愿服务活动现场，采用幸运套圈、
开心转盘、虎势如虹等游戏，现场邀请大小朋友亲身体验传统
文化的魅力，同时开展文明实践、元宵节及冬奥会知识等有奖
集点兑换，让大家学起来、动起来、乐起来。

同一天，醴陵市图书馆总馆和星海明筑分馆悬挂了 200
条五颜六色的谜面卡片，不少群众闻讯赶来参与其中；芦淞区
龙泉街道给五保户、失独家庭送去物资和节日祝福……元宵
佳节，新时代文明实践精神正在株洲大地生根开花。

青年进社区 爱心贺元宵
株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨如 通讯员/蒋佳威） 2

月 14 日，共青团天元区委联合天元区民政局、泰山路街道泰
园社区，创新采取“团干部+青年志愿者+青年实习生”的方式，
在全省第一批社区青春行动试点社区举办“庆冬奥·贺元宵”
送温暖系列主题活动。

现场，青少年朋友为社区居民带来了街舞秀、流行歌曲表
演、舞龙灯表演，掌声不断，还有趣味游戏、有奖竞答、猜灯谜等
喜闻乐见的活动，让现场观众乐翻天。当天，株洲新区青年及志
愿者还动手做元宵，送给独居老人、高龄老人、环卫工人等。

2 月 14 日下午，城发共享之家颐养苑举办“喜迎元宵灯笼
展”活动。院内的老年朋友欢聚一团，纷纷拿着制作灯笼的材
料，专心致志剪裁、粘贴……一个多小时之后，形状各异、颜色
鲜艳的灯笼做好了，老人脸上乐开怀。制作完灯笼后，老年朋
友还一起猜灯谜，其乐融融。

株洲日报·掌上株洲记者/杨如 通讯员/郭海燕 摄
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民 间 有
句老话说“没
出十五都是
年”。元宵节
作为中华民
族的传统节
日，又被称为
上元节、元夕
或者灯节，它
是一年之中
第一个月圆
之夜，也是春
回大地、万物
复苏的开始，
凝聚着中华
儿女的民族
情感和文化
渊源。

元 宵 佳
节，团圆是主
题。全家人一
起吃热腾腾
的汤圆，全小
区的居民一
起 猜 灯 谜 ，
闹 元 宵 ，全
村人一起搭
台唱戏，舞龙
舞狮……在
株洲大地上，
大家都用自
己的方式庆
祝佳节，欢度
元宵。

元 宵 佳
节，温暖是主
线。看，养老
院的老人们
那欢乐的笑
脸，独居老人
手中那热腾
腾的汤圆，志
愿者为老人
孩子带来的
一个个精彩
节目……在
每一个有爱
的 现 场 ，变
的只是陪伴
的 形 式 ，不
变的是爱心
和温情。

今天，本
报推出虎年
元宵节特别
报道，讲述节
日里的团圆
和温暖，定格
难忘的欢乐
瞬间，共同感
受元宵节的
传统文化和
那份温暖。
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传承传统文化 满满仪式感

看株洲花式“闹元宵”

身穿汉服的小朋友正在市文化馆里学习剪纸。通讯员 供图

做“鸡婆饺”学“非遗美食”

左玉美
全家一起做

“鸡婆饺”。
通讯员

供图
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2 月 15 日，天元区栗雨街道湘湾社区、菱溪社区、壹品熙园
小区开展“欢喜过元宵，趣味猜灯谜”活动，猜灯谜、做汤圆、玩小
游戏……现场，欢笑声阵阵。一碗小小的汤圆，大家吃在嘴里，甜
在心里。图为孩子们在一起猜灯谜。

株洲日报·掌上株洲记者/杨如 通讯员/何倩 摄

正月十五元宵
佳节，天元区雷打石镇卫

生院准备了暖心的小汤圆，
送 到 正 在 住 院 就 诊 的 患 者 身
前，祝愿他们早日康复。图为患
者围坐一起吃着热气腾腾的
元宵。

株洲日报·掌上株洲
记者/谭昕吾 摄
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