
体质监测与健康体检有何不同？

健康体检侧重人体器质性病变的
检查，使用的是医学指标异常度的衡
量法，如红细胞数量、血脂含量、蛋白
阴性还是阳性等。如果指标异常，可
能是疾病的信号。体质监测不是为人
们检查和诊断疾病，它的目的在于帮
助人们了解自己的身体素质状况，为
锻炼人员开展体育运动提供科学的依
据。

国民体质监测的对象按年龄分青
年（20-39）成年人（39-59 岁）和老年
人（59-69 岁）三个年龄段，要求身体
健康、具有基本的运动能力。市国民
体质监测站进行国民体质监测的内容
共 11 项，包括身高、体重、坐位体前
屈、肺活量、选择反应时、闭眼单脚站
立、握力、台阶实验、纵跳、俯卧撑、一
分钟仰卧起坐。

市国民体质监测站
全面升级后对外开放
可免费体测，但要提前预约
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东方红娘
开启 2022 幸福

吉祥年！株洲市东方
红娘向全市人民拜
年！祝全市人民新年
快乐！福虎生威！愿
单身朋友虎年脱单，成
对成双！步入美好的
婚姻殿堂。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52岁，1.8米，本
科，有房有车，公务员，
无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，女随母。
男：离异，40岁，1.8米，研
究生，有房有车，央企干
部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学科
研，拿年新，儒雅，家境
优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企技
术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，别墅，有车，经商，
大气，孩已婚有房有车。
女：丧偶、48岁、1.63米、
大专、有房、铁路职员、
孩随父。
女：离异、40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，经
商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，26岁，1.6米，
本科，机关正编，漂亮可
爱，父母有单位。
诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘平）日前，各农贸市场陆续开市，
买菜市民络绎不绝。开市后，各农
贸市场继续按照《关于做好2022年
元旦、春节期间新冠肺炎疫情防控
工作的通告》要求，落实新冠肺炎
疫情常态化防控措施。2 月 8 日，
记者对城区一些农贸市场进行走
访，发现有的农贸市场疫情防控不
松懈，雇请人员增强疫情防控力
量；也有个别农贸市场，防控措施
落实不到位，漏洞明显。

2月8日，石峰区湘天桥市场在
休市8天后正式开市。市场负责人刘
文卓介绍，市场有10处出入口，每天
人流量超过6000人次。春节前，10
处出入口均安装了具有测体温、人脸
识别、扫码等功能的设备，安排人员值
守，并专门雇请人员从事疫情防控工
作，严把市场疫情防控“出入关”。

位于芦淞区的蓝海农贸·贺嘉
土大市场出入口也很多。2 月 8 日
上午 11 时 50 分左右，记者从贺嘉
路进入市场，发现出入口设有检查
点，但未见人员值守。附近一商铺
的经营者称：“值守人员吃午饭去
了。”在靠近一生活超市的出入口
也设有检查点，同样未见人员值
守。除了上述两处出入口，市民还
可通过位于人民中路的出入口及

“水果一条街”“服装一条街”进入
市场，而这些出入口均未见检查点
及开展疫情防控工作的值守人员。

菜市场陆续开市 疫情防控做得如何？
记者探访：做得好的是真好，做得差的漏洞百出

勿让执行时间“缩水”

▲蓝海农贸·贺嘉土大市场，出入口检查点未见人员值守。
记者/刘平 摄

1月1日发布的《关于做好2022
年元旦、春节期间新冠肺炎疫情防
控工作的通告》提出了非必要不远
行，强化重点单位和场所管理，严格
执行公共场所戴口罩规定，主动报
备行程和自觉检测核酸，提倡少聚
集、少聚会，坚持做好个人防护，密
切关注个人湖南健康码变化，及早
接种新冠病毒疫苗等 8 项举措。规
定通告执行时间为发布之日起至今

年 3 月 15 日。期间若有调整，另行
通告。

执行时间还未到期，一些场所
的防控举措却已松懈，而疫情防控
来不得半点疏忽松懈，容不得丝毫
麻痹大意。因此，社会各界还需要
打起精神，慎终如始抓好常态化疫
情防控，落实落细疫情防控举措，不
能给病毒留下任何可乘之机。

(刘平）

记者手记

本报讯（株洲晚报融媒体记者/何春林 通讯员/周敏 实习生/杨竞帆）
昨天上午，我市第六届“春风行动·百企万岗”新春首场制造业专场招聘会
在市人力资源市场举行。这是春节假期后的首场线下招聘会，红红火火，
热热闹闹，800人次进场求职，380人次达成求职意向。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳 通讯员/田双双）2月8日上午，
市国民体质监测站经全面升级后，正
式对外开放。

装扮一新的市国民体质监测站
位于市全民健身服务中心足球场东
南入口，面积近 600 平方米，配备了
测量身高、体重、肺活量、握力、反应
时等 20 多件监测器材。市民通过各
项测评后，将获得专属的体质测定报
告。报告会对相应的检测指标进行
单项打分，对于“低分项目”会有原
因、危害以及改善方法，市民在之后
日常健身锻炼中能够针对性地改
善。报告还会综合所有检测指标进
行体质综合评级，反映个人体质的整
体水平。

“这次国民体质监测站的升级开
放，结合市全民健身服务中心的‘五
进’工作，将为更多市民开展体质测定
和运动健身指导等服务，有助于政府
了解国民的体质状况动态变化规律，
最终达到提高全民体质的目的。”市全
民健身服务中心主任郑国桢表示。

据悉，市国民体质监测站每日上
午 9:00—12:00 免费接受市民前来
进行体质监测。市民需提前一日登
录“株洲全民健身”微信公众号，通过
相关小程序提前预约，预约成功后携
本人身份证前往即可。

新春首场线下招聘会，380人次达成求职意向

应届生受青睐 年轻人不再执着北上广深

昨天招聘会现场，不少求职者
春节前就辞去了外地的工作，决定
回到长株潭发展。

1997年出生的小袁之前在福建
泉州从事室内装饰工作，昨天向北
汽株洲公司递了简历。“在福建月薪
8000 元，但不是很稳定。”小袁说，
这边月薪约 6000 元，但节假日福
利、带薪休假等有保障，而且自己家
就在城区，上下班很方便，不要像在

外地一样交房租，回家还有父母做
好的热腾腾的饭菜。

湖南汽车职院毕业生小刘说，
长株潭制造业本身就发达，以株洲
为例，轨道交通、汽车制造在行业内
竞争力强，好工作就在家门口，不必
去远方。

市人社局相关负责人表示，长
株潭地区发展势头正好，尤其是我
省在落实“三高四新”战略地位和使

命任务过程中，让大家看到了长株
潭的发展势头和前景。在“培育制
造名城、建设幸福株洲”指引下，本
地有竞争力的企业和岗位越来越
多，提出的薪酬待遇与沿海城市的
差别越来越小。大学生对职业规划
也越来越清晰，相较于高消费、竞争
激烈的北上广深等城市，较低的生
活成本和快速发展的中部城市，已
成为拥有吸引力的就业区域。

越来越多的年轻人热衷在家门口就业

制造业专场参与的企业包括中
车、南方航空、麦格米特、长城计算机
等。一大早，55家企业携带2500多
个岗位在现场等候求职者入场，既有
高端研发人才、技术工种岗位，也有普
工、服务员工种，月薪普遍在4000元
至8000元之间，技术工种、高端管理
人才的月薪达到1万元至1.5万元。

值得一提的是，越来越多的企

业热衷招聘应届大学生。
湖南越摩先进半导体有限公司

需要招聘30名生产线技术员，月薪
5500 元至 6500 元，招聘简章里直
接注明“接受应届大学生”。“应届生
对企业适应程度会高一些。”公司现
场招聘主管蒋宇说，公司在研发、销
售等岗位上，希望吸收和培养更多
的应届毕业生。新人入职后，公司

会通过岗前培训、导师带徒、技能竞
赛等方式，帮助员工提升技能。

“与其到外面不停地找，还不如
自己培养。我们特别欢迎应届大学
生加入，补充公司人才缺口。”株洲
麦格米特招聘负责人说，为了帮助
应届大学生成长，企业设有雏鹰集
中特训，安排岗位实习引导、生产历
练实操、部门导师辅导等。

月薪普遍在4000元至8000元之间

◀ 扫 码
查看市本级
和各县市区
招聘会安排
详情。

延伸阅读

▲市民在升级后市国民体质监测站进
行体测。记者/温琳 摄

有学校曾做过调查，结果显
示，超过 55%的计划制订者在一
开始对完成自己的假期计划充满
信心，但有 88%的人最终无法完
成计划。

老师指出，制订计划并不是
难事，但执行起来却状况百出：有
的属于计划太满，完成不了；有的
属于计划太难，半途而废；有的属
于计划单一，执行几天就没了兴
趣；还有的总觉得别人的计划更

好，一直盯着别人比……
比如小高可能一开始就对自

己的计划任务缺乏准确的安排，
所以执行起来容易超时，难以见
到成效，没有成就感。假期里的
临时状况很多，没有变通的时间
和空间，反而容易引起焦虑；李同
学则属于目标过于单一，一旦一
项事项无条件完成，就变成完全
放弃，从而失去了制订计划的意
义。

还有的同学忽略了计划任务
的“难度系数”。比如罗同学在一
天的计划列表中，会将大模块时
间设定为学科学习，语数英等科
目联排，这样的计划对注意力和
思维力的要求很高。而假期中更
需要劳逸结合、难易搭配的计划，
否则身心状态就会疲沓，无法完
成既定任务。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/孙晓静 通讯员/黄亮 蒋瑛）寒
假接近尾声，云龙示范区的老师
们在这个假期却仍很忙碌。日
前，该区教育局在长郡云龙实验
学校组织中小学骨干教师集中培
训，全区各中小学兼职教研员、学
科带头人、骨干教师、教导主任、
教研主任、学科教研组长等150余
人“充电”忙。

培训会上，市教科院副院长
王迅、中学语文教研员汤飞平、中
学数学教研员刘亚利应邀作专题
学术报告。其中，王迅以《“双减”

政策背景下提高教学质量的策略
思考》为题，全面分析讲解了推进
育人方式改革、提高学校教育质
量的策略、提高课堂教学质量的
策略三大问题。汤飞平以《“双
减”背景下：作业优化设计策略》
为题，系统解读了“双减”政策及
文件，重点例谈了优化作业设计
的策略，引导老师们厘清作业与
导学案的关系，为老师们作业设
计、优化指明了方向。

集体培训后，中小学各文化
学科导学案编写组成员还举行了
为期 4 天的封闭式导学案研讨编

写工作，为春季学期的教育教学
作深刻的思考研究，汇集各年级、
各学科骨干教师智慧编写高质量
导学案。

据悉，云龙示范区自学生期
末考试离校后，立即启动教师寒
假培训研修模式。各学校分别组
织阅卷、检测结果分析会、校本培
训、自我研修等活动。区教研室
组织了小课题研究优秀成果展示
交流、初中教学质量分析研讨、骨
干教师寒假集中研修、导学案集
中研制等活动，累计投入经费 10
余万元。

注意了！
这些中职生可获推免资格

最美的祝福送给最可爱的人

银海萌娃“福”赠人民子弟兵

制订计划成“标配”

新学期倒计时
你的寒假计划都执行到位了吗？
株洲晚报融媒体记者/戴凛

云龙示范区：教师寒假“充电”忙

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙
晓静 通讯员/彭韫娟）最美的祝福送给
谁？送给可亲可爱的人民子弟兵。近
日，市国防教育促进会携手银海学校一
同前往军营，开展“军歌嘹亮·军民携手，
促和谐，送欢乐进军营”活动，为全体驻
守连队的官兵送去节日的祝福和问候。

虽然寒意料峭，却丝毫影响不了孩
子们送祝福、表关心的热情。孩子们为
军人叔叔精心准备了悠扬的古筝演奏和
歌曲合唱、精彩的武术表演和诗歌朗诵
……小小书法团写“福”送祝福的环节更
是把活动推向了高潮。

银海学校在培养知行合一、勇敢、坚
毅、有担当的男孩女孩方面做出了不遗
余力的尝试和努力，为孩子们提供了很
多展示和完善自我的平台。不仅让同学
们意识到了爱国拥军的重要性，还在他
们的内心深处种下了一颗爱国的种子。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴
凛）日前，我省下发《关于做好2022年职
业技能大赛获奖学生推荐免试工作的通
知》（下称《通知》），在校期间获得技能大
赛名次的中职生，有机会获得推免资格。

《通知》指出，已参加我省2022年高
考报名的中职应届毕业生，在校期间获
全国职业院校技能大赛一、二、三等奖，
及省级职业技能大赛一等奖的对象，可
免试推荐到省内具有对口招生任务的高
职院校相关专业就读，由招生院校审核
决定是否免试录取。

符合免试就读高职院校的考生，可
于 2022 年 3 月 7 日至 4 月 15 日，向有关
高职院校提交申请；符合免试就读本科
院校的考生，以及单招录取结束后取得
免试就读高职院校资格的考生，可于
2022年6月30日前，向有关院校提交申
请。

接受申请的院校审核通过后，须在
学校网站公示拟录取免试入学考生名
单，并于7月7日前将免试录取考生审核
表交省教育考试院备案，办理相关录取
手续。值得注意的是，已确定免试录取
的考生不再参加普通高校其他招生方式
录取。

教育
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寒假已过去大半，同学们的
假期计划都执行到位了吗？记者
日前采访发现，有的同学因为计
划制订不够科学，计划表早早成
了摆设。对此，记者也采访了我
市部分学校的老师，为同学们提
供一些“补救”建议。

今年寒假，制订“假期计划”
几乎成了所有学校对学生的标配
要求，于是，很多学生都早早地、
细致地谋划了自己的假期安排。
家长们也积极参与，指导孩子制
订各项安排。

然而有的学生发现，假期仅
仅过去一周就“坚持不下去了”。
还有的坚持到了春节前，春节过
后就功亏一篑。

三年级的李同学说，根据学
校的假期运动建议，他给自己每
天安排了 2 小时的锻炼计划。其
中上午和下午跳绳各半小时，晚
饭后还有 1 小时的户外步行时
间。结果由于株洲一直阴雨绵
绵，晚上的户外步行计划没过几
天就放弃了。再加上天气太冷，
跳绳每天也只坚持了十来分钟。

五年级的小高也早早制订了

详细的个人假期安排，每一项任
务甚至精确到了“分钟”。但在实
际操作中，他发现自己总是超时，
这让他感到非常懊恼。

六年级的罗同学说，希望在
小学毕业前最后一学期抓紧冲
刺，所以计划中全部是文化科
目。一开始觉得还行，一周后就
感觉每天生活太枯燥。

“太满”容易走向极端

最后一周还可抓紧

“计划就像一条你为自己铺
好的路，如果你在这条路上走得
慢了一点，但只要你还在大路上，
就不用害怕，也无需焦虑。”市一
中心理高级教师丁光木建议，当
计划执行不佳时，不妨问问自己：
是不是任务安排太满了？是不是

学习状态没调整好？是不是内心
有些抵触？有没有努力去实行？
是不是少了点自我肯定。大家可
以每天用自我评价日记来反省自
己的计划是否适合，并做出下阶
段的调整，调整学习饱和度、学习
节奏与学习情绪。

目前，距离寒假结束还有一
周多的时间，同学们还可以抓紧
时间做好最后一周的生活学习计
划，提前为新学期做好心理和学
习准备。

▶一年级小朋友制订了丰
富的寒假计划。 记者/戴凛 摄

▲银海学校学生现场书写福字赠送给人民
子弟兵。 记者/孙晓静 摄


