
1月23日，由株洲市阅读联合会、石峰区文
联主办，株洲市因诵结缘读书会、石峰区朗诵协
会承办的“我们身边的作家诗人”2022迎新春线
上诵读沙龙活动在8个微信群里同步进行。

株洲市因诵结缘读书会于 2017 年 12 月
成立，于 2019 年 3 月作为市阅读联合会的分
会在市民政局注册。该读书会吸纳了一批来
自全市各行各业，热爱文学和阅读，致力于
全民阅读推广的书友。除了疫情期间，读书
会基本保证每天在微信群，安排书友线上自
由朗读；每个月举办一期读书沙龙活动；每
个季度开展一次较大型的主题活动；不定期
举办专题讲座、各种研讨座谈等活动。

当日的诵读活动为读书会 2022 年举办
的第一期沙龙活动。本场沙龙活动由易辉总
策划，专家顾问为株洲本土作家诗人聂鑫
森，万宁，叶之蓁，颜映雪。活动中，各位书友
朗诵了株洲本土作家诗人的作品共 15 篇，朗
诵者为株洲市因诵结缘读书会、石峰区朗诵
协会的各位会员。他们用充满感情的声音和
专业的水准，为大家呈现了一场别具一格精
彩欢乐的沙龙节目。

为引领会员的专业成长，活动还邀请原
戏曲文化传承中心的颜映雪主任担任点评

专家，诵读会最后环节就会员演绎的作家作
品，集中点评。

本场活动流程非常流畅，过程温馨，气
氛热烈，取得非常圆满的成功，不仅团结了
本地大量热爱阅读的文友和诵友，更是传
播了不少优秀的文学艺术作品，加强了文

学、文化爱好者的交流与互动，很多人为此
建立了非常美好的友谊，与诗歌相约，与美
文相会，用深情的朗读激起最美好的情感，
用生命的吟咏唤醒有趣的灵魂。并在这个
寒冷的冬天用声音传递温暖，用诵读传递
真情，为株洲文化添一把火。
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《中国虎文化》汪玢玲·著
该书作者从文化考古、宗教民俗、文史艺术及

传播养护四方面，介绍并论述了有关虎的各种知
识与文化。由于虎发源于中国，故称中国虎。全书
分为十三章：一、虎崇拜的深远渊源；二、青铜器中
的虎文化结晶；三、虎图腾崇拜与虎神话；四、东北
崇虎与中原文化的渊源；五、宗教与虎文化；六、古
代民间崇虎习俗；七、干支、虎与十儿生肖；八、伏
虎史话；九、老虎传奇故事；十、虎典虎谚；十一、虎
舞剧与虎工艺；十二、中国虎崇拜与美洲虎文化的
渊源关系；十三、虎文化跃向新阶梯；本书是作者
在《中国虎文化研究》(东北师范大学出版社，1998)
的基础上，进一步充实、调整章节而成，具有较高
的学术价值与资料性价值。

《十二生肖中国年》李零·著
十二生肖，家喻户晓，但这里面的名堂很大。

这个话题与中国动物有关，与中国方术有关，与古
代文物有关。这本关于十二生肖的小书，专门谈一
谈十二生肖的来历、具体含义，它与古代汉族地区
生产生活的关系，以及这十二种动物的后面各自
都有什么故事。北京大学教授李零的《十二生肖中
国年》为我们认识生肖提供了扎实可信的知识背
景。该书文字简短，印制精美，知识密集，议论风
发。虽然谈的是小问题，但由名家着笔，深入浅出，
相当难得。

《年味儿》保冬妮·著，于洪燕·绘
这本图画书描绘了春节前后孩子们跟着各家

各户的大人们做美食、试新衣、贴春联、放鞭炮等
热闹场景，展现了天南地北的中国人喜迎新年的
民俗风情。图画书唤起了千千万万中国人记忆中
的“年味儿”，它贯穿中国各地域、各民族欢度新年
的平行画面，烘托“舌尖上的节日”的喜乐气氛。书
中的“年味儿”鲜活可感，让孩子们感受中华民族
传统节日的仪式美和内涵美。

《团圆》余丽琼·著，朱成粱·绘
《团圆》是一部将民族传统文化、现代生活内

涵、儿童心理情感恰当、有机地融为一体，具有人
情味、历史感、艺术美的感人作品。通过小女孩毛
毛的视角向我们诉说春节其乐融融的场景，从毛
毛一年见一次父亲从而表现出对务工父亲从陌生
到熟悉的情感变化，感受有关团圆的一切情怀。文
字故事自然朴素，没有夸饰的言辞，情感表达却非
常浓烈。

《回家》魏捷·著，徐灿·绘
内容简介：快过年了，家俊的爸爸坐上了火

车，他要赶回家陪家人一起过年，他的家在很远很
远的地方。家是心里的一粒种子，它生长，把力量
传递给我们……全世界也许只有中国文化里面，
对于家的依恋是情感最深的，这位父亲，从火车换
汽车、换轮渡、换三轮车，一定要在大年三十赶回
家，可惜大雪封山了，怎么办？最终自家的小狗来
接了，深夜到家，一家人等着他吃团圆饭，一路上
他丢了很多东西，却没有忘记给孩子的礼物。过年
了，无论如何要回家与亲人团聚，这样暖暖的情
怀，绘本里表达得很充分。

适合春节读的好书
春节了，这一些应景、实用、好看的书籍，大人

可以看，孩子也可以看，对了解传统文化还有一定
帮助，希望你们能喜欢。

好书推荐

“我们身边的作家和诗人”
8个微信群同步进行迎新春读书活动

罗遇真

抢“鲜”看

8部影片登陆春节档，你中意哪部？
温琳

春节期间，去影院看大片是不少市民的选
择。虎年春节档会上映哪些电影呢？《长津湖之水
门桥》《奇迹》《狙击手》《四海》……一大波电影纷

纷登陆春节档，包含了历史、奇幻、动作、动画等
类型，哪一部会成为今年春节档的最佳电影呢？
来跟记者一起了解一下。【 】

《长津湖之水门桥》

导演：徐克、陈凯歌、林超贤
主演：吴京、易烊千玺等
类型：战争片
热门指数：★★★★★
期待指数：★★★☆

《长津湖之水门桥》宣布加入春节
档，无疑是扔下了一枚“重磅炸弹”。作
为中国影史新的票房冠军（57.75 亿元），

《长津湖》成功塑造了伍千里、伍万里兄
弟俩以及七连战士们的群像，片中洋溢
的英雄主义光辉和浓浓的兄弟情、战友
情，感动了无数的观众。但《长津湖》中
的战斗只是一个引子，片中牺牲的只有
胡军饰演的雷睢生，而《长津湖之水门
桥》的战场惨烈程度更上一层楼，只要
稍微知道一点历史就能想到，最后七连
战士们的结局是怎样的。“为什么战旗
美如画，英雄的鲜血染红了它”，英雄不
死，浩气长存！记得多带点纸巾进电影
院吧。

《狙击手》

导演：张艺谋、张末
主演：陈永胜、张译、章宇等
类型：战争片
热门指数：★★★★☆
期待指数：★★★★☆

《狙击手》可谓是张艺谋导
演的第一部正面描写战场的电
影，而且是他跟自己的女儿张末
一起合作，可谓用心良苦。本以
为《狙击手》会以某一神枪手为
原型，但没有想到居然是一部群
像戏，看来张艺谋在拍摄了《悬
崖之上》后，对于群像戏是意犹
未尽。在抗美援朝时期，以张桃
芳为代表的我国志愿军狙击队，
在艰苦的战况下是如何战胜美
军狙击手的，张艺谋导演在影片
中给了我们答案。

《奇迹·笨小孩》

导演：文牧野
主演：易烊千玺、王传君、咏梅等
类型：剧情片
热门指数：★★★★
期待指数：★★★★★
一部《我不是药神》，惊艳了华语

电影圈，4 年后，导演文牧野才推出这
部新作《奇迹·笨小孩》，依然由宁浩监
制，又有易烊千玺加盟，让观众对这部

《奇迹·笨小孩》十分期待。《奇迹·笨小
孩》讲述了易烊千玺饰演的 20 岁青年
景浩，为了妹妹高昂的手术费，最后孤
注一掷，创造奇迹的故事。听着很像是
一部正能量满满的电影，它是否还具
备《我不是药神》那种在法与情的矛盾
中蕴含的巨大情感力量，看了电影后
才能见分晓。

《四海》

导演：韩寒
主演：刘昊然、刘浩存、沈腾、尹正等
类型：剧情片
热门指数：★★★★
期待指数：★★★★

《四海》是韩寒导演的第四部长
片，主题依然是“青春与成长”。《四海》
的演员阵容是真的强大！老中青三代
演员集齐，要时尚有时尚，要怀旧有怀
旧，要演技有演技。能请来这么多当红
演员，已经说明了韩寒在导演界的实
力。

《四海》讲的是刘昊然饰演的摩托
车特技少年吴仁耀（应该是“无人要”
的谐音）和父亲吴仁腾（应该是“无人
疼”的谐音）之间和解的故事，以及他
跟女友欢颂（刘浩存饰）和她的哥哥车
队之间的纠葛。

《这个杀手不太冷静》

导演：邢文雄
主演：马丽、魏翔等
类型：喜剧片
热门指数：★★★
期待指数：★★★☆
今年春节档唯一的一部喜剧

片，开心麻花演员魏翔首次担任
男一号，跟马丽演对手戏。因为有
了《西虹市首富》的导演闫非和彭
大魔当监制，让人对这部喜剧片
多了一份期待。不过从片名就可
以看出，戏拟和模仿是该片的主
要特点。这个春节档要想看喜剧
片，也只此一家了。

《喜羊羊和灰太狼之
筐出未来》

导演：黄伟明、黄俊铭
配音：祖晴、张琳等
类型：动画片
热门指数：★★★
期待指数：★★★
时隔 7 年，《喜羊羊和灰太狼》大

电影重返春节档。这部《喜羊羊和灰
太狼之筐出未来》讲述了羊狼联合守
护者队首次参战篮球顶级赛事的故
事。在《熊出没》系列在春节档一枝独
秀的局面下，“喜羊羊和灰太狼”的加
入，能撼动前者的地位吗？

导演：林汇达
配音：张秉君等
类型：动画片
热门指数：★★★
期待指数：★★★

《熊出没·重返地球》

《熊出没》系列大电影从 2014年春节档开始，已
经持续 8 年出新作，成了孩子们在春节期间不容错
过的“视听盛宴”。这部《熊出没·重返地球》，目标观
众不单单是孩子，相信很多大人也会看得津津有味。

《小虎墩大英雄》

今年是虎年，也是国民萌虎这只“大网红”首登荧
幕。本片主要讲述小虎墩在本命年也迎来了自己的年
末大考，为了和父母见面，他骑猪入江湖，护送重要物
品只为信守承诺。在它萌萌哒的外表下，藏着一颗“少
年成长、信守承诺、侠义传承”的精神内核。

导演：邹燚、曾靖雄
配音：沈念慈、梁达伟等
类型：动画片
热门指数：★★
期待指数：★★★☆


