
冰冻雨雪天气
注意这些健康“杀手”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 实习生/黄天策）春节的脚步越
来越近，天气也逐渐变得寒冷，这波
冰冻雨雪天气也让不少医护人员忙
坏了。

1月27日，省直中医院急诊科主
任黄磊介绍，冬季是中风、心梗、慢
性气道疾病的高发季节。因为在冷
空气的刺激下，血管收缩，血压容易
波动，从而引发一系列不良反应，这
对心脑血管疾病患者来说，无疑就
是一颗“定时炸弹”，容易引发脑梗、
心梗等。他建议，市民应注意保暖，
出门前应先在门口打开门适应一
下，避免冷空气突然刺激血管，引发
心脑血管疾病。

此外，骤降的气温也让一氧化
碳中毒的患者多了起来。“昨天，我
们接诊了8位一氧化碳中毒的患者，
主要是老人和小孩。”市中心医院急
诊科医生吴敏介绍，老人和小孩由
于缺乏防护知识，喜欢在不通风的
室内烧炭取暖，所以容易“中招”。
吴敏提醒，市民在烧炭取暖时要保
持室内通风。若发现有人一氧化碳
中毒，应立即打开门窗，转移病人，
保持其呼吸通畅，同时拨打120急救
电话。

群众如何应对低温雨雪冰冻
灾害天气？市减灾委提醒广大市
民，要将安全放在首位，注意用
火、用电、用气安全，防范一氧化
碳中毒、交通事故、火灾事故发
生。相关部门要加强对商场、医

院、养老院、福利院、农贸市场以
及旅游景区等人员密集场所的安
全检查，确保不因恶劣天气发生
安全事故。

交通部门提醒，驾车行经山
区、临水临崖、隧道桥梁出入口、

急弯陡坡、长下坡路段需格外小
心。要及时关注交通路况和道路
管制情况，注意防滑，保持车距，
恶劣天气下市民要做到非必要不
出行，防范事故发生。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
胡文洁）1月26日晚，全市防御低
温雨雪冰冻灾害工作视频调度会
召开。市委书记曹慧泉强调，要
坚持人民至上、生命至上，最大限
度降低灾害影响，切实保障正常
生产生活，确保人民群众度过一
个平安祥和的春节。

曹慧泉指出，马上就是春节
假期，正处人流物流车流集聚、用
水用电用气高峰、疫情威胁叠加
期，全市各级各部门要充分认识
做好本轮低温雨雪冰冻天气防灾
减灾工作的变化性、严峻性和艰

巨性，做到见事早、行动快，一线
指挥、全面动员，突出专业化、针
对性，全力以赴做好保民生、保交
通运输、保供电、保安全、保稳定
等各项防范应对工作，努力将极
端天气不利影响降到最低。

曹慧泉强调，要坚持党员干
部冲锋在前，加强人员调配和值
班值守，深入一线排查隐患、化解
风险，把工作做得更前一点，精准
精细抓落实，努力用干部的辛苦
指数换取人民群众的幸福平安。
要发挥日常指挥体系作用，把各
项工作任务落实到每一个乡镇

（街道）、村（社区）、小区以及楼
栋，切实打通服务群众“最后一百
米”，有效联通每一个“神经末
梢”，积极动员广大人民群众参
与。要及时准确发布信息，打破
信息壁垒，确保信息对称，全面争
取更大理解和支持，凝聚战胜极
端天气灾害的强大合力。要更好
统筹发展和安全，坚持更高标准、
更严要求，在大战大考中不断提
高各级干部准确识变、科学应变、
主动求变的能力和水平，统筹做
好“防疫情、抗冰雪、过春节”和确
保一季度“开门红”等各项工作。

曹慧泉在全市防御低温雨雪冰冻灾害工作视频调度会上强调

最大限度降低灾害影响
确保生产生活和社会稳定

新一轮雨雪冰冻今晚来袭
我市启动低温雨雪冰冻灾害Ⅳ级应急响应
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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十九年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持
实名认证登记，资深
红娘贴心服务，经过
多年创新经营，成功
率已有惊喜的超越。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52 岁，1.8 米，
本科，有房有车，公务
员，无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，有房有车，央
企干部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学
科研室工作，拿年薪，
儒雅，家境优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企
技术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，大
专，有别墅，有车，经商，大
气，孩已婚有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，
经商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行
干部，靓丽。
女：未婚，26 岁，1.6 米，
本科，机关正编，漂亮
可爱，父母有单位。
诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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我市能源供应
平稳可控

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖喜张 通讯员/杨洋）低温雨雪冰冻
天气即将来临，春节期间能源供应
有保障吗？1 月 27 日，记者从市发
改委组织召开的能源运行保供工作
座谈会上了解到，我市能源供应平
稳可控，电力、汽油、天然气等供应
均能满足需求，无须担忧。

国网株洲供电公司副总经理陈
小武介绍，“春节期间，大量企业放
假，工业负荷大幅度减少，地区负荷
不高，整体供电能力可以满足要
求。”

中石化株洲分公司相关负责人
介绍，目前，全区域各加油站、油库
油品资源储备充足，储备了可供 35
天正常销售的油品。

中石油株洲分公司相关负责人
表示，当前，中石油株洲分公司加油
站油品库存储备安全罐容 70%以
上，在不新增配送计划前提下可满
足4.5天正常销售。周边地区5座库
存充足的自营油库将全力保障株洲
地区加油站的油品供应。

株洲新奥燃气有限公司（以下
简称株洲新奥）副总经理刘志朋介
绍，为保障冬季稳定供气，已提前落
实好春节期间的气量资源，保障气
源供应。目前，全市气量指标充足，
能够满足全市用气需求。

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/马文章 实习生/
刘倩妤 通讯员/颜寿乐
曾炯虎）新一轮雨雪即将
强势来袭。1 月 27 日，记
者从市减灾委获悉，春节
前我市将迎来两次阶段
性雨雪冰冻天气，各级有
关部门提早部署，全力做
好雨雪冰冻灾害防御工
作。

提高安全意识，非必要不出行

为应对此轮低温雨雪冰冻灾
害天气，我市已启动低温雨雪冰
冻灾害Ⅳ级应急响应。

1 月 26 日，我市召开全市防
御低温雨雪冰冻灾害工作视频调
度会。会议要求，要高度重视恶
劣天气下的安全生产工作，加强
对重点行业、重点部位的监控与

监管，组织指导及时排除安全隐
患，严防事故发生；要预置抢险救
援力量和物资装备，确保能够快
速有效处理突发险情灾情。

目前，各级各部门有条不紊做
好部署，最大限度确保生产生活与
社会稳定。市交通运输局已建立起
313人的公路养护应急队伍，并与

18支市交警支队巡逻队在各交通
要道巡逻执勤，确保各类车辆运行
安全；市城管局已准备融雪盐280
吨，与市盐业部门对接，确保融雪盐
供应到位；市消防救援支队全员保
持战斗状态，以应对突发险情；市应
急局准备好棉被、棉衣4000余件，
确保受灾人员过冬物资充足。

根据气象预报，春节前我市
将出现持续低温雨雪冰冻天气，
雨雪相态复杂、覆盖范围广、致灾
风险高。

其中，1 月 28 日夜间至 1 月
29日，市区、醴陵有中到大雪，最
大积雪深度可达 3 至 5 厘米，攸

县、茶陵、炎陵有雨夹雪或小雪；1
月30日降雪暂歇，夜间最低气温
降至-2℃左右，部分地区有冰
冻。1月31日夜间至2月2日，全
市又将有一轮雨雪过程，北部有
小雪，南部以雨夹雪为主。

气象专家提醒，需重点防范

低温雨雪冰冻灾害天气过程造成
的道路湿滑、道路结冰、积雪、低
能见度对春运交通、电力、能源保
供、城市运行、农林畜牧、疫情防
控及公众健康等方面的不利影
响。

各部门严阵以待，确保生产生活与社会稳定

两轮雨雪天气，城区和醴陵市需重点防范

▲应急部门工作人员在调配救灾物资。通讯员供图

天气

应对

提醒
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

凌琳 通讯员/陈志）春节将至，年
味渐浓。近日，市委老干部局副
局长王政文、周立刚一行来到渌
口区龙门镇李家村、长冲村开展

“贺新春送温暖”活动，温暖了乡
村振兴联点村困难群众的心窝。

慰问组逐户走访了困难群
众、高龄老人、贫困家庭学生，为
他们送上慰问金、慰问物资和新

春祝福，与他们亲切交流，详细
询问政策落实、全年收入、子女
上学、身体健康等情况，鼓励他
们在政策帮扶下坚定信心，用勤
劳的双手创造幸福生活。

来到13名90岁以上高龄老
人家中，慰问组为老人们送上慰
问金、慰问物资、春联、保健读本
等，与他们促膝长谈，并祝愿他们
度过一个幸福祥和的春节。一句

句问候，一声声祝福，汇聚成寒冬
中的暖流，让老人们倍感温暖。

在李家村村部，慰问组还开
展了“爱心助学”活动，为 10 名
贫困学生每人送去1000元助学
金，勉励他们认真学习、锻炼身
体，为祖国增光添彩。孩子们深
受鼓舞，表示将心怀感恩，努力
克服困难，自尊自爱，用优异成
绩回报父母、回馈社会。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
文樱 通讯员/杨帆）书法名家挥
毫泼墨，书“福”字、写春联，非遗
传承人“手把手”传授剪纸技艺，
传统茶艺表演赏心悦目……1月
25日，株百中心店民俗年味街区
热闹非凡，“祖国新春好，文艺进

万家”惠民活动，将株洲“那些
年”的迎春年味还原，吸引了众
多市民参与。

自1月21日开展活动以来，
包括市书法家协会主席楚石、常
务副主席彭卉轩、叶剑平、谭必
清等知名书法家在内的50余位

文艺志愿者，连续5天免费为市
民送“福”字、春联1000余副，糖
画 150 余件，香包 110 余个，剪
纸作品 500 余件。现场还有古
筝演奏、茶艺表演、猜灯谜等传
统民俗活动，让市民体验到中国
传统节日的乐趣，让年味更浓。

活动现场，大师们挥毫写春
意、泼墨送吉祥，将浓浓的新春
祝福凝聚在笔尖。“手写的春联
才有年味！特别是出自名师之
手的春联更珍贵，我会更加珍
惜。”拿到书法名家手写的春联
和“福”字，市民易先生的喜悦之
情溢于言表。

株洲市非物质文化遗产传
承人凌向东为市民送出自己所
作的剪纸虎和福字窗花，栩栩如
生、惟妙惟肖的剪纸虎虎头虎
脑，虎虎生威，受到众多市民的
喜爱。“贴春联、挂福字、剪窗花，
这些都是中华民族重要的年节
民俗，象征着迎新纳福、企盼新
生活的美好愿望，今年我又把

‘年味’找回来了。”市民卢女士
开心地说。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
余思薇 通讯员/胡立明）“陈妈
妈，您就把我们当成自己的儿
女，以后如果遇到困难，可以随
时拨打我的电话，我们党员服务
队一定随喊随到。”1月26日，国
网株洲供电公司客服中心主任、
湖南省优秀共产党员侯新平将
自己的手机号存入烈士陈林母
亲的手机，对她做出郑重的承
诺，这也是国家电网“金牌党员
服务队”湖南电力东方红（客服
电小二）共产党员服务队对陈妈
妈的承诺。

这 天 是 小 年 ，也 叫“ 扫 尘
日”，家家户户扬尘清洗，祈求新
年安康。“陈妈妈 70 多岁了，她
一个人在家，不知道有没有人帮
她打扫卫生？有没有购买年货
……”在这个特殊日子里，党员
服务队来到陈妈妈家中，为她清
扫卫生、开展安全用电检查，并
送上了年货物资和新春祝福。

当听到陈妈妈说卧室空调
插座坏了，侯新平立即安排人员
购买开关并进行了更换。看着

忙碌的电力员工，吹着空调里送
出来的暖风，陈妈妈既高兴又感
动，握着队员们的手说：“这些
年，你们一直关心我、帮助我，特
别是用电方面，一次次帮我解决
用电难题，太感谢你们了！”

陈林烈士是湖南株洲人，生
于 1979 年，在 2008 年汶川地震

中，他和战友在执行飞行任务时，
遇局部气候变化，飞机失事，不幸
遇难。2012年陈爸爸也去世了，
留下陈妈妈孤单一人在株洲生
活。陈妈妈是国网株洲供电公司
客服中心党总支部长期关爱帮扶
的对象，该公司每年不定期开展帮
扶活动，已持续帮扶了近10年。

献爱心、送祝福 他们让爱汇聚成寒冬中的暖流

取悦自己，让心灵得以自由

穗儿是一家单位的中层，先生在外地工
作，有一个读初中的女儿。平静生活的打破，
源于单身的小姑子生病住院，婆婆坚持自己
照护，很快就累病了，住进了另一家医院。

穗儿先生请假回来照顾病人，不慎滑
倒导致腰椎骨折。穗儿请了三个护工，照
顾医院里的三个病人。而她负责的广交会
正紧锣密鼓地进行，无法分心。

恰在这时，女儿也出了状况，又哭又闹
不肯去学校。忙完广交会，穗儿才腾出时间
带女儿看病，女儿被确诊为抑郁症。穗儿白
天陪伴女儿，晚上照顾婆婆，隔三差五探望
丈夫和小姑子。她说，那时候唯一自由的时
间，是独自吃快餐时，会将脸埋在碗里哭泣，
擦干了眼泪，转身又是坚强的铠甲战士。

穗儿出生于一个知识分子家庭，父亲是
那个年代少有的大学生，很受单位器重。母
亲贤惠能干，虽然家中有重男轻女的传统，
但有妈妈照顾，穗儿快乐地成长着。

穗儿的快乐时光在 18 年前停摆。那
年，母亲确诊癌症，治疗出院后，为了不影响
工作，父亲把家搬到了单位宿舍。宿舍楼常
年不见阳光，阴冷潮湿，更阴冷的是父亲的
脸色。母亲过一天少一天，父亲照常开会出
差。父亲也一直面若冰霜，直到母亲去世。

穗儿父亲是典型的理工男，所有的思
维都围绕“事情”本身，缺少了情感沟通的
能力。妈妈撒手人寰，穗儿面对的不仅是
痛失挚爱的悲伤，还要承担爸爸情感淡漠
所带来的伤害。

彼时，弟妹还在读初中，穗儿担负起了
妈妈的角色。多年来，她习惯了照顾他人，
习惯告诉自己：没什么，我都可以搞定。

在心理剧场，穗儿将沉积多年的伤痛
悉数表达。有这样一个温暖、抱持的所在，
承接住她对父亲的愤怒、怜惜、心疼、抱怨
……所有复杂的情感都是被允许的。在父
亲的角色里，穗儿也更能理解和体会父亲
的无奈与痛楚。

虽然母亲早已离开，但运用心理剧中的
“附加现实”，让现实中不可能发生的事呈现
在心理剧场，远在天堂的“母亲”重新与穗儿
链接，借由母亲之口告诉穗儿，她为这个家付
出太多，妈妈为有她这样的女儿感到骄傲。

重新面对生活，穗儿内心感受到父母
的认可和允许，她不再需要舍命担负别人
的责任，也不需要指责自己做得不够多不
够好……这一刻，心灵重获自由。

在团体中浸泡的穗儿，心灵越自由，她的
身体越舒展，生命力越能蓬勃而出。她读诗、
健身、旅游，做自己向往的事，只为取悦自己。
而这一切也深深影响着家人，没有穗儿鞍前马
后的照护，所有的人和事按照自己的步伐有条
不紊地行进着，女儿的状态也越来越好。

——摘自《照进心底的光》
（毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际心
理剧考试委员会认证导演，株洲市中医伤
科医院创伤后病人心理干预课题负责人，
株洲市红十字会心理援助志愿队队长，天
元区心关爱社区心理服务中心心理专家，
天元区检察院未成年人保护中心咨询师，
湖南省红十字会“四星”志愿者。
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国网“金牌党员服务队”
为烈士母亲扫尘迎春

▲国网湖南电力东方红（客服电小二）共产党员服务队看望陈妈妈。
通讯员供图

书“福”字、写春联……
株洲市民在传统民俗文化中重拾年味

▲非遗传承人教授市民剪纸技法。通讯员供图


