
“双减”后首个寒假 违规培训抬头就打
●寒假期间，所有义务教育学科类培训都违规
●违规机构存在随时倒闭、退费难和“卷款跑路”等重大隐患
●1月13日至19日，天元区查处12家违规培训机构
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◀连日来，为特困群众
送年货活动进入送年货上门
阶段。昨日下午，芦淞市场
群综合党委委员代表带着
现金和年货对市场内的6名
困难党员进行慰问。活动
启动以来，芦淞市场群综合
党委积极响应，联合芦淞区
市场服务中心、芦淞区服饰
市场经理协会在腾讯公益
平台发起“送温暖、献爱心
——为特困群众送年货”公
益活动，倡议市场群各党组
织、党员共同参与，目前已在
线上募捐15361.8元。

株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌 摄

年前又见雪花飘
本周六有中到大雪
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安全行驶5600多万公里
运送乘客3.2亿人次
B2路公交车20岁了
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（市气象局24日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
阴天有小雨
4—6℃

明天天气
阴天有小雨
3—5℃

后天天气
阴天有小雨
1—5℃

▲近日，冬日的湘江边，一抹绿色让人觉得生机勃勃。 株洲晚报融媒体记者/张媛 摄

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/王娜）第二场雪，正在路上。

对于这次的强冷空气，昨天
下午，市气象台发布了官方消息
——北方强冷气团活动积聚，预
计其前锋将于今天开始影响株
洲。1月27日夜里开始，强冷空
气主力大举南下，株洲气温将大

幅下降，全市有一次降雪和冰冻
天气过程。

降雪和冰冻，冬天里寒冷的
最高级，在春节要来临的时候集
中出现了。市气象台说，受冷空
气影响，1 月 28 日前，株洲都将
是小雨的天气为主，最低气温
1—3℃，最高气温4—6℃。

而大家关心的下雪，或许从
1 月 28 日晚上开始。从目前的
预报来看，1 月 29 日，受西南暖
湿气流与冷空气共同影响，市
区、醴陵将有雨夹雪转中到大
雪，局地有暴雪，南部有小到中

雨或雨夹雪，最低气温将降至
0℃左右。相比于上次那场纯粹
的大雪，市气象台表示，本次降
雪过程具有“雨雪相态复杂”的
特点。

不过，这次大雪冰冻天气来
去迅速。到1月30日，也就是腊
月二十八，天气就转晴了，到时
候最低气温跌至-2℃，但有阳
光，感觉会明朗轻快许多。

接下来几天，雨雪纷纷，气
温狂降，看来是躲不掉了，各位
保重吧。

美达影城（1月25日）
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牙不好，疾病全身跑？

大多数人刷牙都漏掉了这个地方
牙齿保护不好，疾病全身跑，不仅是牙龈出血、牙齿松动和脱落那么简单。糖尿病、消化系统疾病、呼

吸道疾病、心血管疾病、神经系统疾病、妊娠疾病……都可能跟牙齿不好有关系。
相信大家都有每天刷牙的好习惯，但其实牙刷只能清洁牙齿表面的70%，还有一些隐藏的角落——

牙齿邻面，需要每天用牙线清洁，却经常被人忽略！

为什么使用牙线很重要?

很多人仅仅是把牙线，当做
了类似“牙签”的存在。这是一
个很大的误区，我们刷牙最大的
目的是清除牙齿表面的牙菌斑，
预防牙周病和牙齿过早松动脱
落。

但牙刷一般只能清洁牙齿

的外侧面和内侧面，很难清刮除
牙缝中牙齿邻面的菌斑，使用牙
线并非是像牙签一样用来剔牙，
而 是 帮 助 我 们 清 洁 牙 齿 的 邻
面。如不经常清洁，我们的牙齿
邻面很可能一直是“脏”的。

对于大多数人来说，牙线是

最好的工具，建议每天使用一
次。

一般清洁整个口腔的牙缝，
可用 2—3 根牙线棒。中途如果
牙线上沾上脏东西，可用干净纸
巾擦掉，如果牙线出现分叉或磨
出毛边，要及时换一根。

关于牙线的3个误区

误区一：用牙线会让牙缝变
大。

真相：牙线非常细，正确使
用不会改变牙齿间隙的大小。
所谓牙缝变大只是一些人在清
洁了牙缝中的残留物后产生的
错觉。

误区二：用牙线会损伤牙龈。
真相：正确使用牙线并不会

伤害牙龈，反而会降低牙周疾病
的发生率。如果使用后出现牙
龈出血，有两种可能：1. 使用不
规范太用力；2. 你很可能已经有
牙龈的炎症，建议就诊。

误区三：冲牙器可以代替牙
线。

真相：实际上，冲牙器仅能
帮助冲掉牙缝里的食物残渣但

对牙菌斑的清洁能力有限，并不
能替代牙线和牙间隙刷，更不能
代替刷牙。

总之。为了大家的口腔健
康，请每天刷牙 2 次。建议大家
养成使用牙线的好习惯，不要吝
啬每天晚饭后或睡前的几分钟，
它会让你的口腔一生受益。

（据浙大邵逸夫医院）

湖南警方提醒：
岁末年初提防三类诈骗

1 月 24 日，湖南警方特别提醒，岁末年
初是电信网络诈骗高发多发期，广大群众应
提防三类诈骗。

一是冒充上司、同事、熟人类诈骗。诈
骗分子假冒单位上司或同事、熟人亲友等，
通过社交软件主动添加受害人为好友，模仿
相关人员口吻与受害人互动并取得信任后，
编造理由提出帮忙转账、借款等要求，促使
受害人将钱款打入诈骗分子指定账户。

二是“婚恋交友”类诈骗。诈骗分子伪
装为成功人士，通过婚恋网站、社交软件与
受害人聊天交友，确定男女朋友、婚恋关系
后，谎称有内幕消息、专业导师团队等，引诱
受害人进入博彩网站、赌博App或伪建的股
票、外汇市场投资。

三是虚假投资理财类诈骗。诈骗分子
通过社交软件、短信、网页等发布股票、外
汇、期货等投资理财信息，将受害人拉入“投
资群”，以有内幕消息、掌握漏洞、回报丰厚
等谎言诱骗受害人向伪建的投资理财网站、
App等投资。 （据新华社）


