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送年货活动送出第一批物资

75名特困群众收到爱心大礼包

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌
实习生/肖雨娟）1 月 18 日，2022 年“为
特困群众送年货”大型公益活动，送出
了第一批物资。当天，芦淞区龙泉街
道、庆云街道、董家塅街道共计 75 名特
困群众收到了大礼包。

今年的活动，由市慈善总会和株洲
晚报共同主办。慰问对象由市、区民政
部门把关，每份爱心年货包括 2 桶食用
油、1袋大米、4包面条、300元现金。

昨日送年货的第一站来到芦淞区庆
云街道，记者随市人大常委会原主任、
市慈善总会会长姜玉泉一起，带着爱心
物资来到龙泉街道杨柳冲社区，将物资
送到两户行动不便的特困居民家中。

居民王鑫澳今年19岁，是一名在校
大学生。父母离异，父亲患有严重肾衰
竭，每周至少两次血透。王鑫澳的家，
面积约四十五平方米，屋内阴暗潮湿，
看不到一件像样的家具。一家人靠低
保以及奶奶的退休金维持学业。收到
红包和物资后，王鑫澳的父亲高兴地拉
着姜玉泉的手连声道谢。

随后记者到达居民罗任见的家中，
因无法直立行走，他只能靠母亲勉强搀
扶站立。据悉，罗任见从出生两个月
起，就被诊断为智力残疾。此后的 47
年，他一直由母亲照顾长大，这几年因
父母年事已高，照顾罗任见有些吃力，
一家人的生活很困难。

在走访过程中，姜玉泉详细了解了罗
任见近期的生活状况，鼓励一家人要有信
心走出困境，并送上年货和新春祝福。

姜玉泉在接受记者采访时表示，通
过“为特困群众送年货”的活动，既让株
洲市的困难群体感受到社会的关怀，也

让大家了解到了这个群体的生活状况，
更多地关注这个群体，从而为他们提供
帮助，很有意义。

记者获悉，过去的一年，市慈善总会
围绕市委、市政府的工作任务和工作要
求，坚持以加快推进现代慈善事业为目
标，继续围绕抗击疫情、扶贫济困、赈灾
解难、着力培育社会慈善意识等方面，积
极开展多种形式的慈善救助活动。

去年，市慈善总会共为1816户家庭
送上年货，慈善超市帮扶困难群众2077
人次，拨付60万元给慈善大药房用于在
医疗健康方面扶贫济困，为全市 160 名
困难环卫工人发放80万元救助金，为全
市 101 名现役军人军属困难对象发放
50万元救助金，连续3年为株洲市城区
160 万常住人口投保“一元民生”保险。
通过多渠道多形式，动员社会力量参与
慈善活动，推动了全市慈善事业的健康
发展。

今年是株洲晚报“为特困群众送年
货”活动的第17年，这些年来，活动聚集
了越来越多的爱心个人和爱心企业，正
是有了“众人拾柴火焰高”的行动，才将
这个爱心活动传承并发扬光大。

从2017年开始，活动的慰问金总额
由原来的每户 400 元提至 500 元，慰问
的对象也从城区扩展到了每个县市。
送年货活动，已经成为株洲具有影响力
的公益品牌活动之一。

离虎年春节只有十多天了，2022年
“为特困群众送年货”活动还在火热进
行中。本次活动中捐献爱心款的单位
或个人，以及得到资助的特困群众名
单，本报将在集中送年货活动结束后统
一公布，接受群众监督。

爱心企业向和谐家园小区
捐赠米和油

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌
通讯员/邹梦云）1 月 18 日上午，装满爱
心物资的货车开往龙泉街道和谐家园
社区。据了解，这批物资包含食用油38
箱、米150袋，将定向捐赠给和谐家园小
区。

龙泉街道和谐家园小区是株洲市首
个大型廉租房小区，里面一共有1400余
户2800 余人，困难居民如残疾人、低保

户、五保户和独居老人人群占小区百分
之六十以上。

龙泉街道以及和谐家园社区对株洲
诚峰炭业有限公司、湖南爱尚禧苑里餐
厅的捐赠表示感谢，并向两家爱心企业
负责人颁发了荣誉纪念牌。据悉，这些
物资将全部送到困难群众手中，帮助他
们改善生活。
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开心的不止刘运姬的女
儿一人。“非常感谢！”“很高
兴！”……这是记者在昨日
集中送年货活动中最常听
到的话。

昨天上午，在芦淞区董家
塅街道办事处前坪，来自中心
社区、新泉社区等社区的 45
名特困对象或其亲属来到现
场，开心地领取年货物资。

记者了解到，董家塅街
道的特困居民多为残疾、患
重病或丧失劳动力等情况，
考虑到这点，街道办事处还
安排了五六个城管队员帮居
民送货上门。

“这么一大包米，年货都
为我们准备好了啊！”来自幸

福村的黄劲峰，因病丧失了劳
动能力，靠着低保维持生活，
领取慰问物资后，城管队员帮
他提着米面油，护送他回家。

“不仅有爱，还有温暖，传
递了社会正能量！”董家塅街
道党工委书记周纬对本报“为
特困群众送年货”活动竖起大
拇指。

截至1月17日，董家塅街
道的朱田铺、新泉社区、新立
社区、友好社区、劳动社区、幸
福社区、沿河一村、楠竹社区、
和谐家园社区、南华社区、中
心社区、南苑社区、欣月社区、
南沿社区均参与了腾讯公益

“一起捐”的活动，捐款金额共
4516.14元。
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领到物资后，她深深鞠了一躬

慰问人群中，来自芦淞
区龙泉街道受助居民刘运姬
的女儿格外引人注意。她的
母亲患有直肠癌，常年卧床，
老人由她与弟弟轮流照顾。
因刘运姬卧床行动不便，昨
天的物资是由女儿代领的。

和其他人一样，收到物
资后，刘运姬的女儿非常开
心，“谢谢你们的关爱，谢谢
这个社会没有忘记我们。”说
完她深深鞠了一躬。

尽 管 家 庭 目 前 暂 时 困
难，但社会的关爱，让刘运姬
的女儿感觉一家人并不孤
独，她坚信“生活是美好的”。

“这 300 块钱，我要问我

妈妈过年想买什么，她已经
很久没有买东西了。”刘运姬
的女儿说。

与往年不同的是，今年
本报还共同发起了腾讯公益

“一起捐”的活动。龙泉街道
积极响应，街道工作人员早
早地在社区工作群里发了通
知，各社区负责人都在积极
地发朋友圈动员群众。

截至 1 月 17 日，龙泉街
道的杨柳冲社区、龙泉街道
办事处民政办、龙泉社区、华
兴村、桠枝塘社区、荷叶冲社
区、龙泉村委会、塘头社区、
来园社区共线上捐款6752.66
元。

年货太重，城管帮忙送到家

▲爱心年货发放现场。 记者/杨凌凌 摄

寒假来了，作为“双减”后的首个长
假期，它有了更高的关注度。随着各地
出现零星新冠肺炎疫情，高校学生的生
活也或将发生变化。本报将推出寒假
系列报道，聚焦教师、学生、家庭、培训
机构等群体的别样生活状态。

前言

1月13日，何家坳枫溪学校里
也没闲着，学校分别邀请芦淞区
小学语文、数学教研员谭超燕和
罗向华两位专家，就作业设计进
行专题培训。培训分文科、理科
两个会场同步进行，学校全体教
师及集团校选青小学全体教师共
同参加。

学了就要练！次日上午，各
备课组就进入实操阶段，自选下
学期教材进行教案与作业设计。

从课例选择、教案探讨、作业设计
思考、人员分工，各备课组成员紧
张谋划、热烈研讨，一次次推翻、
一次次重建……

有备课竞赛，还有粉笔字书
写比拼。1月13日，石峰区杉木塘
小学青年教师粉笔字书写比赛开
赛。比赛采用现场书写的形式进
行，板书内容统一，均选自中华经
典诗词歌赋等文学作品。

比赛前，教研主任谭爱华老

师组织青年教师们认真练习，并
邀请了学校优秀教师进行详细指
导。她说，青年教师们在课余时
间每日打卡，反复练习，每一位老
师都非常珍惜这次锻炼和学习的
机会。有的教师还借了一年级的
语文书，对照田字格里的规范字
研究笔顺、笔画及间架结构。“假
期是教师全面提升自身修养的好
机会，不断学习才能跟上‘双减’
的步伐。”

既有校内老师的经验分享，
也有大咖现场授课。1 月 14 日，
芦淞区何家坳小学邀请湖南省中
小学教师发展中心副主任左梦飞
进行讲座。此次讲座主要聚焦于

“双减”政策背景下，如何减轻学
校负担、如何减轻教师负担和如
何减轻学生负担。在 2 个多小时
的时间里，左梦飞结合相关政策
重点就教师如何“聚焦课堂，提质
增效”提出了宝贵建议。

校长欧阳小珠表示，在“双
减”政策下，要做到提质增效，教
研 是 有 效 途 径 ，课 堂 是 实 施 关
键。因此，教师应注重提高个人
专业理论水平和实践能力，既要
注重专业理论的输入，又要注重
研究学情与教材，提高备课实效。

1 月 12 日，教育学博士、湖南
师范大学文学院教授黄耀红博士
做客天元区白鹤小学，为全体老
师们带来了一场精彩的阅读专题

讲座《经典里的智慧人生》。黄博
士紧密结合生活、历史、文学等方
面内容，与全体老师们分享了他
所理解的人生“经典”与“智慧”。

老师们说，整场讲座观点独
到，深入浅出，给大家带来了许多
达观通透的人生智慧。

校长何亩文则鼓励老师们，
将黄博士带来的经典和智慧融
入生活，并积极运用到教育教学
之中。

百年大计，教育为本。教育
大计，教师为本。习总书记寄语
教师：要成为塑造学生的“大先
生”。随着“双减”政策全面落地，
如何在课程、教学、作业中进一步
落实？假期成了老师们最佳的

“充电”时间。
1月13日，荷塘小学来了一次

生动的“‘大先生’话‘双减’”教学
总结会。谭湘红老师感叹，这一
个学期的感受是：“双减”减轻了
老师讲课唯双基、唯分数的上课
束缚，给予老师更广阔的发挥空

间。但也需要老师有更深厚的功
底，否则无法应对学生那双渴望
知识的眼睛。同时也希望教师得
到更多的尊重与理解，以吸引更
多有才之人进入教师行业，为国
家培养创新人才。

刘婷婷老师表示，“双减”对
作业布置提出了更高的要求。比
如上学期科学组举办了“模拟农
业种植，探究农业科学”为主题的
科学实践活动，得到了师生的好
评，相信这会是今后学校科学特
色作业设计的方向。

检验双减的另一个方式，是学
生测试。就在同一天，荷塘区六〇一
小学的语文、数学、英语、科学分学
科，相继召开期末质量分析研讨会。

一二年级组老师介绍了期末
游园闯关活动，让大家感受到了

“双减”下不一样的趣味考试。形
式新颖，活动有趣，学生喜欢，实现
素养落实；高年级的老师们则再次
分发试卷，就试卷来了一次现场交
流和探讨。通过结合精准数据，命
题结构、答题情况、存在问题等方
面，对期末试卷进行深入剖析。

寒假已至，孩子们兴奋地迎来了放飞
自我的日子。如果你以为，老师们也一同
进入假期状态那就错了。昨日，记者走访
城区中小学发现，不少学校教师继续留校
开启“充电”生活，或总结分享“双减”经
验，或听取“大咖”授课等。

学生考完了，来“围观”老师们在干啥
“双减”寒假系列报道之一
策划/黄永新 执行/株洲晚报融媒体记者 戴凛

当好“大先生”，分享“双减”成效

听专家授课，能得到的启发不少

赛业务技能，全面提升自身修养

市二中附二小：
阳光家访 助力双减

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静 通讯员/李慧）“这个学期，小
青在艺术类表现格外突出，但是体育
运动方面还需加强。”近日，市二中附
二小全体教师充分利用课后时间，积
极开展家访活动。

带着问题走出校门，带着感情走
进学生家门，带着学校发展思路和教
育理念深入学生家庭……家访前，该
校各学科教师“深度备课”，通过微信
或者电话约定家访时间，制定家访路
线，形成问题反馈提纲和情况了解清
单。老师们深入了解学生家庭状况、
商议家校共育良策，收集家长对学校
的意见和建议并积极予以回应。

“面对面，才能心贴心。”市二中附
二小校长邹晓桃表示，教育是一项系
统工程，每个孩子的健康成长，都是家
庭、学校、社会三方共同培育的结果。
通过家访，家长能更多地了解到孩子
在学校的点滴，老师们也能加深对孩
子的了解，更能针对学生的问题“对症
下药”，实现家校合力育人。

湖南工大606位学子
领到返乡路费补助

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/谭珊琦）目前各高校已
经陆续开启寒假模式，不少高校实力
宠学生。记者昨从湖南工业大学了解
到，学校为 606 位勤工助学的学生发
放返乡路费补贴，保障学生过上幸福
祥和的中国年。

据了解，本次返乡路费补贴以各省
份乘坐普快火车到株洲的车票价格为
参考分为五个标准，具体补贴：籍贯为
湖南省的248位学生，50元/人；籍贯为
广西、贵州等6个省的110位学生，100
元/人；籍贯为云南、四川等 9 个省的
131位学生，145元/人；籍贯为海南、甘
肃等12个省的91位学生，195元/人；籍
贯为西藏、新疆等6个省的26位学生，
300元/人，共计发放补贴67940元。

“希望同学们能顺利入学、安心求
学、学有所成，努力成长为堪当民族复兴
大任的时代新人。”副校长李若梅表示，
学校一直高度重视学生的资助帮扶工
作，努力解决大学生的实际问题，确保不
让任何一位同学因经济困难而掉队。

教育
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市八中：《湘江北去》
上榜“优秀作品奖”

近日，第二届湖南省文学艺术奖揭晓，市
八中舞蹈《湘江北去》上榜“优秀作品奖”。

据了解，“湖南省文学艺术奖”是经湖南省
委、省政府批准设置的湖南省文学艺术最高综
合类奖项，2012年评选表彰了第一届，时隔9年
将再次评选表彰第二届湖南文学艺术奖。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/谢晶

摄影报道）

▲何家坳枫溪学校教师结合“双减”进行备课展示。受访单位供图

▲市二中附二小全体教师开展多轮家访
活动，了解学生需求，倾听家长心声。

通讯员供图


