
本报讯（株洲晚报融媒
体记者/刘琼 实习生/黄天
策）春节越来越近，不少在
外打拼的人早已迫不及待
回家团聚。1 月 15 日，省疾
控中心发布《关于 2022 年
春节前后外省来（返）湘人
员健康告知书》（以下简称

《告知书》），要求来自今年
以来有本土感染报告的省
份 或 陆 路 边 境 口 岸 的 来

（返）湘人员，需持有48小时
内核酸检测阴性证明入湘，
并自我健康检测14天。

当前全球新冠肺炎疫
情正处于高位流行状态，国
内多地接连发生本土疫情。

《告知书》要求，近14天
内有外省旅居史、有高中风
险 区 所 在 社 区 的 市（州 、
盟）、封控区旅居史的入湘
人员，与感染者轨迹有交集
的人员，健康码为红黄码的
人员请立即主动向所在社

区（村）、工作单位或所住酒
店报备，按要求做好核酸检
测、健康检测等各项防疫工
作。瞒报、谎报个人行程和
健康状况的，将可能被追究
法律责任。

3 月 15 日前，没有本土
病例报告省份的来（返）湘
人员也需持有 48 小时核酸
检测阴性证明入湘。因紧
急事项入湘者，可在抵湘后
就近进行核酸采样。

此 外 ，省 疾 控 中 心 建
议，非必要不出省，提倡就
地过年。3 月 15 日前，确需
出境、出省者，建议提前咨
询出行防疫措施或在国务
院客户端查看中高风险地
区和各地最新防疫政策。
旅途中注意做好个人防护，
避开景点人流高峰期。返
湘后，应主动向社区（村）报
备，配合做好各项防疫措
施。

省疾控中心提醒
春节前后外省来（返）湘人员
应持48小时内核酸检测阴性证明

全省14个市州最新返乡防疫政策来了
回家前记得看看当地的防疫要求

“只需9.9元，新冠隔离一天发150元”

“新冠隔离险”到底保不保险？
本报讯（株洲晚报融媒体记者/何春林）

“只需 9.9 元，新冠隔离一天发 150 元”“一份
保 险 不 够 一 杯 奶 茶 钱 ，为 你 出 游 保 驾 护
航”……新冠肺炎疫情让“新冠隔离险”（以下
简称“隔离险”）成了网络平台热销产品。买
了“隔离险”，到底保不保险？

所谓“隔离险”即指部分保险
公司或网络平台推出的新型特色
保险，投保人若在保期内因为新
冠肺炎疫情被隔离，则可在隔离
期内享受津贴补助。

在小红书、飞猪旅行等平台，记
者以“隔离险”为关键词搜索，推文
众多。

除飞猪旅行推出的专属“隔
离险”外，复星联合、众安、安联、
泰康等保险公司也推出类似的

“隔离险”。比如“新冠隔离津贴
险”“抗疫安心保”“新冠肺炎守护
卫士”“百万新冠抗疫险”“全民疫
保通”“防疫关爱保”等，保费从几
元到数百元不等。根据保费不

同，隔离津贴从每天 100 元到数
千元不等，保障时间少则 1 个月，
多则1年。

因单价低、互联网受众广、营
销噱头足等原因，“隔离险”很快成
为网红产品。有媒体统计，某产品
2021 年 11 月的销量就接近 10 万
份。

洪女士是一名微商，经常到不
同城市选货，对“隔离险”很有兴
趣。

“1年的保费只需50元左右，
支付时并没想太多，毕竟一顿饭
的钱就能买个安心。”洪女士说。

接受采访中，大部分购买者
坦言买“隔离险”属于非理性消
费。一是网络营销很吸睛，二是
保费不高，三是网络支付很快捷，
扫码支付就能购买。大家在购买

时，并不会仔细阅读细则。
与此同时，一些网友吐槽“隔

离险一点也不保险”，因为申请理
赔时障碍重重。

有媒体报道，小勋购买了一
款复联无忧的“隔离险”，外出旅
行回来后，因为旅行目的地出现
疫情，升级为高风险地区，小勋与
好友在居住地被隔离。申请保险
理赔时被保险公司告知，其不在
理赔范围内。因为小勋居住地并

未升级为高风险地区，而被居住
地政府隔离并不在理赔范围。“本
来是为了出去玩才买的，结果只
有被目的地政府隔离才能理赔。”
小勋郁闷地说。

购买了“隔离险”的王女士也
表示，自己因为属于次密接人员也
被保险公司拒赔，但产品宣传界面
中并未明确表示次密接人员无法
进行理赔，保险的免责条款中也未
明确。

“隔离险”成网红产品

因没看清条款，有人未获理赔

▲某款“隔离险”产品介绍界面截图。网络供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼
实习生/黄天策）虎年春节即将到来，各地
也陆续迎来了返乡潮。回家前，莫忘了看
看当地的防疫要求。1月17 日，记者整理
了省内 14 个市州疾控中心发布的最新返
乡防疫政策，以供参考。

●长沙：查验48小时核酸证明，五区
县出台报备系统

天心区、芙蓉区、望城区、长沙县、宁乡
市均已出台报备系统，从外省来（返）的人
员，须提前主动备案登记相关信息。

●株洲：省外来（返）株须提前通过
“格防码”申报

即日起至 2022 年 2 月 15 日，境外（含
港澳台）和省外来（返）株人员以及市外入
境口岸通道、隔离场所、定点医院、冷链相
关企业等高风险岗位来（返）株人员，须提
前或即时通过“格防码”主动申报个人信
息。

●衡阳、怀化：高风险岗位人员尽量
避免出行

入境口岸通道、隔离场所、定点医院、
冷链相关企业等高风险岗位人员，工作期
间感染风险较高，建议此类人员尽量避免

出行。确需出行的，须脱离岗位 14 天以
上且持有 48 小时内核酸检测阴性证明，
并向所在单位及目的地社区报备。高风
险岗位人员非必要不外出、不聚集。

●湘潭、常德、郴州、永州：举办5桌
以上宴会须报备

提倡“喜事缓办，丧事简办，宴会不
办”。原则上不举办 50 人以上规模的活
动。自行举办5桌以上宴会等聚餐活动的
个人，须向属地社区居委会或村委会报备。

●岳阳：外省返岳人员应在出发前3
天报备

从即日起至2022年3月15日，所有外
省返岳人员应在出发前3天向目的地所在
社区（村）进行报备。

●湘西自治州、张家界、邵阳、益阳：有
紧急事项可在抵乡后进行核酸检测

查验48小时内核酸检测阴性证明，有
本地病例的省外入（返）人员抵达后 24 小
时内再做一次核酸检测。有紧急事项可在
抵乡后进行核酸检测。

●娄底：倡导就地过节
有中高风险地区旅居史的入（返）娄人

员，或与各地公布感染者行动轨迹有交叉
的入（返）娄人员，请提前或抵娄后第一时
间主动向所在社区（村）、工作单位或所住
酒店报备，主动配合辖区做好防控措施。
倡导在外地人员尽量留在当地过节。

实际上，早在 2020 年 2 月国
务院联防联控机制新闻发布会
上，银保监会相关负责人就表示，
为防止侵害消费者权益，银保监
会禁止保险公司开发专属新冠肺
炎保险此类单一责任产品，防止
出现以疫情为营销噱头炒作保险
产品。发布会过后，市面上下架
了不少针对新冠肺炎的专属保

险。上述“隔离险”绝大部分是将
新冠隔离津贴纳入健康险或者意
外险产品中宣传售卖。

对此，业内专家表示，“隔离险”
借助低价意外险打包售卖，属于“打
擦边球”，有借助疫情炒作的嫌疑。

“投保前要仔细阅读条款，避
免交‘智商税’。”我市多家保险公
司负责人提醒，保险产品的保障

范围与免责条款紧密相关，消费
者在选购保险产品时应仔细阅读
保单条款。

湖南工业大学商学院教师王
超说，保险公司、保险中介在宣传
保险产品时有义务告知消费者产
品的保障范围与免责范围，也就
是“不仅要把保什么讲清楚，也要
把不保什么讲清楚”。

律师：下单前多关注免责条款
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近日，一份由全国各地一线语文名师
共同发起、堪称全年儿童阅读风向标的学
前及中小学生寒假分年级阅读推荐书目
正式发布。该套书单根据孩子的年龄特
点，囊括了历史、自然、科学、艺术、伦理、
美学等方面的书籍，为寒假中的孩子提供
了丰富的精神大餐。

四年级：成长的味道
《亲爱的怪物先生》新蕾出版社
《九芒星的钥匙》浙江少年儿童出版社
《与艾尔伯特叔叔一起探索：量子宇

宙》长江文艺出版社
《有鸽子的夏天》山东教育出版社
《小坡的生日》南京大学出版社
《埃米尔擒贼记》明天出版社

五年级：这个春天，我们启智开蒙
《少年读山海经·四海有奇闻》 青岛

出版社
《用显微镜看大象》天天出版社
《丝路飘来胡旋舞》新蕾出版社
《名家笔下的老苏州》济南出版社
《记忆传授人》河北教育出版社
《非是非非》文汇出版社

六年级：穿越超越飞越
《我在古代逛花园》海豚出版社
《月芽儿》南京大学出版社
《飞越天使街》长江少年儿童出版社
《白轮船》安徽少年儿童出版社
《琦君散文：粽子里的乡愁》 浙江文

艺出版社
《戴面具的我》明天出版社

初中一年级：幻想与真实
《了不起的语文书：幻想与真实》 天

地出版社
《讲给孩子的故宫：从故宫到长城》

天天出版社
《文心》长江少年儿童出版社
《卧底机器人》中信出版集团

初中二年级：一路成长一路歌
《德米安：彷徨少年时》 湖南文艺出

版社
《少年维特的烦恼》人民文学出版社
《傅雷家书》译林出版社
《当如云雀高唱》中信出版集团

初中三年级：美丽不同往常
《卷帘看：中国诗画读记》济南出版社
《儒林外史》人民文学出版社
《新月集·飞鸟集》人民文学出版社
《谈美》长江少年儿童出版社
（节选自《2022年全国学前及中小学

生寒假分年级阅读推荐书目》）

孩子寒假该读什么书？(二)

这份书单含金量高

小学4至6年级书目

初中7-9年级书目

教育
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《平博士密码》 适合年龄：3岁+
该片的主角是天才发明家和工程师平博士，

以寓教于乐的故事给小朋友们讲解获得诺贝尔奖
的各类科学发现。

（宋芋璇 整理）

这些学科高分纪录片值得一看
这个寒假，让孩子在影像中探索世界

寒假来啦！不管是大学中学还是小学幼儿园，最近各位学生党都陆续迎来了盼望已久的寒假，有没
有一点小小的激动呢？但是在漫长的假期里，除了写老师布置的寒假作业，还应该多多了解历史、地
理、自然、社会等多方面的知识。各位已经为人父母的朋友们更是应该多多关心孩子的成长，多抽出时
间来陪伴孩子，与孩子在纪录片中一起度过美好时光。

自然纪录片
自然类的优秀纪录片多如牛毛，如经典的《地球

脉动》《蓝色星球》《帝企鹅日记》《生命的故事》《家
园》《从太空看地球》，还有《七个世界，一个星球》

《影响世界的中国植物》《水果传》等等。
它们无一不是画面磅礴，色彩艳丽，生动形象。

对于这类纪录片，儿童很容易接受。

特别推荐

《微观小世界》 适合年龄：3岁+
又名《昆虫总动员》。这并不传统的纪录片，而是采取纪录

片手法拍摄自然和生活环境实景，加上3D动画的电影。
推荐它，是因为它实在太有趣了，用独特又夸张的方式向

孩子们展示大自然的奇妙生物。不习惯普通自然纪录片表现
手法的孩子们，可以从这部入手。

《如果国宝会说话》 适合年龄：5岁+
这部国产纪录片问世以来，好评如潮。每集都以“你有一条来自国宝

的留言，请注意查收”来开场。为了向大众普及国宝文物所涵盖的中国历
史人文，它的文案与画面编排真的太精彩了！非常适合作为孩子对传统
文化的入门纪录片。

特别推荐

人文历史纪录片
相比大自然，这类纪录片想要少儿可以接受，需要去挑选一些符合他

们年龄的可以理解的知识讲述方式。不说教，不古板，充满趣味性是不可
缺少的特质之一。

比如《如果国宝会说话》、《糟糕的历史》等。

地理纪录片
优秀的地理纪录片可以成为地理学配套教材，集知识性、趣味性、体

系性于一身。

《地球脉动2》 适合年龄：5岁+
这部纪录片历时五年，拍出了好莱坞大片的气势，动物的皮毛就像

近在眼前清晰可见。一共6集，探寻了地球各个神秘角落：岛屿、山脉、丛
林、沙漠、草原和城市，捕捉了树懒、巨蜥、狐猴、海鬣蜥、帽带企鹅、雪豹、
金雕、蜘蛛猴、美洲豹神奇的生命瞬间。

特别推荐

大语文纪录片
从小诵读经典，可以对孩子进行文化熏陶，帮

助他们了解历史文化，同时训练文学造诣，提前寓
教于乐，带他们接触一些历史与文言文的知识，对

他们将来的学习和成长必然大有裨益。比如《书
简阅中国》、《中国通史》都值得一看。

《西南联大》 适合年龄：6岁+
西南联大仅仅存在了九年时间，但是其成就与光

辉，已经逾越了时代和疆域的界限，成为奉献给整个世
界的丰厚遗产。毕业学生3882人，却走出了8位两弹一
星元勋、2位诺贝尔奖得主、173名两院院士、100多位人
文大师。该片为纪念西南联大在滇建校80周年而作，共
5集。作品跳出纪录片惯用的时间线结构，以个体生命
体验为主要的叙事线索，用五组关系串联主题，勾勒出
抗战时期中国教育史、思想史和文化史的整体画卷。

特别推荐

生活百科纪录片
这些科普生活和人文知识的纪录片，并且大多

都是专门为孩子拍摄的，不仅增长知识，还有助于孩
子发展语言能力。相比简单的说教形式，孩子在观

看的时候会更感兴趣，同时，对道理的理解也会更加
容易。《完全机械手册》、《水果传》等都是孩子们喜欢
的纪录片。

特别推荐


