
据了解，去年 12 月中旬，
荷塘区确定“争当基层治理先
行区”的发展战略后，茨菇塘
街道率先启动楼栋长选举工
作，以小区党支部为核心，广
泛动员业主积极参与，民主

“海选”楼栋长。
虽说是“海选”，但程序非

常严谨。筹备阶段，在与居民
代表充分沟通的基础上，确定

了推选大会的召开时间、地点
及推选方案。实施阶段，想参
选的居民自主报名或民主推
荐，再经选优推优、资格审查、
公示信息、现场选举、公示确
定等步骤，一步都不能省。

在楼栋长选举过程中，街
道以小区党员为切入点，在各
党员微信群、各党支部微信群
里宣传、引导，动员小区党员

积极报名、主动担当。
茨菇塘街道目前已圆满

完成书香小区、新苑小区、钻
石新村、前进村等 6 个全区首
批示范创建小区121名楼栋长
的大推选活动，选举的党员楼
栋长占比超过 70%，给社区基
层治理注入了强有力的“红细
胞”，为下一步的基层治理工
作奠定了坚实的基础。

辞旧迎新 物管先行

“你准备参选吗？”“你打算选谁？”……
1月12日，601社区钻石新村小区1栋单元前坪，几位居民正聚在一起商讨。原来，茨菇塘街道正举行楼

栋长选举活动，通过组织召开楼栋居民会议，推选出大家信任的居民担任楼栋长。

“海选”楼栋长 群众“说了算”
茨菇塘街道6小区121名居民入选
株洲晚报融媒体记者/廖智勇 通讯员/王微

“海选”楼栋长，党员当先锋

理发、磨菜刀、修家电、洗地垫……1月13日，天
元区华晨山水印象小区，电工、保安、园林工人和保洁
人员等物业人员在小区休闲广场干起了与平时工作
不相干的事，深受小区业主欢迎。

华晨山水印象小区有居民楼 17 栋，住户 1468
户，随着春节临近，家家户户忙着打扫房屋、整理
物品。

小区物管处主任陶平介绍，考虑到小区有老
人行动不便，冬季是取暖设备的使用旺季，不少居
民有清洗地垫、修家电、磨菜刀的需求，于是组织
物业人员开展了此次便民服务活动。

“我们提早感受到了‘辞旧迎新’的氛围，感受
到小区大家庭的温暖和物业人员的新年祝福。”一
名小区业主这样说道。

（株洲晚报融媒体记者/刘平 摄影报道）
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601 社区钻石新村 1 栋新
当选的栋长宋卫国表示，之前
他也当过楼栋长，是社区居委
会安排他当的“官”。而这次被
居民们票选为楼栋长，感觉完
全不一样，他一定会好好为居
民服务，不辜负大家的信任。

荷叶塘社区书香小区是
第一批党建示范小区之一，在
此次的楼栋长选举中，党员殷
广明成功当选。小区自治委
员会范白云给出的推荐理由
是：“他是书香小区的党支部

宣传委员，主动把自家一楼客
厅建设为小区‘公共会客厅’，
免费为居民提供休闲娱乐、文
化教育、邻里守望一站式服
务，我相信他当选楼栋长后，
肯定能够积极回应居民的需
求，服务好群众。”

楼栋长们一上任，就在各
个小区积极行动起来。天鹅
花园小区楼栋长们广泛宣讲
老旧小区电梯安装的相关政
策，逐户征求方案意见。冶金
工校小区、粮贸小区的楼栋长

组织以“众筹”的方式开展小
区升降杆、车位规划的建设。
前进村小区的楼栋长们组织
志愿者们开展“点亮回家的
路”活动。看着新更换的路
灯，前进村的住户们非常满
意。

“我觉得这种‘海选’方式
很好，邻里邻居的，谁热心、谁
有责任心，大家心里都清楚。
我们自己选的楼栋长，自己信
得过。”601社区钻石新村居民
王阿姨说。

自己选的楼栋长，居民信得过

@同学们
打开“双减”后首个寒假的N个方式

株洲晚报融媒体记者/戴凛
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假期里，每天做一件力所能及的家
务。可以是打扫卫生，也可以是整理房
间，尽量做到自己的事情自己做，家里
的事情努力做。高年级的同学，还可以
尝试动手学做几道菜品，为爸爸妈妈准
备一次可口的美食。

在走亲访友时，则可以在家长的带

领下搜集家训，读懂弄通以后，工整地书
写出来。同时，找一找家族中的老物品
或老照片，记录下老物品、老照片的年
代、信息以及发生在它身上的故事，再拿
现在的物品或场景和它进行对比。还可
结合“环境保护”“春节”等主题，进行图
画、漫画、手抄报创作，开拓思维。

“双减”后的第一个寒假已经到来，如何抹去文化培训的困扰，让孩子们度
过一个更健康积极、充实快乐的假期呢？

日前，本报采访了我市多所学校教师和负责人，为孩子们准备了一份假期
计划书。

一、二年级读书清单：《猜猜我
有多爱你》《逃家小兔》《我爸爸》

《红鞋子》《爷爷一定有办法》《安徒
生童话选》

三、四年级读书清单：《活了一
百万次的猫》《月亮不见了》《夏洛
的网》《时代广场的蟋蟀》《长袜子
皮皮》《爱的教育》

五、六年级读书清单：《失落的
一角》《草房子》《小王子》《哈里波
特系列》《秘密花园》《苏菲的世界》

七年级读书清单：《繁星·春
水》《红岩》《林海雪原》《今夜有暴
风雪》《草房子》《青铜葵花》《小王
子》

八年级读书清单：《茶馆》《左
宗棠》《解放战争》《瓦尔登湖》《老
人与海》《悲惨世界》《欧·亨利短篇
小说》

九年级读书清单：《目送》《文
化苦旅》《毕淑敏散文》《莫泊桑短
篇小说选》《静静的顿河》

重视培养学生广泛的阅读兴
趣，扩大阅读面，增加阅读量，提高
阅读品位。提倡少做题，多读书，
好读书，读好书，读整本的书。假
期中，孩子可在家长的指导下，精
读两本以上课外读物，坚持每天阅
读不少于1小时。

其中一、二年级的孩子，可阅
读一些关于生命、世界观的主题绘
本；带注音的课外阅读故事书，诗
歌等；自然、动物简单科普书以及
有趣的实验、简单的艺术类图书。

三、四年级的孩子已经有了阅
读基础，可让阅读多样化起来。可
选择一些名家名作，世界经典儿童
读物，科普百科等，满足孩子的阅

读需求。
五、六年级的孩子，大多字词

句子都能读懂，在阅读方面需要更
多有趣、深刻的层面。在阅读名著
以外，可选择历史、科学方面的书
籍。

有兴趣的家长，可以建立阅读
成长册，和孩子共同设计封面和栏
目。每天用简短的一两句话，记录
家长和孩子一起共度的读书感悟；
选择书中最精彩或感兴趣的部分，
声情并茂地朗读或表演；还可以选
择最喜欢的一本书，画一幅插画，
进行手工制作、书签设计、读书小
报等。

阅读

好习惯影响一生，假期可不能
颓废。一份行之有效的计划，或许
会让孩子收获很多，既能复习知
识，又能预习新知识，还能逐步养
成主动学习的好习惯。

家长可与孩子共同制定一个
详细的假期安排计划，建议每周设
置一次作息表，具体项目包括作
业、睡眠、阅读、体育锻炼等各个方
面。同时，按照孩子的生活节奏，
为他们定制更符合该年龄段心理
的假期安排。

从时间段来看，春节前的第一

阶段，可趁着孩子刚刚考完试，对
学习的知识仍然很熟悉，加紧完成
寒假作业。

春节期间的第二阶段，家长可
以抓住这难得的亲子时光，多与孩
子交流，一起走亲访友、逛街，让自
己和孩子都能在愉快的氛围下，好
好放松心情。

春节后至开学前的一段时间，
家长可重点帮助孩子调整作息时
间与学习状态，为开学做准备。时
间充裕的话，可以预习下学期的课
本内容，提早进入学习状态。

规划

▲昨日，天元区一小区内，不少放寒假的孩子在一起游戏。记者/戴凛 摄
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到了周末和春节假期，家庭不妨多
组织几次场馆游，可了解株洲的人文地
理和高尖端的科技元素，以便更全面的
认识我们的家乡。

科普和人文地理类，可选择株洲市
规划展览馆、市博物馆、动力谷展示中
心，可通过声光电等展示形式，全面了
解株洲的“昨天”“今天”和“明天”，“身
临其境”感受株洲城市发展史。这些场
馆均位于天元区，一般为周一闭馆。

除开“动力之都”，株洲还是名副其

实的书香之地。历朝历代共有 100 余
座书院出现在株洲，目前仍存的书院及
书院遗址有10余处。文化类游览可选
择渌江书院（醴陵）、洣泉书院（炎陵）、
石山书院（攸县）。

红色旅游，城区有株洲市烈士纪念
园、秋瑾故居、杨得志故居等，其他县市
还有醴陵的李立三故居、攸县的谭震林
生平业绩陈列室、茶陵县工农兵政府旧
址、炎陵的红军标语博物馆等。

探索关键词

学习之余，也别忘了锻炼健身，尤
其是在寒冬，更要勇敢动起来。每天锻
炼时间应不少于30分钟。

建议同学们每天用20分钟时间完
成 10 组跳绳。其中一至六年级的同
学，每组数量可从50个起步，按年级增
长，每组10-20个递增。

仰卧起坐每天5组，低年级每组10
个，中高年级每组可增加至40个。

原地抱头下蹲，每天 5 组，每组 10
个。高年级每组可增加至30个。

其他还可参加篮球、足球、羽毛球、
乒乓球等运动，起到全身锻炼的效果。

运动关键词


