
“老婆把这张照片发在朋友圈里，笑称
我的样子像个坏人。可 8 个月过去了，我
看着仍旧满是感慨，差点流泪。”壮壮爸爸
说，这张照片摄于2021年5月，壮壮第一天
上幼儿园时。他当时半蹲在幼儿园的围栏
外，“偷窥”着幼儿园里的动静，姿势有些滑
稽。

“我就怕他在幼儿园里不合群，受欺
负。”壮壮爸爸介绍，4岁的壮壮是个聪明可
爱的孩子，但性格有些内向。孩子第一天
上幼儿园的早上，他帮孩子整理好小书包，
紧紧牵着孩子的小胖手，一路上唠唠叨叨
地嘱咐着。

看着壮壮乖巧地跟着老师进了教室，他
心里平缓了一些。可刚下楼没几步，孩子撕
心裂肺的哭声传来，他又赶紧回了头，站在
教室门口悄悄观察，却又不敢进去安慰。

好不容易走出了幼儿园大门，看到壮
壮和小朋友走出教室在操场做游戏，他再
次停下了脚步。“忐忑、挂念，我和孩子一样
有着分离焦虑。”他在幼儿园门口徘徊了2
个多小时，还偷偷抹了把眼泪，想着如果老
师打电话来，可以第一时间见到孩子。

可喜的是，壮壮慢慢融入了集体，在幼
儿园结识了很多新朋友，也十分受老师喜
欢。壮壮爸爸说：“孩子成长路上有太多不
舍，陪着他一起长大。”

城事

A05

2022年01月13日 星期四
责编：沈勇跃
美编：言李懿
校对：曹韵红

手机内存渐渐满了，却总有那么一张照片舍不得删。看到这张照片，是否千思万绪
涌上心头？这张照片记录的，或许是一张温馨的全家福，或许是庆祝中国共产党百年华
诞时的自豪，或许是经历低迷后的一次自我超越，或许是孩子第一次上幼儿园时父母的
焦虑，或许是一次说走就走的旅行，或许是与恋人的一次浪漫偶遇，或许是女儿婚礼上老
父亲溢出的热泪，亦或是柴米油盐的生活琐事……

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌
声多么响亮……”看到妈妈手机里
的照片，嘉嘉情不自禁又唱起了

《歌唱祖国》，粉嫩的小脸蛋上充满
自豪。

照片上的十几个孩子，均来自
白鹤小学二年级 2002 班。2021
年是中国共产党成立一百周年，趁
着国庆长假，嘉嘉和妈妈约了班上
的一些小朋友，特意穿上整洁的礼
服，手举鲜艳的国旗，小脸上贴上
国旗贴纸，在神农城广场的庆祝主
题花坛前，拍下了这一幕。也不记
得是哪个小朋友先起的头，孩子们

不约而同地唱起了《歌唱祖国》，嘹
亮欢快的歌声在广场上回响。

“拿着国旗拍照与平时拍照的
感觉特别不一样。我最深的感受
就是祖国很伟大，我们的生活很幸
福。”嘉嘉说，学校老师和爸爸妈妈
常常给她讲红色故事，比如《半截
皮带》里的革命英雄，在长征途中
忍受着饥饿，靠着革命信仰挑战恶
劣环境，最终走向胜利。“我们现在
能在学校里好好读书，在家能吃上
丰盛可口的饭菜，是无数革命前辈
用生命和鲜血换来的，我们一定要
好好珍惜现在的幸福生活。”

“祖国很伟大，我们的生活很幸福”

嘉嘉 8岁

“孩子成长路上有太多不舍，陪着他一起长大”

壮壮爸爸 33岁

▲2021年10月1日在神农城广场，嘉嘉（左三）和同学们手拿
国旗，高唱《歌唱祖国》，共庆中国共产党百年华诞。

征 集

如果您也有那么一张舍不得
的照片，株洲晚报将和您一起记
录与回忆这一瞬，聊聊照片背后
的故事。联系人：肖记者，电话：
15973359772（微信同号）。

▲2021年5月6日，壮壮第一天
上幼儿园，爸爸在幼儿园门口徘徊了2
个多小时不舍离开。

手机里最舍不得删的那张照片
背后都有一个让人自豪或泪奔的故事
株洲晚报融媒体记者/肖蓉消费
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拍卖公告
受委托，我公司定于2022年1月20

日11时在www.zzpaimai.com 公开拍卖
荷塘区三一路99号嘉天紫东苑1栋临街
门面，建筑面积 1549.82㎡，拍卖参考价
6000 元/㎡，竞买保证金 200 万元。公
告之日起至 1 月 19 日展示标的、办理参
拍手续。咨询：13007454562肖

株洲拍卖有限公司

随着功效性护肤的声量日益高涨，刷酸凭
借高功效、见效快等特点，已经成了新的一股护
肤潮流。但伴随刷酸市场的火热以及新概念带
来的新消费，开始出现了鱼龙混杂的情况，使得
不少消费者“谈酸色变”。

记者从黑猫投诉平台上看到，不少消费者
对“刷酸”产品的投诉，最常见的就是皮肤受
损。也就是说，消费者本想刷个酸，其实可能刷
的是危险。

2021年8月11日，国家药监局发布了一篇
名为《科学认识“刷酸”美容》的科普性文章，指
出较高浓度的酸对皮肤具有一定的刺激和破坏
作用。随着“酸”浓度的增加、停留时间的延
长，发生不良反应的概率也随之上升。治疗过
程中可能出现暂时性红斑、肿胀、刺痛、灼热等
不适，术后可能出现结痂、色素沉着等。

化妆品是以清洁、保护、美化、修饰为目的
的日用化学工业产品，不具有医疗作用。部分
化妆品能够实现一定的清洁、去角质等功效，但
与“刷酸治疗”有着本质区别。国家药监局强
调，化妆品禁止明示或者暗示具有医疗作用，避
免使用“换肤”等不当宣称，防止误导消费者。

值得注意的是，不止刷酸，近年来美容界出
现各种概念，以吸引消费者，但国人敏感肌肤正
呈现逐年上升的趋势，这与不良广告引导下消
费者乱用产品有一定关系。

根据中华医学会皮肤性病学分会皮肤美容
学组等发布的《中国敏感性皮肤整治专家共
识》，我国平均每 3 个女性中就有一个是敏感
肌。其中20岁至35岁是易敏高发人群，占比超
过七成。

总之，变美不能一蹴而就。刷酸虽然风很
大，但还是有一定的风险。消费者在追求美的
同时也要保持理性，不能一味追求立竿见影的
效果。

“刷酸是一项既刺激但又见效较快的护肤手
段”“姐妹，像你这样的情况我建议刷酸……”记者
打开小红书、抖音等平台搜索“刷酸”二字，立马推
出一大批刷酸教程，如高达38万赞的“大娘级刷酸
攻略”，热评第一条就是希望博主一定要推荐刷完
后的产品；B站上，电商主播、美妆达人李佳琦专门
开课手把手教“刷酸”；进入电商平台，输入“刷酸”
二字，便可以看到“30%果酸、2%水杨酸”“水杨酸
祛痘印闭口”“控油收缩毛孔”等正在销售的各种

“刷酸”产品。
从线上至线下，刷酸成为2021年的美容热频

词，也是众多爱美消费者控油祛痘、清洁肌肤的一
个常规美容项目。

“尤其是爱长痘痘、爱美的年轻女孩子，由于
长期化妆加上卸妆不干净导致皮肤长痘，或者肤
色暗沉想提亮肤色的，都会选择刷酸项目来改善
皮肤状况。”市省直中医院修复重建与皮肤科副主
任唐毅告诉记者。

据介绍，“刷酸”是一种化学换肤术，又称化学
剥脱术，是将化学制剂涂在皮肤表面，导致皮肤可
控的损伤后促进新的皮肤再生，适当刷酸能有效
改善黑头、淡化痘印、暗沉等肌肤问题。

早在2020年底，应消费者的需求和刷酸热潮
的兴起，包括省直中医院在内的多个大型公立医
院都相继引进了“刷酸”项目，单次刷酸消费在800
元左右，一个疗程的套餐价格则优惠不少，4次共
计2600元。“一年下来，刷酸的接诊人数高达1500
人次，很受消费者青睐。”唐毅表示。

同时，各大美容机构也瞅准商机，纷纷推出刷
酸治疗套餐。

株洲市星薇美医疗美容、雅美医疗美容、华美
整形美容、爱思特医疗美容等四家美容机构相关
工作人员表示，在刷酸前，他们会对客户的皮肤进
行专业全面的检测，结合皮肤实际情况，决定是否
对客户进行刷酸治疗。如爱思特医疗美容的果酸
焕肤的全脸刷酸消费在880元/次。

连带“刷酸”火热的还有刷酸产品。《2021“刷
酸”护肤消费新风向》显示，凡士林5号果酸润肤露
成为2021年1月至5月刷酸护肤身体乳TOP1，销
量达27.3万件。小众品牌芯丝翠推出的10%果酸
润肤乳排名TOP5，销量3.3万。近一年线上刷酸
护肤市场规模将近9亿元，销售趋势一路走高。
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能祛痘、收毛孔、去黑
头、抗衰老，刷酸真的万能？

“不是所有人都适合刷
酸，皮肤炎症较重、患有痤疮
伴敏感肌肤、疤痕体质和孕
妇应避免进行果酸焕肤美
容，而且不同的酸类针对的
皮肤问题也不同。”唐毅提
醒，由于不同的酸对于肌肤
问题的针对性不同，一些消
费者急于求成，直接选择高
浓度、刺激性强的酸进行护
肤，这样不但肌肤问题得不
到 改 善 ，反 而 导 致“ 大 烂
脸”。而有的消费者对于酸
的具体功效不了解，跟风选
择市面上较火的含酸类护肤
品也不可避免地“踩了雷”。

据介绍，以市面上火爆
的几种酸为例，果酸主要功
效以抗衰老、祛暗沉和软化
角质为主；水杨酸适合油性
肌肤，对改善闭口、痘痘等肌
肤问题有效果；低浓度的维
A酸可以直接用于痤疮的治
疗，但剂量和使用方式要遵
循医嘱；杏仁酸效果和水杨
酸相似，但更安全温和。

“果酸最容易灼伤皮肤，
不建议消费者自行在家刷果
酸，家用刷酸最好是选择浓
度在 2%至 3%的酸类为好，
同时频次不宜过高，至少半
个月 1 次，且首次停留时间
不宜过长，要逐渐给皮肤建
立耐受，刷酸后注意保湿和
修复。”唐毅说。
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爱“面子”也要爱健康

易 蓉记
者
手
记

又到年末，不少爱美人士频繁进出各大美容机构，整“妆”待发迎新年。除了美

白、祛斑、战痘“老三件”的消费项目外，一项号称可以提亮肤色、改善闭口、淡化痘印的

“刷酸”项目霸屏各大朋友圈和广告榜，成为美容消费的新潮流。

其实，近两年来，抖音、小红书等平台上的网红博主都提到“刷酸”的诸多好处。

去年8月，国家药监局发文提示消费者科学认识“刷酸”美容，引起社会广泛关注。

那么，“刷酸”真的有效吗？连日来，记者进行了多方走访和调查。
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美白、祛斑、战痘“老三件”外，“刷酸”走近更多消费者
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