
公交刷卡新折扣标准
20日起执行

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖喜张 通讯员/蒋凯宏）城区无人售
票公交车刷卡优惠折扣即将调整。1
月 11 日，市发改委发出通知，新优惠
标准将自2022年1月20日起执行。

2021 年 11 月 24 日，市发改委对
核定城区快速公交廊道票价和调整城
区无人售票公交车刷卡优惠折扣票价
举行公开听证。经市人民政府同意，
城区无人售票公交车票价（城际公交
和村镇公交等按原价格执行）实行一
票制，即：投币 2 元/人·次，刷本地公
交卡乘车7折（1.4元/人·次），学生卡
刷卡 5 折（1 元/人·次）。城区公交快
速廊道票价与城区无人售票公交车票
价一致。

对于 65 周岁以上老年人、残疾
人、现役军人、革命伤残军人、因公负
伤人民警察等特殊群体，凭借有效证
件或本地公交爱心卡，实行免费乘
车。身高不足 1.3 米的儿童也免费乘
车。

通知要求，进一步加强内部管理，
全面提升服务水平，合理调整运营时
间，优化运营线路，完善服务设施，对
乘坐城区无人售票公交车旅客提供多
种支付方式（城区无人售票公交车、城
际公交车和村镇公交车等必须提供刷
卡服务），为群众日常出行提供方便。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
罗欣）1 月 11 日，市创建文明城市
工作领导小组办公室发布通知称，
1 月 12 日至 27 日，面向全社会公
开征集株洲市文明城市创建工作
品牌创意名称和口号。

根据要求，征集作品要以株洲
市争创全国文明典范城市、倡导诸
事以礼为先、礼促文明为主题，立
足株洲地方文化特点，语言精炼，
内涵丰富，具有时代性、艺术性和
思想性，充分反映株洲市争创全国

文明典范城市需求，展示文明有礼
株洲人形象。

具体来说，品牌创意名称和品
牌创意口号均需体现礼促文明主
题，为原创作品，内涵丰富。其中，
品牌创意名称字数控制在 4-10
个汉字之间，附名称内涵说明；品
牌创意口号字数控制在20个汉字
以内，附口号内涵说明。每个投稿
主体投稿数量不超过3件。

有意向的个人和组织可以将
作品以电子邮件的形式提交，在规

定 时 间 内 发 送 至 zzwmb2022@
126.com（ 联 系 电 话 ：0731-
28680249）。投稿时，必须在邮件
主题栏注明征集类别，同时将作者
姓名、联系方式、工作单位等基本
信息以附件形式一并提交。

投稿截止后，主办方将邀请有
关专家组成评审委员会，对所有应征
作品进行审定，最终确定优秀作品，
通过媒体向社会公布。主办方将从
所有征集品牌创意名称、口号中分别
评选出一、二、三等奖，予以奖励。

要闻

A02

2022年01月12日 星期三
责编：邱 峰
美编：陈春艳
校对：曹永亮

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 周圆 通讯员/朱卫健）1 月
11 日，株洲市新冠肺炎疫情防控
指挥部发布《关于来（返）株人员线
上申报信息的通告》（以下简称《通
告》），要求从即日起至2月15日，
境外（含港澳台）和省外来（返）株
人员以及市外入境口岸通道、隔离
场所、定点医院、冷链相关企业等
高风险岗位来（返）株人员，须提前
或即时通过“格防码”主动申报个
人行程、健康状况、核酸检测结果
等相关信息，并配合村（社区）网格
员，做好信息审核及自我健康监测

信息填报等工作。
当前，国外疫情持续上升，国

内疫情总体呈现局部高度聚集与
多点散发态势，疫情防控形势严峻
复杂。春节期间人员流动增加，疫
情传播风险增大。

根据省新冠肺炎疫情防控指
挥部要求，为切实做好春节期间疫
情防控工作，确保广大市民健康平
安、祥和过节，我市上线了“疫情防
控网格化管理系统”（“格防码”系
统），具有“来（返）株洲人员信息填
报、居家健康监测填报”两项线上
申报功能。广大市民群众可通过

扫描“格防码”或进入“株洲政法”
“株洲卫健”“株洲疾控”微信公众
号及诸事达 App“全民抗疫”入口
进行线上自主申报。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
戴凛）为更好地发挥学校主阵地和
教师主体作用，日前，我市中小学

（幼儿园）教师陆续开始签订“双
减”工作承诺书，以落实“双减”工
作承诺制。

省教育厅《关于组织中小学教
师签订“双减”工作承诺书的通知》
指出，在中小学教师中推行“双减”
工作承诺制，是落实党中央、国务
院和省委、省政府“双减”政策的一
项重要举措，有利于涵养师德师
风、规范从教行为、提升教学质量，

促进广大中小学生和幼儿园儿童
健康成长、全面发展。全省各级各
类中小学校（含幼儿园）要在放寒
假前，组织本校全体在职教师（含
聘用人员）签订“双减”工作承诺
书，让教师进一步明确自己肩负的
责任使命，进一步领会“双减”政策
精神，并作出郑重承诺。

在茶陵县芙蓉学校，学校相
关负责人传达了《通知》要求，并
由教师代表现场宣读了承诺书相
关内容。

茶陵县芙蓉学校中高年级副

主任吴小吉表示，签订“双减”工作
承诺书是教师对落实“双减”的郑
重承诺，他们一定恪守职业道德、
爱岗敬业、为人师表、依法从教、严
格规范教学行为，不断提高自己的
教书育人能力和水平。

据了解，承诺书从师德师风、
教育教学、作业管理等方面，要求
中小学教师保证全面贯彻党的教
育方针，落实立德树人根本任务，
遵守教师职业道德，爱岗敬业，为
人师表，依法从教。

落实“双减”中小学教师签承诺书

“疫情防控网格化管理系统”上线

来（返）株人员请务必先扫码申报信息

▲扫“格防码”主动申报。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯
员/肖喜林）记者昨从渌口区教育局获悉，渌口
区将开工建设市幼儿园南洲分园。该园选址
南洲新区和谐大道，计划开设24个班级，提供
720个学位。

渌口区教育局相关负责人介绍，市幼儿园
南洲分园将打破传统模式，采用围合式建筑设
计，所有建筑绕着中间一棵树形成一个圆，走
廊都是全贯通的坡形。同时，设计太空探险
区、小小足球场、活力游戏区、田园种植区、勇
者探险区、水塘树屋区、演艺观察区，再用探索
跑道串联园区所有活动区域。

“园区延续基地原有的一条灌溉沟渠，让
孩子们了解传统农业社会的耕作方式。”城发
湘渌公司规划建设部工程师邓景贤介绍，园区
目前已完成规划设计，预计今年9月正式开学。

今年春运全市客运量
预计达1600万人次

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖明）1 月 11 日，我市召开 2022 年春
运工作电视电话会议，安排部署相关
工作。

2022 年春运从 1 月 17 日开始，2
月 25 日结束，共计 40 天。根据当前
形势分析，今年春运全市客运量预计
达1600万人次，经营性公路运输有所
下降，铁路运输小幅增长，水路运输保
持平稳，私家车出行偏好持续增加，高
速公路和农村地区的交通压力较大。

会议强调，今年春运面临新冠肺
炎疫情和春运安全出行保障的“双重
压力”，各级各部门要以高度的政治敏
锐性，克服“年年如此年年过”的麻痹
厌战思想，坚决贯彻“外防输入、内防
反弹”疫情防控总策略，统筹做好春运
疫情防控和运输服务保障工作，奋力
夺取疫情防控和春运工作双胜利。

会议要求，全市各级各部门要提
升服务水平，确保广大人民群众走得
了、走得安全、走得好、走得满意；要及
时发布气象信息，尤其是极端恶劣天
气下的预报预警工作；要加大违法行
为查处力度，加强源头管理，加强车辆
安全检查，切实抓好春运交通安全保
障；要为旅客营造一个干净舒适的出
行环境，抓好宣传引导，营造良好的春
运交通安全氛围。

有奖征集！请您喊出株洲“文明口号”
我市公开征集文明城市创建工作品牌创意名称和口号

市幼儿园南洲分园预计9月开学
打破传统模式，采用围合式建筑设计

▲市幼儿园南洲分园方案设计图。 通讯员供图
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市科协提醒老年人
这5种锻炼方法，越练身体越差

很多老年人对运动健身的正
确方法总是一知半解，有时反倒会

“伤身”。以下这些健身方法，就会
越练身体越差：

长时间跳舞
跳广场舞把腿跳坏的人并不少见，

这一类病人症状基本相同：膝盖伸屈没
有问题，但是在爬楼梯时膝盖疼痛明显，
严重的走路都会不舒服，休息几天后疼
痛有所缓解。

其实，过长时间的关节连续使用，会
加速关节磨损、导致膝盖疼痛。

甩肩锻炼
很多老年人喜欢频繁做上举的动作，这反而会加重肩

关节的负荷，造成或加重肩袖撕裂，从而出现肩部疼痛。
与肩周炎可以自愈不同，肩袖损伤如果不治疗或者以

错误的方式锻炼，只会越来越糟。

运动憋气
老年人心肺功能减退，憋气用力时，会因肺泡

破裂而发生气胸。憋气也会加重心脏负担，引起胸
闷、心悸。憋气之后，回心血量骤然增加，血压升
高，易发生脑血管意外。因此，像举重、拔河、硬气
功、引体向上等这些须憋气的运动项目，老年人不
宜进行。 （来源：科普株洲）

弯腰够脚面
“双腿直立，弯腰用双手够脚面”是个伸展筋骨很好的

方法。
但是，年纪大了后做这个动作，对脊柱、骨骼、肌肉乃

至血压都会造成不良影响。在弯腰捡东西时，老年人也应
尽量放缓动作，扶住椅子或其他固定物，直腰蹲下再捡。

头部绕圈
如果老年人患有重度动脉硬化或是已经有颈

动脉斑块形成，头颈部剧烈绕旋，可能出现头晕恶
心呕吐，甚至跌倒，重则会酿成动脉斑块脱落，导致
意外事件的发生。

发展更高质量、更加公平的教
育公共服务，是规划部署的重点任
务之一。

教育部发展规划司负责人晁
桂明说，在推进学前教育普及普惠
安全优质发展方面，继续实施学前
教育发展提升行动计划，到 2025

年 ，全 国 学 前 教 育 毛 入 园 率 达
90％以上。

在推进义务教育优质均衡发
展方面，加快缩小区域、城乡、校
际、群体教育差距，推动建立与常
住人口变化相协调的基本公共教
育服务供给机制。

在提升县域普通高中整体质
量方面，严格执行公民同招和属地
招生，坚决遏制优质生源过度流
失。严禁发达地区、城区学校到薄
弱地区、县中抢挖优秀校长和教
师。

（据新华社）

《“十四五”公共服务规划》解读

让政府“案头有账”群众“心中有数”

奥运五环景观塔
献礼冬奥

近日，位于北京冬奥会延
庆赛区的“海陀塔”上的奥运五
环结构吊装作业完成，进入工
程收尾阶段。塔顶设置奥运五
环标志，表面安装了共计 7 万
余个白色点光源，塔身加装飘
带形装饰。据介绍，“海陀塔”
预计 2022 年 1 月底前完工，届
时将在夜间点亮灯光景观，成
为北京冬奥会标志性景观之
一。图为 1 月 11 日拍摄的“海
陀塔”塔顶的奥运五环标志。

新华社记者/陈钟昊 摄

走近冬奥

《“十四五”公共服务规划》近日经国务院批复同意印发。作为“十四五”时期乃至更长一段时期我国促进
公共服务发展的综合性、基础性、指导性文件，规划在与人民群众利益密切相关的住房、教育、养老、育幼等方
面作出哪些安排？国务院新闻办11日举行的新闻发布会上，相关部门负责人作出回应。

住房和城乡建设部住房保障
司负责人潘伟说，将重点做好四方
面工作。

一是加大金融、土地、公共服
务等政策支持力度，扩大保障性租
赁住房供给。“十四五”期间，40个
重点城市初步计划新增 650 万套

（间），预计可帮助1300万新市民、
青年人等缓解住房困难。

二是针对城镇老旧小区居民住
房改善需求，加快形成推进城镇老旧
小区改造的政策机制。“十四五”期
间，将基本完成2000年底前建成、约
21.9万个城镇老旧小区改造任务。

三是持续推进农村危房改造
和地震高烈度设防地区农房抗震
改造，对符合条件的农村低收入群
体等重点对象住房安全应保尽保。

四是多种手段扩大住房公积
金制度覆盖范围，让更多就业群体
享受住房公积金服务。

民政部养老服务司负责人李
邦华说，规划从公共服务体系建设
的角度，对兜底性养老服务、普惠
性养老服务和生活性养老服务进
行分类指导。

在兜底性养老服务方面，强调
政府承担供给主要责任，实施特困
人员供养服务设施和服务质量达

标工程，鼓励有条件的设施向低
保、低保边缘、重残、计划生育特殊
家庭和原建档立卡贫困家庭老年
人提供低偿和无偿集中托养服务。

在普惠性养老服务方面，强调
政府支持增加供给，发展集中管理
运营的社区养老服务网络，推动形
成 15 分钟养老服务圈，大力发展

农村互助养老设施，推进培训疗养
资源转型发展普惠养老服务。

在生活性养老服务方面，促进
养老服务与相关服务业融合发展，
形成一批产业链长、覆盖领域广、
经济和社会效益比较显著的产业
集群和聚集区。

“十四五”将完成约21.9万个城镇老旧小区改造任务

研究制定国家基本养老服务清单

严禁到薄弱地区、县中抢挖优秀校长教师

10日31省份新增
本土确诊病例110例

国家卫生健康委员会11日通报，
1月10日0至24时，31个省（自治区、
直辖市）和新疆生产建设兵团报告新
增新冠肺炎确诊病例192例。其中境
外输入病例82例；本土病例110例（河
南87例，其中许昌市74例、郑州市11
例、安阳市2例；陕西13例，均在西安
市；天津10例，均在津南区）。无新增
死亡病例。无新增疑似病例。据通
报，全国新冠疫苗接种剂次超29亿。

（据新华社）

嫦娥五号新发现
1吨月壤大约有120克水

近日，由中科院地质地球所行星
科学团队与上海技术物理研究所、国
家空间科学中心等科研团队合作，通
过对嫦娥五号所携带“月球矿物光谱
分析仪”探测的数据进行研究，首次获
得了月表原位条件下的水含量。最新
研究显示，1 吨月壤中大约有 120 克
水，1吨岩石中大约有180克水。结合
样品分析，月壤中的水绝大部分是来
自于太阳风的贡献，岩石中多出来的
水则可能代表了月球内部水。科研团
队介绍，光谱仪所探测到的水指矿物
里的水分子或者羟基，在一定条件下
才能转化为可以喝的水。

（据新华社微博）

时事短讯

●世界卫生组织 10 日公布的数
据显示，全球累计新冠确诊病例数已
超 3 亿例，累计死亡病例数近 549 万
例。美国 10 日新增新冠确诊病例近
150万例，再创疫情暴发以来新高。

●报告显示，2021年，海洋升温持
续，成为有现代海洋观测记录以来海洋
最暖的一年。地中海、北大西洋、南大
洋、北太平洋海区温度均创历史新高。

（据新华社）


