
市民政局养老服务科相关负
责人表示，受传统观念的影响，大
部分老年人期待与子女就近居住
或共同居住。政府部门鼓励市民
发挥家庭养老功能，促进家庭和
谐。为了减少子女的养老负担，我
市在社区推广“长者餐厅”等措施，

让子女安心上班，让居家老人方便
吃饭和休闲。我市两会期间，还收
到了关于“大力推广适合子女与
老龄父母同住的住宅”的相关提
案。同时，我市将不断加强养老
服务机构的服务质量，让老年人
老有所养、老有所依、老有所乐。

今年62岁的吴阿姨介绍，她家住湘
潭易俗河，儿子考上了公务员，成为我
市一名公安民警。“儿子儿媳孝顺，多次
邀请我们老两口去城里住，可我更喜欢
乡间悠闲的田园生活。”吴阿姨说。

可随着孙女的出生，一切都忙了起
来。为了给子女减轻负担，吴阿姨主动
提出帮忙照顾孙女。

“父母帮了我们大忙，把我女儿照
顾得很好，我们下班回家能吃到热饭

菜，家里打理得井井有条。”儿子小罗
说，每到周五晚上和小长假的休息日，
全家一起吃完晚饭，母亲只要想回乡
下，他就会开车把母亲送回去，假期结
束前一晚，再把母亲接过来。

“接送不麻烦，只要母亲开心自
在。”小罗说，如果父母年龄再大一点，
行动不方便时，他打算把父母接到城里
常住，请护工照顾。“亲情本就是这样，
互相照顾，互相包容。”

国家鼓励成年子女与老年父母就近居住或共同生活

株洲居家养老：“一碗汤的距离”有样本
株洲晚报融媒体记者/肖蓉
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女未婚：98年，本科，
教师，家庭条件好
女未婚：95 年，人可
爱，文员，要求不高
女未婚：91年，硕士，
公务员，有车有房
女未婚：86年，国企工
作，气质不错
女未育：83年，国企工
作，文静善良
女离婚：79年，办公室
工作，显年轻，有女儿
女丧偶：71 年，身材
好，年轻，条件很好
女丧偶：51年，政府干
部，身体好
男未婚：87年，本科，
工程管理
男未婚：87年，高中，
中车工作
男未婚：77年，本科，
美术老师
男未育：86年，本科，
讲师
男未婚：84 年，公务
员，本科，父母退休
男未婚：87年，本科，
一级建筑师，独子
男离婚：71年，本科，
公务员，有车有房
男丧偶：59年，政府干
部退休，孩已婚
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高端婚恋、维情维权、
心理咨询、婚庆婚纱、
家庭教育
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煲好一碗汤送到父母居住处，刚好保持可以享用的温度，这就是“一碗汤的距离”。近了太烫，远了太凉，亲子间居住
得相对独立，又不失亲密。

2021年11月24日，《中共中央国务院关于加强新时代老龄工作的意见》（以下简称《意见》）正式对外发布，其中提到
“鼓励成年子女与老年父母就近居住或共同生活，履行赡养义务、承担照料责任”。成年子女与老年父母同住的话题，引起
了热议。在我市，就有不少家庭上演着“一碗汤的距离”故事。

工作日来城里照顾儿孙，假期回归乡村

“琼琼，睡了吗？我喉咙卡了鱼刺，
吞了几口饭还没咽下去，几个小时了，
痛得睡不着，要怎么办啊？”1 月 7 日凌
晨 1 时多，睡眼惺忪的肖女士接到了母
亲的求助电话，一下子清醒过来。“别
急，我马上送您去看急诊，快下楼！”从
自家车库开车出发到接上母亲，肖琼只
用了不到 1 分钟。随后，她把母亲送到
了市中心医院耳鼻喉科急诊，母亲的痛
苦及时解除了。

“这就是住得近的好处。”肖琼住在

天元区山水洲城小区 8 栋，而她父母住
在同一小区的16栋，两栋直线距离不到
300 米。“除了方便照顾父母，我也省得
开火，家居服都用不着换，步行5分钟就
能到父母家蹭饭吃。”肖琼笑着说。

肖琼介绍，父母曾住在芦淞区，母亲
有次因病陷入昏迷，她急急忙忙赶去，把
母亲送往医院，前后花费了一个多小
时。当时心急如焚的她下决心，要和父
母住得近一些，后来同父母商量，卖掉了
芦淞区的房子，置换成现在的房子。

步行5分钟蹭饭，开车及时送医
同住一小区

小家有“空间”，公婆也自在

在田心工作的尹先生是北
方人，来株工作 7 年，已成家立
业，妻子杨女士是株洲本地人。
由于放心不下父母，尹先生便接
老人来株洲小住。起初，南北方
的饮食差异还让餐桌多了几分
新鲜感，可没过多久，父母就说

“住不惯，要回去”。
“婆婆很勤快，抢着做家务，

帮我洗衣服，弄得我挺不好意思
的。”杨女士说，彼此的生活差

异，让她感到有点不习惯，总有
些说不出口的别扭。

看到丈夫左右为难，体贴的
杨 女 士 出 了 个 主 意 ：每 月 花
1200元，在附近租房给两老住，
小家有了私人空间，公婆也能保
留自己的生活习惯。平时，杨女
士和丈夫买面买油给老人送去，
老人有什么需求，一通电话，她
很快就能到达。

政协委员建议：推广适合子女与老龄父母同住的住宅

“候鸟”老人
附近租房
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团扇，又称宫扇、纨扇，起源于中国商代，
寓意团圆友善、吉祥如意，是中国汉族传统工
艺品及艺术品。

近日，这样象征着优秀传统文化的工艺
品在市四中校园里重磅亮相。原来，市四中
为弘扬和传承中华优秀传统文化，提高学生
的艺术修养和审美情趣，在第二十六届校园
文化艺术节暨第二十届“金画笔”美术节中，
特别举行了团扇作品征集与评选活动。

80 多位来自高一、高二年级的学生，用
饱蘸着激情的画笔在团扇上描绘了各自梦想
与情怀。

据悉，本次最终展出了108幅团扇作品，

有素描、色彩、卡通、国画、手工等不同风格，
描绘了风景、静物、人物、动物等各色内容，以
写实、写意、抽象等手法进行创作，将点、线、
面、形等元素有机融合在创作中。因而，每一
幅扇面画都有精彩的“故事”。

近年来，市四中基于“五育”并举的育人
方式改革和“三红”引领、“三雅”育人、“三优”
培养的办学思路，深入落实立德树人根本任
务，致力于培养行为正雅、学养儒雅、兴趣高
雅的社会主义建设者和接班人，收到了显著
的成效，学生的发展更加全面，更加精彩。

（图/文 通讯员 白静 王恋 摄影报道）

1 月 4 日下午，市三中高一高
二年级 1000 名师生齐聚操场，举
行“爱我中华，阳光律动，舞韵飞
扬”为主题的首届民族舞蹈韵律操
大赛。

据悉，这套民族舞蹈韵律操是
由市三中舞蹈老师欧海兵、贺贝、
陈言婕、李昕蓉共同编排而成。动
作上选取藏族、傣族、蒙古族、佤
族、朝鲜族等6个少数民族舞的经
典动作和动律，用大气磅礴的古典
舞动作结尾，由多个民族乐器演奏
的《爱我中华》作为背景音乐。

参与动作编排和教学的陈言
婕老师表示：“一套极具民族舞特

色的韵律操要在所有学生中推广，
让没有一点舞蹈基础的学生都学
会，不是一件容易的事。”

在前期推广阶段，学校先选了
一批高一学生进行动作学习，并不
断地进行动作的提质和修改，最后
形成一套既有民族特色，又能学会
的韵律操。在最终动作成型以后，
四位舞蹈老师利用课间及活动课
时间，到每个班级进行教学，最终
达到理想的效果：整齐的动作、优
美的舞姿、蓬勃向上的精神状态，
展现了三中学子的青春活力和“向
真、向善、向美”的魅力风采。

市教科院教研员侯文波老师

观看完比赛后感慨道：“三中的这
套民族舞韵律操是艺术与体育的
深度融合，让孩子们在大课间享受
运动、韵律与快乐，为三中深刻的
生命化育人精神点赞！”

赛后，老师纷纷在自己的朋友
圈晒出比赛的图片和视频，获得朋
友和学生家长的点赞留言。一位
学生家长写道：的确，高中生活不
仅要有紧张刻苦的学习，还要有惬
意轻松的轻舞飞扬，微汗沁衣。希
望孩子们能劳逸结合，松弛有度，
长身长智，充实无悔地度过青春时
光，也懂得终身学习，终身锻炼，无
悔人生。 （通讯员 刘美华）

市三中举办首届
民族舞蹈韵律操大赛

景炎学子获湖南省少儿才艺大赛金奖
近日，省青少年活动中心公布了第

十二届湖南省少儿才艺大赛总决赛获
奖名单，景炎学校 1907 班周妍同学凭
借《请你忘了我》的演讲节目，获得语言
表演类金奖，此项目组别全省仅2人获
得金奖。

据了解，第十二届湖南省少儿才艺
大赛自启动以来，共有近 55 万名少年
儿童参加初赛，8800 多名选手参加总
决赛。

景炎的老师介绍，热爱文艺、喜欢
主持和舞蹈的周妍是校学生会副主席、
主持社社长、文艺部长。在学校升旗仪
式、国旗下演讲、校运会开幕式等各项
大型活动中都常见到她的身影，先后荣
获校“2020 浓情中秋·礼赞祖国”演讲

比赛一等奖、校 2020“我是金话筒”演
讲比赛一等奖、2021景炎梦想秀总决赛
亚军、2021年湖南语言艺术节株洲赛区
特等奖、2021 年青春中国湖南赛区银
奖、2021年株洲市“讲红色故事·做时代
新人”讲故事比赛一等奖等奖项。

周妍同学表示，自己能获得这个奖
项很开心也很荣幸。自从来到景炎学
校，她就有了很多锻炼和成长的机会。
她说，朗诵和主持是自己的兴趣所在，
做自己热爱的事情是一种享受。“我梦
想中的大学是中国传媒大学，希望有朝
一日能成为董卿姐姐那样优秀的主持
人，腹有诗书气自华，博古通今，向世界
传播中国文化，表达中国声音。”周妍说
道。 （图/文 通讯员 侯馨予） ▲比赛中的周妍
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近日，一份由全国各地一线语文名师
共同发起、堪称全年儿童阅读风向标的学
前及中小学生寒假分年级阅读推荐书目
正式发布。该套书单根据孩子的年龄特
点，囊括了历史、自然、科学、艺术、伦理、
美学等方面的书籍，为寒假中的孩子提供
了丰富的精神大餐。

小班：幸福美好的一天，一起游戏吧
《国王、王后和小王子》 广西师范大

学出版社
《小猫鲁普最爱吃苹果》南京大学出

版社
《美好的一天》青岛出版社
《就差一点儿啦》南京大学出版社

中班：生动热闹的暖冬，做点好吃的
《因为……》接力出版社
《可可温泉》接力出版社
《花饽饽》青岛出版社
《年兽吹牛》贵州人民出版社

大班：奇趣好玩的故事，动脑又动手
《神奇的绳子》少年儿童出版社
《一根绳子》二十一世纪出版社集团
《咦？堵车了？》 二十一世纪出版社

集团
《冰雪梦·金丝猴滑雪》 春风文艺出

版社

一年级：神奇故事在冬天
《七只鼹鼠包饺子》江苏凤凰少年儿

童出版社
《和林良爷爷去散步》福建少年儿童

出版社
《铺到世界尽头的裙子》世界图书出

版公司
《宝儿》湖南少年儿童出版社
《神奇糖果店》河北教育出版社
《田鼠阿佛》南海出版公司

二年级：年的颜色
《奶奶的除夕夜》浙江少年儿童出版社
《说学逗唱二十四节气：清冬见远

山》少年儿童出版社
《爷爷是个笨小孩》北京联合出版公司
《我的奶奶住在古里古怪镇》长江少

年儿童出版社
《饺子和汤圆》新世纪出版社
《一块巧克力》江苏凤凰少年儿童出

版社

三年级：暖暖的家
《爷爷的老房子》，张秋生/著，春风文

艺出版社
《天空的那头》浙江少年儿童出版社
《一猫二狗的奇妙旅程》新星出版社
《我是小科学家：理化大揭秘》 长江

少年儿童出版社
《机器女孩》天地出版社
《了不起的大盗奶奶》接力出版社
（节选自《2022年全国学前及中小学

生寒假分年级阅读推荐书目》）

孩子寒假该读什么书？(一)

这份书单含金量高

学前亲子共读书目

小学1至3年级书目


