
全国铁路今起实施

▲1月10日零时起，全国铁路将实施新的列车运行图。调图后，全国铁路客货列车开行总量分别达到5231对、10606对，列车开
行结构不断优化，客货运输能力进一步提升。图为1月9日，一列动车组列车行驶在江苏连云港市境内。（据新华社）

市疾控中心再发紧急提示

外省来（返）株人员抵株时
应持有48小时内核酸检测阴性证明
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洞见 “双减”后第一个寒假
别让海量的作业毁了

江 城

寒假又要到了，曾经令无数孩
子们瑟瑟发抖的寒假作业，今年还
有吗？

近日，教育部印发通知部署各
地教育部门认真做好寒假期间“双
减”工作。通知要求，严厉打击以

“家政服务”“众筹私教”“研学”等名
义进行变相违规培训，同时严控书
面作业总量，引导学生合理安排学
习生活。

通知措辞相当严厉，相信在这
种压力之下，寒假作业能得到极大
的规制，孩子们应该不至于写作业
写得昏天黑地了。

寒假的特殊之处在于，它和春

节是重合的。在这种本该喜气洋洋
的节日，如果还把孩子困在无穷无
尽的寒假作业里，未免就有点“不人
道”了。合家团圆的喜悦，走亲访友
的温情，呼朋引伴的畅快，这些其实
都是春节专属的生命体验。如果全
被作业取代，对孩子的成长来说，也
未免是种缺憾。

另外，相比于暑假，寒假要短很
多，如果填鸭式地塞进一大堆课业
负担，这种高密度恐怕也会极大地
挑战孩子的承受力。往年寒假一结
束，一堆中小学生补作业的新闻和
短视频在网上传播，就是明证。

当然也要看到，很多寒假作业

未必是学校布置的，而是在焦虑裹
挟之下，家长主动加压的。比如那
些变相的违规培训，相当程度也是
家长主动寻求的。在“双减”的大背
景下，家长也要适时调整思路，以更
全面的视角来评估孩子的成长。

1月6日，教育部致信全国中小
学生家长，其中就建议家长们在寒
假期间做好三个“关注”——关注自
主发展、亲子陪伴、身心健康。

这些和“双减”大方向都是一致
的。减掉学习负担，也是为了中小
学生培养起自主学习的意识，学会
非功利化地自由探索；同时让他们
有更多时间去感受生活的美好、家

庭的温馨，以更健康的身心状态成
长为大写的人。

当然，寒假作业减负也不意味
着告别学习，毕竟学习依然是孩子
生活中的主旋律。我们需要去掉的
是机械的刷题训练，一些素质养成
类的作业，也不妨安排起来。比如
参观博物馆、观察并参与年俗活动、
学一项家务劳动等，这些都可以是
让孩子们印象深刻而又乐此不疲的

“寒假作业”。
“双减”之后的第一个寒假，就

让孩子们轻松度过吧。童年该有快
乐做底色，可别被书山题海给冲淡
了。
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父亲捐献器官 儿子狱中签字
赣株两地红十字会携手促成
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开奖
（开奖日期：2022年1月9日）

福彩
双色球 第 2022004期
中奖号码：05 19 24 28 30 32 14
3D 第2022009期
中奖号码：6 0 1

体彩
排列3 第2022009期
中奖号码：8 5 6
排列5 第2022009期
中奖号码：8 5 6 8 3
7星彩 第2022004期
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阴雨绵延 湿冷依旧

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/王娜）今天是腊
八，你喝到腊八粥了吗？

民间有句老话“过了
腊八就是年”，意思是说
等吃过了腊八粥，农历新

年就可以开始倒计时啦。
不过，今年腊八节，还有个很好的俗语

衬托它——“腊七腊八，冻掉下巴”，因为接
下来这一周，阴雨绵延，湿冷依旧。

市气象台说，本周，株洲多是阴天或者
小雨的天气，连日的雨水也使得气温不高，
最高气温在9—12℃；当然，比起上周，本周
还有晴天的日子，也就是在明天。

现在离过年还有二十多天，也不是太
久了。接下来要买些什么、晾晒点什么，大
家心里有个数，等到天气合适的时候，就抓
紧办了吧。

今天 小雨 5—9℃
明天 多云 2—12℃
后天 阴天 2—12℃

（市气象局9日16时发布）

天津出现奥密克戎感染者
至少已在社区传播三代，昨起开展全员核酸检测

记者 9 日从天津市疫情防控指
挥部获悉，天津市委市政府和市疫情
防控领导小组、市疫情防控指挥部决
定在全市范围开展全员核酸检测。

1月9日7时起，天津市津南区、
南开区、东丽区、西青区全体居民，在
当时居住地保持原地相对静止，根据
各区防控指挥部的统筹部署和街道

（镇）社区（村）的组织安排，到指定地
点，及时配合进行核酸检测。24 小
时内完成区域内人员核酸检测工作。

1月10日7时起，其他12个区全
体居民，在当时居住地保持原地相对
静止，根据各区防控指挥部的统筹部
署和街道（镇）社区（村）的组织安排，
到指定地点，及时配合进行核酸检
测。24小时内完成区域内人员核酸
检测工作。

相关区居民未在规定时间内参
加核酸检测的，“健康码”调整为“橙
码”，完成核酸检测且结果呈阴性后
转为“绿码”。

1月7日18时至8日21时，天津
市津南区新增20名人员新冠病毒核
酸结果呈阳性。1月8日24时，天津
市疾病预防控制中心完成天津市新
增 2 例本土病例新冠病毒全基因组
测序。经分析比对，并经中国疾控中
心确认，2例本土病例新冠病毒均属
于 VOC／Omicron 变异株（BA.1 进
化分支），属于同一传播链，与天津市
已发现的境外输入病例奥密克戎变
异株序列均不能确认为同一传播链。

走近冬奥

北京冬奥会、冬残奥会奖牌完成验收

近日，2022年北京冬奥会和
冬残奥会奖牌验收仪式在上海
造币有限公司金银币大楼中厅
举行。

奖牌是冬奥会和冬残奥会
的标志性视觉载体，吸引着全世
界的目光，奖牌生产是筹办备赛
工作的关键一环。北京冬奥组

委文化活动部部长陈宁带领团
队针对奖牌的外观、工艺、表面
质量、印刻字样、绶带、包装盒等
进行逐枚检验，验收合格。一枚
枚熠熠生辉的奖牌经过 18 道生
产工艺和 20 道质量检验，简约
而不简单，充分展现了新时代中
国制造的风采。

随后，陈宁和上海造币有限
公司党委书记刘科分别代表北
京冬奥组委和上海造币有限公
司在验收证书上签字交接，并共
同为冬奥奖牌封箱。被封装好
的奖牌将于近日送抵北京冬奥
赛场。

（据新华网）

新冠阳性西班牙运动员进京赴三里屯？谣言！

近日，网传“有新冠阳性西
班牙运动员进京并赴三里屯游
玩”为谣言。

北京冬奥会、冬残奥会期间

所有境外来华的参赛运动员和
其他相关人员，自入境至离境均
按照《北京 2022 年冬奥会和冬
残奥会防疫手册》相关规定，严

格执行全流程、点对点、全闭环
的管理政策，与社会面完全隔
离。请广大网友不信谣、不传
谣。 （据新华网）

相关新闻

北京疾控：建议京津通勤人员居家办公

北京市疾控中心 9 日表
示，目前国外疫情高发，国内
天津、河南、深圳等多地报告
本土病例，天津出现奥密克
戎感染者，至少已在社区传

播三代，建议北京市本地人
员非必要不前往天津，天津
人员非必要不来京，建议京
津通勤人员居家办公。

河南累计报告本土确诊病例258例

记者从 1 月 9 日下午召
开的河南省新冠肺炎疫情防
控新闻发布会上获悉，2021

年12月31 日至2022 年1月
9 日 12 时，河南累计报告本
土确诊病例258例。

深圳新冠肺炎确诊病例增至3例

深圳市政府新闻办公室
8 日晚召开新闻发布会通
报，当日下午，在7日报告的
2 例新冠肺炎确诊病例的密
接者中，新发现 1 例确诊病
例 ，目 前 确 诊 病 例 增 至 3

例。根据流行病学调查情
况、核酸检测和病毒基因检
测结果，初步判定此次疫情
为一起境外输入关联的新冠
肺炎疫情。

西安市累计报告本土确诊病例1989例

1月8日0时至24时，西
安市新增本土确诊病例 30
例。截至 1 月 8 日 24 时，西
安市累计报告本土确诊病例
1989 例。目前已累计治愈

262人，均转入定点医院接受
健康监测、隔离康复。患者
总体以轻型和普通型为主，
其中重型22例、危重型1例。

（综合新华社报道）

▲1月9日拍摄的设在天津市南开区鼓楼街道中营小学操场的核酸检测点。 新华社记者 孙凡越 摄


