
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌 通讯员/朱琳琳）1 月 6 日
上午，芦淞市场群常态化疫情防
控工作推进会召开。作为株洲人
员流动密集地之一，芦淞市场群
第一时间积极响应防控举措，全
面消杀保安全运营。

芦淞市场群现有服装专业市
场38个，从业人员超过10万人，目

前每天人流量约2万人。为配合全
市疫情防控工作，芦淞市场群迅速
反应，在短时间内对全场商户进行
摸排调查，统计商户的核酸检测情
况及疫苗接种情况。目前，各专业
市场疫情防控专员已采用人工喷
雾方式对洗手间、电梯、茶水间等
公共区域及安全设施设备进行全
面且高频的清洁消毒工作。在市

场的各个入口处，工作人员认真对
进场客户进行体温测量，查验健康
码、行程码，引导大家保持安全距
离，有序进入市场。

芦淞区市场服务中心相关负
责人表示，将持续加大督查力度，
督促指导各市场落实防控举措，
对不重视、不配合、拒不整改的市
场，依法依规进行处罚。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/刘兰）近日，多地新
发本土确诊病例感染的时间和途
径尚不清楚，发现前活动范围较
大，日常出行以公共交通为主，疫
情传播风险较大。1 月 9 日，市疾
控中心再发紧急提示，为严防疫
情输入，外省来（返）株人员抵株
时应持有48小时内核酸检测阴性
证明，近 14 天内有新发本土新冠
肺炎病例报告地区的来（返）株人
员还要在抵株后24小时内主动再
开展一次核酸检测。

1 月 8 日，天津市津南区在愿
检尽检人员和发热门诊主动就医

人员中发现 2 例新冠肺炎确诊病
例；河南安阳报告1例新冠肺炎确
诊病例、1 例无症状感染者；广东
省深圳市龙岗区布吉街道、吉华
街道各新增1个中风险地区。

市疾控中心相关负责人提醒，
凡近期有以上地区旅居史人员，近
14天与已公布的病例活动轨迹有
重合或有国内中高风险地区及封
控区（管控区、防范区）所在地市旅
居史人员，请第一时间主动向所在
社区（村）、工作单位或所住酒店报
备，配合落实相关防疫措施。

建议市民近期非必要不出省，
不前往境外或边境城市，或有中高

风险地区或本土新冠病毒阳性感染
者报告的地市旅游或出差。确需前
往的，请务必出发前、返株前提前向
所在社区（村）、工作单位报备并咨
询当地防疫要求；旅途全程佩戴口
罩、保持社交距离、注意手卫生。

市民要提高个人防护意识，出
行主动佩戴口罩，日常落实常态化
防控措施，自觉减少聚集性活动，
尽量不接触正处于健康监测期的
境外返回人员。请3岁以上无接种
禁忌且未完成全程接种的人员尽
快完成全程接种，符合加强针接种
条件的人群，尤其是 60 岁以上老
年人应尽快开展加强针接种。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
罗欣）1月9日，市委常委会（扩大）
会议召开，通报省委台湾工作办公
室（省政府台湾事务办公室）主任阳
卫国涉嫌严重违纪违法接受省纪委
监委纪律审查和监察调查情况。市
委书记曹慧泉主持会议并讲话。

会上，市委常委会会议成员
逐一进行表态发言。大家表示，
坚决拥护省委决定，一定引以为
戒，始终做到大是大非面前旗帜
鲜明、原则问题面前立场坚定、歪
风邪气面前坚决斗争。

会议指出，省委对阳卫国涉嫌
严重违纪违法问题进行纪律审查
和监察调查，充分体现了省委纵深
推进全面从严治党、把严的主基调
长期坚持下去的鲜明态度，充分体
现了省委和省纪委以零容忍的态度
惩治腐败的坚定决心。市委坚决拥

护省委决定，坚决拥护省纪委监委
对阳卫国涉嫌严重违纪违法案件
的查处。全市各级党组织和广大党
员干部要切实把思想和行动统一到
省委决定精神上来，坚定政治立场、
严守政治纪律、永葆政治本色，坚决
反对“七个有之”，始终恪守“五个必
须”，以实际行动增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”。

会 议 要 求 ，要 深 刻 吸 取 教
训。要全面梳理和查找涉重大工
程项目、涉砂涉矿、涉金融等权力
集中、资金密集、资源富集行业和
领域存在的监管缺失及私设“小
金库”、违规收受红包礼金等方面
暴露出的制度漏洞，着力构筑全
方位监督网络，切实扎严扎实制
度“笼子”，立好规矩、划清红线。
要加强干部管理，教育党员干部
学纪律、明规矩、存戒惧，自觉按

程序决策、按规矩办事、按制度落
实。广大党员干部特别是领导干
部既要带头从严要求自己，又要
管好“亲友圈”和身边工作人员，
始终保持亲清政商关系，构建良
好政治生态。要坚决扛牢管党治
党政治责任，保持反腐败高压态
势，全力消除存量、遏制增量，确
保从严治党不断取得新成效。

会议强调，广大党员干部要
敢于担当、敢于干事，坚定不移谋
发展。要深入贯彻落实党的十九
届六中全会、中央经济工作会议精
神及省第十二次党代会、省委经济
工作会议精神，抢抓干事创业好时
机，统筹推进好各项工作，加快培
育制造名城、建设幸福株洲，努力
开创株洲发展新局面，以实干实绩
检验党风廉政建设成效，以优异成
绩回报组织和人民的信任。

芦淞市场群：全面高频清洁消毒

24人任性放花炮挨罚

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/阎俊）又到岁末，烟花
爆竹禁放问题成为热点话题。1 月 7
日，市公安局发布消息称，2021 年 12
月共处置中心城区违规燃放烟花爆竹
警情24起，其中接到市民拨打110报
警的警情16起，出警率100%。

2021 年 12 月 3 日 11 时许，经开
区的黄某因店面开业，在某小区门前
违规燃放烟花爆竹。26 日 9 时许，天
元区的刘某也因超市开业，在尚格小
学斜对门的店门口违规燃放烟花爆
竹。硝烟还未散尽，上述两人就分别
收到公安机关的行政处罚决定书。

乔迁新居是家庭大事，深夜燃放
烟花爆竹扰人清梦则不该。2021 年
12 月 15 日，汤某庆贺朋友搬新家，在
芦淞区某小区违规燃放烟花爆竹，受
到法律与道德的双重惩戒。

快过年了，买了新车意味着以后
出行更方便，但燃放鞭炮以示庆祝的
陋习要改一改。2021 年 12 月 13 日
20 时许，郭某因购买新车，在荷塘区
某门面前违规燃放烟花爆竹。23日，
汪某因购买新车，在荷塘区某银行门
口违规燃放烟花爆竹。两人均被行政
处罚。

办丧事祭奠亲人可以燃放烟花爆
竹吗？不行！2021年12月1日，李某
因办丧事在芦淞区董家塅某路段违规
燃放烟花爆竹被罚。一天后的 16 时
许，杨某因丈夫去世在经开区某社区
违规燃放烟花爆竹被罚。

白关收缴非法烟花鞭炮

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌 通讯员/罗金鹏）年关将至，芦
淞区白关镇日前联合区应急管理局、
白关派出所、白关交警中队组成联合
执法组，开展烟花爆竹“打非治违”专
项行动。

行动中，联合执法组对白关镇丧
葬用品店、小食品商店以及货物存放
门市进行地毯式检查，重点查看了销
售点的经营许可证和营业执照，销售
场所的消防设施、禁止烟火标识是否
规范等情况。

执法人员发现，部分非法存储、销
售烟花爆竹的商家或个人，将烟花爆
竹存放在人群密集的居民生活区，且
不具备烟花爆竹销售许可，安全性无
法得到保障，严重威胁附近居民的生
命和财产安全。

此次联合执法行动共出动执法人
员30余人，检查经营户85家，收缴非
法烟花270箱、鞭炮500余条、小爆竹
300余枚。目前，这些非法存储、销售
的烟花爆竹已全部移出，并移交公安
机关销毁。
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“玩”转期末考
本学期已进入尾声，我市各中小学陆续举

行期末考试。跟往年不同的是，此次是“双减”
政策实施后的首个期末考试，根据相关要求，小
学一、二年级不进行纸笔考试。各校通过游戏
闯关等趣味方式，让学生手中的试卷变成了童
趣盎然的“乐学闯关卡”，把传统知识检测变成
了快乐参与的综合素养展示。图为荷塘小学
一、二年级的学生参加期末趣味综合评价活动。
（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 谭筱 摄影报道）
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坚决拥护省纪委监委对阳卫国
涉嫌严重违纪违法案件的查处

外省来（返）株人员抵株时
应持48小时内核酸检测阴性证明
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900 克可以很轻，大约 1.8
瓶 500ml 矿泉水的重量；900
克也可以很重，成为一个生命
的重量。

2021年11月10日21时54
分，在市妇幼产科医生的帮助
下，孕 29 周的林女士（化名）诞
下早产宝宝康康（化名）。让人
感到揪心的是，仅有900克的康
康属于超低出生体重儿，大腿只
有成人拇指粗，各个器官发育极
不成熟，出生不久即出现气促、
呼吸困难等症状。

在市妇幼产科医生准备行
急诊手术前，医院新生儿科已准
备好暖箱、呼吸机及特殊药物的
配置。当康康情况稳定后，立即
将他转入新生儿科。一系列抢
救后，宝宝呼吸情况较前稳定。
随后的几十天里，医护人员轮班
24 小时守护在温箱旁，监护仪
上每一个数值的跳动都牵动着
医护人员的心。

11 月 11 日，宝宝胃管里引
流出少许咖啡色液体，经过观察
与会诊，考虑“新生儿坏死性小
肠结肠炎、先天性消化道畸形”。

11 月 12 日，康康肠管扩张
加重。当天下午，小儿外科、麻
醉手术室、新生儿科等多学科专

家为其进行肠管双口造瘘术。
在他们的努力下，康康又挺过了
一道难关。

康康作为医院第一例年龄
最小的肠道先天发育不良的手
术患儿，在新生儿科得到了全面
的照顾：模拟子宫内环境的温
箱、严格的体温管理、呼吸道管
理、精确到零点几毫升的药物剂
量……科室主任王平和护士长
李新凤带领医护团队成立了治
疗和护理小组，24 小时“一对
一”守护着康康，同时密切检测
他的血氧、血气及各项生命体

征。康康的妈妈林女士回忆：
“我和宝宝当时的情况都很危
急，因为市妇幼保健院的好口
碑，我义无反顾地选择了这里，
现在看来，我的选择太正确了。”

历时 62 天，康康的各项生
命体征都逐步恢复正常，从900
克增重到 2100 克，终于迎来了
出院的这一天。“这两个月，是新
生儿科的医护人员‘当爹当妈’
照顾康康，对他们的恩情，感谢
是说不尽的。”面对手上粉嫩的
宝宝，康康的父母动情地说道。
（图/文 宋芋璇 通讯员 顾言心）

59 岁的何阿姨（化名）已
经腰痛 20 年了，因为一直没
有重视及治疗，逐渐出现腰部
驼背（后凸畸形），身高由 1.6
米缩到了 1.3 米，连睡觉都不
能仰卧，随后大腿后皮肤还破
溃流脓。到多家医院诊治都
没有疗效，何阿姨苦不堪言。

何阿姨满怀期望地来到
市中心医院脊柱外科诊治，经
过详细检查发现，病因竟是腰
椎结核感染并腰椎重度后凸
畸形，流注脓肿形成，该病需
要手术治疗。但患者腰椎后
凸角度达到102度，手术风险
大。入院后，唐少龙主任带领
的脊柱专科团队对患者进行
了详细的查体和会诊，经过规

范抗结核治疗后予以患者一
期腰椎后路结核病灶清除、后
凸畸形 4 级截骨矫形、植骨融
合、钉棒系统内固定术，术后
患者腰背疼痛明显缓解，后凸
畸形消失了，何阿姨也再次挺
起脊梁，对新生活充满信心。

何阿姨只是该院脊柱外
科治愈脊柱畸形多位患者之
一。在唐少龙主任带领下科
室陆续开展脊柱畸形一期后
路多级截骨矫形、序贯矫形、
联合CLIF等多项前沿畸形矫
形手术，治愈了多例脊柱畸形
患者，为株洲市脊柱矫形医疗
技术发展做出贡献。
（文/通讯员 黄红斌 刘超
图/医院供）

“罗锅”压身20载，医生帮她挺直腰杆

▲市妇幼保健院多学科专家为康康实施肠管双口造瘘术

市妇幼保健院医护人员62天日夜守护

900克“巴掌宝宝”今日出院

目前，我国心血管病发病率处于
持续上升阶段，心血管病死亡占居民
疾病死亡构成 40%以上，居首位，高
于肿瘤及其他疾病。

进入冬季，随着气温下降，我市
心血管疾病发病率也进入高发季节，
高血压、心梗、心绞痛、心律失常等疾
病的发生率和致死率常在这个季节
大大增加。株洲恺德心血管病医院
心内二科主任任承潜提醒，老年人在
寒冷的冬季尤其要警惕心血管疾病
的侵袭，特别是一些“老病号”，一旦
出现不适症状，应该即刻就医。

为什么冬季是心血管疾病的高
发期？株洲恺德心血管病医院心内
二科主任任承潜表示，冬天人的活动
减少，常常吃得多、动得少，会使血脂
水平升高，血黏度增大；在冬天因寒
冷的刺激，使机体交感神经系统兴奋
性增高，体内儿苯酚胺分泌增多，心
率加快，心脏工作负荷增大，耗氧量
增多，心肌就容易缺血缺氧，引起心
绞痛发生；低温又使血小板易于凝
聚，血黏稠度增大，容易形成血栓，也
是诱发心梗的重要原因之一；另外天
气冷，血管收缩血压升高，也是引起
心脑血管疾病高发的原因。

让人担忧的是，目前心血管病发
病率有年轻化趋势。任承潜医生表
示，这主要与作息不规律、饮食不规
律、精神紧张、肥胖、不规范服药等饮
食有关。

如何提早预防心脑血管类疾病
发生呢？任承潜医生建议合理膳
食、适量锻炼、平和心态、规律用药、
定期体检。合理膳食主要指低盐、
低脂饮食，每日限盐 6g，多吃富含维
生素食物，例如苹果，适量吃粗纤维
食物；锻炼需要保持中等强度量，每
天坚持半小时，例如快速跑步、游泳
或者羽毛球等，上午 10 点至下午 3
点是户外锻炼的黄金时间；脾气容
易暴躁、激惹、易怒者，可以增加心
血管疾病的风险，所以需要维持心
境平和不宜过于生气、激动或者悲
伤；若是已有导致心脑血管疾病的
高危因素，例如高血压、高脂血症、
糖尿病等，需要规律用药预防与治
疗，有烟酒嗜好者需要积极戒除，同
时要合理作息，避免熬夜。

（文/刘春华）

警惕！
冬季心脑血管疾病
易高发

不久前，48 岁的张先生在
骑摩托车时不慎发生车祸，当时
即感觉左大腿、左膝关节多处疼
痛，无法站立行走。来市人民医
院骨科看诊时，被诊断为左股骨
骨折，需要进行手术治疗。

完善术前检查时，张先生的
B 超显示左下肢深静脉血栓形
成。市人民医院骨科专家刘伟
元介绍，深静脉血栓就是血块形
成后，跟着血流随处游行，然后

落点，造成部位血管的通道堵
塞，导致相关脏器没有血液供
应，最后将危及生命。

1月4日下午，在血管外科、
骨科、介入科的多学科合作医护
配合下，张先生在介入手术室接
受下腔静脉滤器植入术。手术
十分顺利，为患者的后续手术提
供了充足的安全保障。

“这是我院首次开展下腔静
脉滤器植入术，该手术属于介入

微创手术，术程短，待下肢深静
脉血栓稳定后，滤器还可取出，
保证体内不残留异物。”刘伟元
表示。

目前，该院血管外科完成了
100 余例下肢静脉曲张微创手
术，随着硬件设施的不断完善，
市人民医院血管外科将在动静
脉疾病方面的临床工作中继续
快速拓展。

（通讯员 阳旭辉）

市人民医院成功实施
首例下腔静脉滤器植入术

▲何阿姨患上脊柱畸形


