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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十九年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持
实名认证登记，资深
红娘贴心服务，经过
多年创新经营，成功
率已有惊喜的超越。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52 岁，1.8 米，
本科，有房有车，公务
员，无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，有房有车，央
企干部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学
科研室工作，拿年薪，
儒雅，家境优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企
技术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，大
专，有别墅，有车，经商，大
气，孩已婚有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，
经商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行
干部，靓丽。
女：未婚，26 岁，1.6 米，
本科，机关正编，漂亮
可爱，父母有单位。
诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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盘点2021之三：

“双减”元年的教育新生态
策划/株洲晚报编辑部 执行/株洲晚报融媒体记者 戴凛

2021 年，教育无疑是民
生热词之一。

这一年，“双减”政策落
地，我市义务教育阶段中小学
生以更轻松的姿态，开启了全
新的学年。

这一年，不仅是“双减元
年”，也是湖南“新高考元
年”，我市高考学子迎来新高
考，同学们在考试科目上可
灵活选择。

这一年，南方中学搬入
新校区，成为当前我省建设
规模最大、投资最多、设施最
齐全、设备最先进的高品质、
现代化高级中学。

这一年，也是我市高等
教育收获的一年。阔别 13
年后，株洲师范高等专科学
校迎来恢复办学后的首批新
生；一个月后，湖南铁航教育
发展集团高职校区开工奠基
仪式在渌口区举行，该校有望
成为我市首个民办高职院校。

南方中学升级蝶变

基础教育学校，也迎来一批“新面孔”。
2021 年9月新学期开学，南方中学新校区

正式投入使用，一所高起点、现代化的崭新校园
在株洲航空城惊艳亮相。新校区占地面积218
亩，建筑面积12.9万平方米，除普通教室外，还
有符合新高考要求的选课走班教室、合班教室
和学生社团活动室，是当前我省建设规模最大、
投资最多、设施最齐全、设备最先进的高品质、
现代化高级中学。

这一年，城区还新增了一批学校。市二中
附属第二小学、长沙市一中株洲实验学校、九
方小学雪峰分校、长沙市一中云龙实验学校、
津口中学……多所学校闪亮“迎新”，新增万余
个学位，进一步缓解了我市学位压力。

体育术科测试集中进行

既考学生，又考学校，这会是一场什么样
的考试？

2021年11月15日至23日，普通高中学业
水平合格性考试身体素质和运动技能测试（又
称“高中学业水平体育术科测试”）举行，全市
17所高中的9725名学生参加。该项测试以集
中统测的形式进行，在全省还是首次。

相比各校单独测试，集中统测采用了更专
业的电子仪器设备，因此测试的结果更加精准，
标准也能保持一致。

据了解，该测试是检验高中学生运动能
力、健康水平和体育品德的重要考试。由于学
生身体素质测试成绩的优良率生身体素质测试成绩的优良率，，还会纳入市教还会纳入市教
育局直属高中学校年度体育工育局直属高中学校年度体育工作考核，这意味
着该测试不仅仅是面向考生着该测试不仅仅是面向考生，，也是对各校推进也是对各校推进

““五育并举五育并举””成效的一次检验成效的一次检验。。

▲“双减”下的校园，有了更多丰富的活动。图为何家坳枫溪学校（资料图）。
记者/戴凛 摄

高标准建设的南方中学新校区投入使用高标准建设的南方中学新校区投入使用（（资料图资料图）。）。 记者记者//戴凛戴凛 摄摄

双减，让教育回归校园

课堂效率提起来，作业量降
下来，特色课程开起来，课后服
务办起来……这是“双减”政策
落地后，学生和家长最直观的感
受。

记者走访我市多家中小学
发现，各学校都想方设法在学科
教育、文化知识教育、教学时间
上做减法，在阳光快乐教育、文

化底蕴培养、教学质量上做加
法，学校教育主阵地的作用正在
强化。

中央“双减”文件下发后，我
市在全省率先出台了系列措施，
相关工作进展位居全省前列。
全市 610 所义务教育学校均建
立了作业公示制度，作业时间达
标率 100%；559 所学校提供了

校内课后服务，占比 91.6%；10
个县市区均建立了课后服务经
费保障机制。在培训机构监管
方面，各县市区教育行政部门停
止审批新的学科类校外培训机
构，300余家学科类培训机构完
成注销或转型。同时，对培训机
构建立资金监管平台，保障学员
权益。

新高考，同学自选科目

根据自身的兴趣爱好及特
长，并结合拟报考高校及专业的
选考科目要求，合理确定选考科
目。广大考生的这一愿景终于
在2021年得以实现。

2021年是我省新高考改革
的第一年，我市参加高考的高
中、职业中专、技工学校应届毕

业生及社会考生共有27286名，
较2020年增加1679名。

我省新高考科目实行“3+
1+2”模式，由全国统考科目和普
通高中学业水平选考科目组
成。“3”为全国统考科目，即语
文、数学、外语，由全国统一命
题。“1”为首选科目，即物理、历

史中的1科；“2”为再选科目，即
思想政治、地理、化学、生物4科
中的2科，由我省自主命题。

新的选科模式，让不少学生
能够充分发挥个人长处，考生出
档率达到新高，充分保障了考生
权益。

株洲师专恢复办学

承载着不少株洲人记忆的
株洲师专“回来了”。

株洲师范高等专科学校成
立于1999年，2003年与株洲工
学院、湖南冶金职业技术学院合
并组建为湖南工业大学。2008
年，学校专科层次招生按下了停
止键。

株洲师范高等专科学校退

出历史舞台，一度令广大株洲教
育人黯然神伤，也成为不少校友
的遗憾。

加强株洲师范教育，提升
株洲基础教育发展水平，“师资
本土化培养”为株洲师专复办
燃起星星之火。2017 年，株洲
市委、市政府决定以株洲市幼
儿师范学校为主体恢复株洲师

专办学。
2020 年 11 月 ，湖 南 省 人

民政府同意并报教育部备案，
决定重新设置株洲师范高等
专科学校，并纳入普通高等学
校序列。

2021 年 9 月 13 日，阔别 13
年后，株洲师范高等专科学校终
于迎来恢复办学后的首批新生。

▲市二中的同学参加足球运球绕杆射门测试（资
料图）。 记者/戴凛 摄

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/曾辉 通讯员/王恋 李晓聪）
近日，“书写百年党史经典”现
场硬笔书法比赛在市四中举
行。作为该校校园文化艺术节
的经典活动，此次比赛旨在加
强同学们对百年党史的了解，
弘扬优秀的民族传统文化，提
高学生的汉字书写水平。

本次硬笔书法比赛以“书写
百年党史经典”为主题，参赛对
象为该校高一、高二年级学生，
各班通过初赛推荐3—5名选手
参加现场比赛，书写内容为党史

中的经典文章或古诗词。
丹青吐彩歌盛世，翰墨飘香

谱华章。比赛现场，同学们满怀
激情，用心书写每一个汉字。他
们笔下的作品，有的工整自如，
有的隽秀大方，运笔流畅。

经过专业老师的评定，评
选出 32 个特等奖、41 个一等
奖、59个二等奖。目前，所有获
奖作品均在该校磨镜楼大厅展
出，在展示优秀书法作品的同
时，也让中国优秀的传统文化
进一步得到宣传与推广。

幸好这一切在来得及的时候
发生了

▲湖南汽车工程职业学院获第五届中华职业教育创新创业大赛一等奖团队成员合影。通讯员供图

一撇一捺写红色经典，一横一竖书百年芳华

榛子和丈夫是大学校友，一起经营着父亲创
办的品牌服装厂。他们的双胞胎儿子活泼可爱，
上小学二年级。父母身体健康，住在乡间宅院颐
养天年。

一次团体暖身活动，我邀请大家描绘童年的
快乐时光。榛子拿着一支黑笔，在白纸上画着黑
色的点，黑色的圈，交织在一起，渐渐变成一团乱
麻。她哭道：“别人的童年都是快乐的，我的童
年，只有恐惧和害怕。”

原来，榛子的父亲六岁丧母，其父弃家另
娶。他与妹妹在亲戚的接济下艰难度日。他头
脑灵活，吃苦耐劳，很小就开始做生意。榛子完
成作业之外，还要帮父亲算账。榛子想赖掉这个
差事，或者算得潦草些，都躲不过父亲的火眼金
睛。每一次，父亲察觉榛子的懈怠，斥骂是轻的，
更多的时候是巴掌伺候。“你比猪还蠢！”是父亲
的口头禅。

在父亲的高压下，榛子成了小巷考出去的唯
一的名牌大学生，却直通通地掉进了抑郁的漩
涡。所幸，她遇到了现在的爱人，给予她无条件
的支持和包容。

日子过得飞快，孩子们渐渐长大。随着成绩
这个魔咒的出现，榛子的潘多拉盒子开启了。每
次看到不尽如人意的成绩，榛子冒出来的念头
是：这点事都做不好，真是没用！

儿子感冒发烧，懒懒地伏在课桌上，榛子第
一反应是，装什么装，小感冒！

榛子意识到自己掉进了一个怪圈，“我不想
伤害儿子，不想他们像我一样，经历一个没有快
乐的童年。”

在团体里，我邀请榛子将所有想说的话都说
出来，榛子对“父亲”（团体成员饰演）哭喊：“你凭
什么骂我打我？ 你知道吗？因为你的打骂羞
辱，我没有安全感，我自卑又紧张。因为想逃离
这个家，我报了离家最远的大学，我抑郁了三年，
要不是怕你们伤心，我早已经死了……”榛子将
沉积多年的悲伤、愤怒倾泻而出。

之后，榛子进入父亲的角色，“父亲“说：“我
不知道会给你造成这么大的伤害，我没读什么
书，吃足了苦头，只想你能有出息。我害怕给不
了你好的未来，只能逼你努力……”

角色交换回来，榛子回到自己的位置，对父
亲的怨恨慢慢释怀。

时隔一周，榛子分享，现在看到的父亲不再
是那个焦躁易怒的模样，会看到他花白的头发，
和孙辈们一起逗乐时的憨笑。

有一天，榛子主动走到父亲身边，由衷地说：
“爸爸，幸亏你和妈妈，挣下这份产业，让我们可
以相对自由地生活。”

父亲头一回听到女儿的夸奖，一瞬间，似乎
被魔法杖点中了，背也直了，眼睛也亮了，开始滔
滔不绝地“想当年”。很多往事，在父亲的描述中
蜂拥而至，看到父亲如孩子般的兴奋，榛子渐渐
明了，外表强悍的父亲，何尝不是一直等待着女
儿、等待着家人的肯定与认同。

“幸亏，这一切在来得及的时候发生了。”榛子
含着泪说。——摘自《照进心底的光》（毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际心理剧
考试委员会认证导演，株洲市中医伤科医院创伤
后病人心理干预课题负责人，株洲市红十字会心
理援助志愿队队长，天元区心关爱社区心理服务
中心心理专家，天元区检察院未成年人保护中心
咨询师，湖南省红十字会“四星”志愿者。
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本报讯（株洲晚报融媒体
记者/余思薇 通讯员/刘红业）
近日，第五届中华职业教育创
新创业大赛全国总决赛在福建
省落下帷幕。湖南汽车工程职
业学院参赛项目《车路云互联
视域下的智能行车诱导系统》
在全国 122 所院校的 135 个项
目中脱颖而出，斩获一等奖。
该校也是湖南省唯一一所荣获
一等奖的高职院校。

该项目在程泊静、刘助春
两位教师指导下，由智交 1901

班雷波、汽营 2003 班雷劲峰等
学生共同完成，主要研发的是
一种配置云系统的智能行车诱
导系统。该系统具备道路轮廓
强化、防追尾警示、行车主动诱
导等多种功能，可有效提高车
辆行驶的安全性。

本 次 大 赛 以“ 职 教 育 工
匠，双创筑梦想”为主题，由中
华职业教育社主办，教育部、
人力资源和社会保障部指导，
通过“中华职业教育创新创业
综合服务平台”以及“掌业宝”

APP，实现专家集中评审，参
赛 团 队 线 上 路 演 答 辩 ，形 成

“在线抽签+在线路演+在线提
问+在线答辩+在线评分”无缝
对接，旨在进一步落实全国职
业 教 育 大 会 精 神 ，推 动 落 实

《国 家 职 业 教 育 改 革 实 施 方
案》，提高职业教育创新创业
教育水平，展示创新创业教育
成果，引导职业院校学生学习
创业知识，激发创新活力，提
高创业能力。

本报讯（株洲晚报融媒体
通讯员/段林军 李小华）1 月 1
日一2日，株洲棋界的一大盛事
——“株洲农商银行杯”第二届
天元围棋锦标赛在天元区华地
美墅湾举行。此次比赛由株洲
市棋类协会主办，天元区棋类
协会承办，为围棋爱好者搭建
了一个角逐交流的平台，代表
了株洲业余围棋的最高水平。

赛场上，男子 A、B 组竞争
异常激烈，特别是男子A组，荟
萃全市业余高手，最终蔡晶5段
力压群雄，以7战全胜的成绩强
势夺冠。而在 A 组成年组前 6
名中，少年周航帆5段和王静韬
5 段各占一席，极为不易。同

时，本届比赛少儿组涌现出了
一批好苗子，其中来自攸县的

“湖南省九星杯冠军”文东其 5
段的学生刘铭一勇夺儿童 B 组
冠军，他刚满 6 岁，却在首次参
加围棋比赛就夺魁，展现了惊
人的天赋。

据悉，本次精英锦标赛亮点
纷呈，开启了男子与女子、成人与
少儿同台竞技的全新模式；另有
代表湘潭市最高少儿水平的刘前
斌围棋道场也组队参赛，两市少
年儿童进行跨市友谊交流，也是
株洲棋类赛事的一次创新尝试；
女子组参赛人数达16人，创我市
女棋手参赛人数新高，为比赛增
添了一道靓丽风景。

湖南汽车工程职业学院获第五届
中华职业教育创新创业大赛一等奖

业余高手“棋”聚天元

▲第二届天元围棋锦标赛现场。
通讯员供图

▲部分获奖书法作品。通讯员供图


