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火车直达目的地，导游、随团医生从上火车就
一路陪伴，游客可以享受一站式服务，整体组织有
序。在行程设计上，本次旅行，将先坐火车到达兰
州，游览兰州水墨丹霞和青海察尔汗盐湖，青藏连
线循序渐进、缓缓从低海拔进入高海拔，慢慢适应
雪域高原的气候和海拔。在格尔木休息一晚后，
早上乘正班有氧列车硬座前往拉萨，列车上全程
提供供氧设备，可使游客在火车上就能缓解和适
应高原反应。

此趟行程实行国家新政策“游购分离”，绝不
强制购物、加点，一切坚持自愿原则，坚决保障所

有游客权益。
现在预订旅游，年后不涨价！团队将于2022

年4月12日左右出发，价格为2999元/人起，费用
包含了全程交通往返费用，8晚住宿费用和大部分
餐费，车站、酒店至景区大巴车费用，导游服务费
用和小额人身意外保险。1月18日前报名交全款
者优惠300元/人，报完即止。

报名截止日期：2022年1月18日
出发日期：2022年4月12日左右（专列具体

开行日期以铁路部门最后命令为准）
（文/谢磊）

跨年预订享300元/人优惠

湘藏一家亲，对口支援山南是党中央交给湖
南的任务。山南既是湖南对口支援地区，也是旅
游资源非常富集的地方。近年来，湖南省文旅厅
和长沙市文旅广电局充分发挥旅游产业的综合带
动作用，开展全方位的对口支援，助力山南等地实
现旅游高质量发展。

为了更好贯彻国家“治边稳藏”战略，促进西
藏长治久安和高质量发展，湖南省文化和旅游厅、
湖南第九批援藏工作队在湖南援疆援藏办大力支

持下，联合山南市等相关部门，启动了本次大型援
藏游活动。

山南市旅游发展局党组成员、副局长梁金华
表示，2022 年山南节庆活动百花齐放，西藏首届
思金拉措旅游民歌节、520高原杜鹃花节、山南首
届虫草和温泉养生文化旅游节等一批富有特色、
看点的节庆活动将逐一上演，山南将热情欢迎此
次进藏游的全部游客，相信美丽的西藏一定会给
大家留下深刻的记忆。

湘藏携手邀湖南游客畅游西藏

5月2日左右出发东北漠河--河北（山海关、老龙头、山海关古城、长城演出）黑龙江（哈尔滨、
圣索菲亚大教堂、太阳岛、松花江、漠河、北极村、中俄边境）内蒙古（海拉尔、呼伦贝尔大草原、满洲
里、中俄边境、国门、套娃广场）吉林（敦化、长白山、天池）辽宁（沈阳、沈阳故宫、少帅府）五省空调
专列15日游原价2999起，1月18日以前报名优惠600元，只需2399元（起）。

2022年湖南至西藏14日火车游
4月出发，2999元起

四月，春暖花开，正是出
游好时节。本次旅行，跨越
甘肃（兰州、黄河母亲像、黄
河第一桥、水车博览园、水墨
丹霞），青海（格尔木、察尔汗
盐湖），西藏（拉萨、布达拉
宫、大昭寺广场、八角街、昌
珠寺、思金拉措、林芝、南伊
沟、雅鲁藏布达古大峡谷、雍
布拉康、羊卓雍措湖、贡德林
草原）等地，带你饱览甘青藏
迷人景色。

坐在火车上就能看到世
界级坐标风景线。当你从格
尔木转乘舒适的有氧列车前
往拉萨，沿途欣赏昆仑山口、
沱沱河、唐古拉山、那曲、当
雄、措那湖、羌塘大草原美丽

的高原风光。列车在桑丹康
桑雪山上和念青唐古拉山中
徜徉，您会为眼前变幻的人
间仙境所痴迷。在列车内或
铁路沿线可能有幸观赏到藏
羚羊、野牦牛、藏野驴等高原
珍稀物种，列车过唐古拉山
口后，地势就变得相对平稳，
而高原牧场的景色也就渐入
眼帘。

到达西藏后，更有布达
拉宫、大昭寺广场、昌珠寺、
思金拉措、贡德林草原、雅鲁
藏布达古大峡谷、雍布拉康、
藏王墓、南伊沟可供细细游
览，羊卓雍湖更是西藏三大
圣湖之一，湖光山色之美，冠
绝藏南。

14天旅程饱览甘青藏迷人景色

一生必去一次的西藏，最好的方式莫过于坐火
车前往。“圆梦西藏、湘遇山南”2022年湖南坐上火
车去拉萨14日游将于4月启程，作为“湘藏一家亲”
送客入藏旅游活动的重要活动，本次行程将在安排
空调车体，在线路设置、沿途接待等方面刷新进藏
游新体验。

本次活动由中国铁路广州局集团公司、湖南省
文化和旅游厅、湖南省援疆援藏办、湖南第九批援
藏队前线指挥部主办，广东铁青公司、长沙火车站、
长沙市文旅广电局、西藏山南市旅游发展局、湖南
温馨夕阳国际旅行社、山南（湖南）旅游联盟承办，
各方全程细致协调。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
何春林 通讯员/刘芳）1月4日，“湘融
湘爱·最美农民工”评审结果公示完毕，
我市有五人成为全省“最美农民工”。

去年，为营造全社会关心关注关爱
农民工的良好氛围，我省组织开展寻找

“湘融湘爱·最美农民工”活动。活动由
省人社厅、省委宣传部、省乡村振兴局、
省总工会、省妇联联合举办，采取摸底
寻找和个人自荐相结合的方式择优评
选。“最美农民工”要求包括：户籍仍在
我省农村或农村户籍已迁出但仍属原
户籍地集体经济组织成员，外出务工或
自主创业6个月以上的农村居民，在我
省务工或自主创业6个月以上的外省籍
农村居民，且年龄在16至60岁(特殊情
况可适当放宽至60岁以上)。

经过层层选拔与评选，我市有五
人入选。他们分别是攸县黄丰桥镇塔
前村村党委书记、村主任谢一平；炎陵
县瀚森有限责任公司（苏宁易购炎陵

“零售云”店）店长张春辉；荷塘区原生
态养殖有限公司负责人易津梁；芦淞
区白关镇白关书画院教师罗立新；湖
南醉渌香酒文化传播有限公司总经理

（非遗传人代表）贺进。
市人社局相关负责人表示，希望

通过农民工朋友的典型事迹，弘扬新
时代农民工的精神风貌，展现新时代
农民工的风采，激励广大农民工积极
投身制造名城培育和幸福株洲建设当
中，为落实“三高四新”战略定位和使
命任务与乡村振兴工作贡献新的力
量。

回村种木耳带村民致富、免费教留守儿童绘画……

点赞！我市五人获评全省“最美农民工”

记者注意到，品德高尚美、爱
岗敬业美、工匠精神美、创业带动
美、振兴乡村美是“最美农民工”
重要的评判标准。我市入选全省

“最美农民工”的对象，有的是创
业能手，带动村民一起发家致富；
有的扎根乡村公益事业多年，陪
伴孩子们成长。

2020 年底，谢一平放弃在县
城当老板的机会，毅然返乡创业，带
领村民种植黑木耳，助力乡村振
兴。目前，通过村民入股的形式成
立了种养专业合作社，建有黑木耳
菌棒生产线两条，种植基地30亩，
为近百名村民提供了就业岗位，其
中脱贫户20余人，村集体经济预计
增收8万元。随着食用菌种植产业
的蓬勃发展，塔前村焕然一新，去年
6月，该村被评为“湖南省乡村振兴
示范村”。

谢一平说，自己创业还算不上
成功，接下来的路还很长，希望为
乡村振兴事业探索出一条有效途
径。

今年43岁的罗立新出生于芦
淞区白关镇云山村上大冲组，是

一名职业画家。2014 年 10 月，罗
立新拿出自己的 10 万元积蓄，将
自家老宅旁边的鱼塘和菜地整
平，新建了一间公益教室，取名

“白关书画院”。目前，他自费设
立的义务美术教学点已扩至4所，
只招收贫困、单亲或留守学生，所
有培训分文不收。

每到周末，许多留守儿童都会
相约到白关书画院学书画。白关
书画院的公益夏令营也已经成功
举办了六届。从罗立新一人策划
举办，到去年已有29家爱心组织、
60 多名志愿者参与，罗立新的公
益教学之路上出现了越来越多同
伴的身影。

“这里没有门槛，想来就来，
想画就画。”罗立新说，白关书画
院的大门和院中任何一间教室都
没有装锁。

这些年，罗立新还走进了长垅
小学、蚕梅小学、团山村小学、竹
山小学、杨家桥小学、光明小学、
白关镇中心小学等乡村学校，做
起了当地留守儿童的义务美术老
师。

▲罗立新的公益之路越走越宽。 受访者供图
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“最美农民工”美在哪？
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
杨凌凌）寒冬腊月，用爱温暖困难
居民。由市慈善总会、株洲晚报
主办的为特困群众送年货活动正
在温暖进行。昨日，有两位爱心
市民联系到记者，委托记者为特
困群众刘维昌捐棉衣、棉被。

第一个打进电话的爱心市民
叫陈宗安，今年75岁，居住在龙头
铺田心村第六组。老人告诉记
者，他年纪大了，出门挑选衣服不
方便，也不知道刘维昌穿什么尺
码的衣服，特意委托记者捐款200
元，给刘维昌添一件棉衣。“这么
冷的天，报纸上的他就穿了一件
单衣，很可怜。”陈宗安说。

自活动开展以来，陈宗安一

直关注特困居民的新闻报道，一
直想为他们做些事，希望在生活
上帮帮他们。他表示，200元算是
他的小心意。希望社会各界的爱
心人士都参与到送年货活动中，
为那些身处困境的人们送去温暖
的新年礼物。

第二个电话是来自湘银小区
二期 17 栋的刘阿姨。“看到报纸
后，想着天冷了棉被最急需，就把
家里最厚的棉被拿出来尽一份心
意。”刘阿姨说，希望刘维昌一家
坚强，生活的苦难是暂时的，有党
和政府、社会各界爱心人士的关
心帮助，有自身的努力，一定能够
战胜困难，一切都会好的。

穿过一口塘，上一个小坡，54
岁陈立新家就在坡边，前坪被打
扫得干干净净，屋内更是整洁，简
单的家具、简单的摆设，一尘不
染。“一个男人，能把家收拾得这
样干净和整洁，真不容易。”同行
的向阳社区工作人员感慨道，“这
几年，这个家全靠他了。”

见到陈立新的时候，他正在
为妻子邓美兰准备早餐，小小的
个子，在厨房里有条不紊地忙碌
着。一点肉糜、一个鸡蛋、一点粗
粮，再加一点蔬菜，分别煮熟后，
放入绞碎机里打成糊糊，这一切，
陈立新做得很娴熟：“多一点水太
稀，少一点水太稠，打糊糊真是个
技术活。”

邓美兰 2015 年得了淋巴瘤，
食管里有个大窟窿，不能进食，只
能靠鼻饲维持生命。陈立新带着
妻子去全国各地寻医，“可妻子的
状态时好时坏，起色不大。”

陈立新一边说着往事，一边
用手背测量糊糊的温度。“照顾妻
子要像照顾婴儿般细致。妻子的
餐具要消毒、食物要碾碎、营养要
均衡，吃糊糊很容易饿肚子，所以
要少食多餐。”

准备好早餐，陈立新把妻子
搀扶下楼，“她不能去细菌多的地
方，怕感染，只能在卧室里待着。
更 不 能 感 冒 ，一 感 冒 就 要 住 进
ICU。所以前年，我买了台空调挂
在卧室。”

邓美兰很清瘦，鼻子里被插
进一根管子。陈立新小心翼翼地
坐在餐桌边，用注射器吸着糊糊
注入管内。“注入的速度不能太
快，也不能太慢，刚刚好，老婆才
不会感觉难受。”

虽然只有大半碗的糊糊，全
部喂完，陈立新也花了半个多小
时。基本白天每两个小时一顿，
一天 8 顿，吃完这顿，陈立新就要
忙着准备下一顿，顿顿不一样，

“老婆虽然食不知味，但我要保证
她吃下去的食物营养均衡。”

捏着鼻子才能说话的邓美
兰，说起自己的丈夫就泪眼蒙眬，
觉得是自己拖累了他，欠他的这
几辈子都还不完，“要是没有他，
我早就死了。”

一旁的陈立新笑着说：”这有
什么好哭的，老婆子，没有你我就
没 有 这 个 家 ，我 会 照 顾 你 一 辈
子。”

说完，他又打电话要儿子带
点阿胶，去超市买奶粉、西洋参
……如今，这个以前干泥瓦匠的
大老粗成了老婆的私人营养专
家，守着朴素顾家观念，风风雨
雨，和妻子相互搀扶着走下去。

家有三块光荣牌
八旬夫妻携手抗癌
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

“这个家不能没有你
我会照顾你一辈子”

《他想要床暖和的被子熬过寒冬》追踪

爱心涌来！他的“微心愿”实现了

冬日暖阳中，三块光荣牌熠熠生
辉。近日，在社区工作人员的带领下，
我们来到了苑玉梅家，门口三块光荣
牌十分惹眼。社区工作人员告诉我
们，这是社区唯一一户有着三块光荣
牌的家庭。而这个正气满满的家庭，
如今困难重重。

敲了门，一个身材高大的男人给
我们开了门，他是苑玉梅的儿子，一位
退伍军人。屋内，有两位老人，83 岁
的苑玉梅和她丈夫罗爷爷。苑玉梅说
起了自己的故事：年幼因战争父母双
亡，后遇到丈夫相伴来株，接着有了儿
女，不料在晚年自己和丈夫相继查出
癌症。如今，丈夫无法走动，她的病情
越来越严重，儿子也因为照顾他们，与
北方妻儿分居多年。

回忆这些年的生活，苑玉梅笑着
说，自己心态还是好，就是最近身体疼
得厉害，医生打来电话让她住院，考虑
到费用和离不开她的丈夫，不知如何
是好。老人的儿子罗先生告诉我们，
母亲 2016 年查出宫颈癌，父亲 2019
年查出肺癌，都无法手术，只能靠化疗
和药物来控制病情，他回来照顾父母，
买菜做饭、打扫卫生的事，都是自己在
做。

苑玉梅说，5年来，他和丈夫多次
住院，最少的一次花了 7000 多元，最
多 一 次 花 了 几 万 元 。 她 和 丈 夫 有
2000 多元退休金，但家里的开销，基
本是儿子在负担。她说，家里三代都
是军人，所以不是特别困难的时候，不
会给政府添麻烦，可现在积蓄花光，病
情加重，儿子又无稳定工作，她心里很
着急。

“谢谢你们来看我。”因为腿脚不
便，苑玉梅和丈夫几乎不下楼，每天看
着电视或者安静地坐着。临走时，她
还邀请我们下次再去陪她聊聊天。

爱心捐赠电话：
28829110
手机：13873320022
（微信同号）
捐赠银行账号：
584674810292
开户单位：
株洲晚报志愿者联合会
开户行：
中国银行黄河路支行

◀扫二维
码可参与送年
货“一起捐”。

特困群众档案
编号：024
暖心对象：陈立新
住址：向阳社区

▲陈立新细心地在给妻子“喂饭”。记者/张媛 摄

株洲晚报融媒体记者/张媛 通讯员/陈绪慧

特困群众档案
编号：025
暖心对象：苑玉梅
住址：天元区泰山路街
道大岭社区棉纺厂6栋

微心愿

苑玉梅说，希望自己和丈夫
能够病痛少一点，希望阳光好的
天，有机会去晒晒太阳。

送年货“一起捐”正在进行中相关链接

腾讯公益 2022’为特困群众
送年货“一起捐”正在进行中。共
设三个档次，即一份爱心、5 份爱
心和 10 份爱心，每份爱心 10 元，
也可以自设捐赠金额。团队（单
位）可以发起“一起捐”，发起人请

注明：团队（单位）名称。有两种
参与方式，一是以个人名义捐款，
金额不限；二是以个人或单位、党
团支部名义发起“一起捐”（具体
参与方式可参看本报 1 月 3 日 A7
版）。


